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Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Vierailija Taina Hamunen Ikainstituutista tulee kertomaan ulkoiluun ja
luontohyvinvointiin  liittyvastd hankkeesta, jota tullaan toteuttamaan
Ikdinstituutin, Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen ja kunnan yhteistyona.

Ulkoilun ja Iluonnosta nauttimisen tapoja kehitetddn ik&antyneiden
palveluissa. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote pyrkii lisddmaan
ulkoilua ja luonnosta nauttimista ikdantyneiden asumispalveluissa ja
kotihoidossa. Hyvinvointialueella on kdynnistymassa kaksi hanketta, joissa
luodaan toimintamalleja ulkoilun ja luonnossa olemisen lisdamiseksi
palvelujen arjessa. Hankkeet toteutetaan yhteistydssa Ikainstituutin kanssa.
Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -hanke liittyy myos vahvasti luontoon ja
ulkoiluun. Hankkeen tavoitteena on ulkoilun vahvistaminen ja
vakiinnuttaminen Siun soten ikaantyneiden palveluissa. Hankkeessa
toimintamalleja kehitetdan ja pilotoidaan kolmessa kotihoidon yksikdssa
(Juuan, Vaarat-Pyhaselan ja Joensuun keskustan kotihoito).

Hyvinvointipaallikkd Niskanen Anne

Erityisryhmien neuvosto kuulee hankkeen esittelyn. Kdydaan keskustelua
aiheesta.

Kuultiin Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -hankkeen ja Luontovuosi-
hankkeen esittely ja kaytiin keskustelua aiheesta ja sovittiin
kumppanuuspoyta -tapaamisesta. Sovittiin, ettd Tainalle voidaan jakaa
neuvoston jasenten yhteystiedot tapaamisen sopimista varten.



