Liikunnallisen elaméantavan edistaminen, seuranta, arviointi ja kehittaminen

Juuan kunnassa liikunnallisen elamantavan edistaminen on osa koulun arjen
toimintakulttuuria, kasvatusta ja opetusta seka hyvinvointityota. Tavoitteena on tukea
oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja vahvistaa myodnteistd suhtautumista
liikkumiseen. Liikkumista edistetdan  monipuolisen  liikkunnanopetuksen lisaksi
hyddyntamalla toiminnallisia ja liikunnallisia tyOtapoja kaikissa oppiaineissa,
mahdollistamalla aktiiviset valitunnit seka kehittamalla oppimisymparistdja liikkumiseen
houkutteleviksi. Lahiymparistd ja Iluonto toimivat osana oppimisymparistoja,
koulumatkaliikkumista tuetaan ja vyhteisty6td tehdaan myos huoltajien kanssa.
Liikenneturvallisuuskasvatus on osa kokonaisvaltaista hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistamistad, ja myds sen avulla vahvistetaan vastuullista ja turvallista liikkumista. Koulun
toiminnassa huomioidaan oppilaiden erilaiset lahtokohdat, yhdenvertaisuus ja turvallinen,
kannustava ilmapiiri.

Liikunnallisen elamantavan toteutumista seurataan ja arvioidaan osana koulun
lukuvuosisuunnitelmaa, opiskeluhuollon ty6ta seka vuosittaista itsearviointia. Tama on koko
kouluyhteison yhteinen tehtava osana koulun toimintakulttuuria. Arviointia varten kehitetaan
esimerkiksi itsearviointipohja, jossa tarkastellaan liikunnallisuuden toteutumista koulun
toimintakulttuurissa, opetuksessa ja pedagogiikassa, valitunneilla ja oppimisymparistdissa,
oppilaiden osallisuudessa, yhdenvertaisuudessa, yhteistydssa seka johtamisessa ja
henkiloston tukemisessa.

Arvioinnin  tueksi kerataan palautetta oppilailta, henkilostoltd ja huoltajilta seka
hyodynnetaan mm. Move!-mittausten tuloksia. Myos Liikkuva koulun nykytilan arviointia voi
hyodyntaa osana lukuvuosittaista likunnallisen elamantavan edistamisen
kokonaisarviointia. Naiden pohjalta tunnistetaan koulun vahvuudet ja kehittamiskohteet
seka maaritelladan konkreettiset toimenpiteet seuraavalle lukuvuodelle. Kehittamistyota
tehdaan yhteistyossa henkiloston, oppilaiden, huoltajien ja opiskeluhuollon kanssa. Koulun
johto tukee toimintaa mahdollistamalla yhteissuunnittelun, koulutukset ja hyvien kaytantojen
jakamisen. Tavoitteena on rakentaa pysyvasti likunnallinen ja hyvinvointia tukeva kouluarki
kaikille oppilaille.
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« Aktiiviset valitunnit ja valineet: valituntivalineet helposti saatavilla, ohjatut liikuntaleikit ja
mahdollisuus omaehtoiseen liikkumiseen ulkona.

* Toiminnalliset tyotavat oppitunneilla: liike taukojen, oppimisrastien, ulko-opetuksen ja
toiminnallisten tehtavien avulla kaikissa oppiaineissa.

+ Liikkuva koulupdiva -kaytannot: saanndlliset liikuntatauot, seisomatyopisteet ja
joustavat oppimisymparistot luokissa.

» Koulumatkaliikkumisen tukeminen: kavely- ja pyorailyyn kannustaminen, teemapaivat
ja yhteistyo huoltajien kanssa.



» Seuranta ja kehittaminen: Move!-mittausten hyddyntaminen, oppilas- ja huoltajapalaute
seka vuosittainen itsearviointi konkreettisten kehittamistoimien pohjana.



