
 

 

 
Valtuustoaloite, lihaskuntoharjoittelun mahdollistaminen kaikille kuntalaisille 
 
Kaupunginhallitus 11.11.2024 § 317  
 
  

 
Juha Lintumäki jätti valtuuston kokouksessa 4.11.2024 liitteenä olevan 
valtuustoaloitteen lihaskuntoharjoittelun mahdollistamisesta kaikille 
kuntalaisille. 
 
Aloitteessa todetaan, että perusmuotoiseen lihaskuntoharjoitteluun 
kuntosalilla tulisi jokaisella kuntalaisella olla mahdollisuus tulotasosta 
riippumatta. Aiemmin Kiteen ja Kesälahden kuntosalien maksuluokat olivat 
kohtuullisemmat ja tasapainoisemmat maksukyvyn mukaan. Aloitteen 
mukaan nykyhinnoittelulla tämä on muuttunut harvojen herkuksi. 
 
Aloitteessa ehdotetaan, että Kiteen ja Kesälahden kuntosalien hinnoittelu 
palautetaan 1.9.2024 edeltäneeseen aikaan lisättynä alv-muutoksella. 
Tästä eteenpäin hinnat tarkastetaan kerran kahdessa vuodessa 
vastaamaan Tilastokeskuksen ylläpitämää yhdenmukaistettua 
kuluttajahintaindeksiä. Lisäksi aloitteessa ehdotetaan, että jokaiselle 
kuntaan muuttavalle tai yli 3kk työkomennukselle saapuvalle tarjotaan yksi 
maksuton ensikäynti joko Kiteen tai Kesälahden kuntosalille. 
 
Valmistelija: hallintopäällikkö Tuula Korpi, puh. 040 105 1012, 
tuula.korpi@kitee.fi 
 
Esittelijä: kaupunginjohtaja Pekka Hirvonen, puh. 040 105 1001, 
pekka.hirvonen@kitee.fi 
 
 
 
 

Päätösehdotus Kaupunginhallitus lähettää valtuustoaloitteen sivistyskeskukseen 
valmisteltavaksi. 

 
Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 

 
Merkintä: Marko Koskinen oli poissa kokouksesta asian käsittelyn ja 
päätöksenteon ajan. 

 
 
 
281/00.02.00.00.03/2024 
 
Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta 20.05.2025 § 47    
 
    

 
Lihaskuntoharjoittelu on tärkeää kaikille ikäryhmille. Lihaskuntoharjoittelu, 
yhdessä muiden terveellisten elämäntapojen kanssa, edistää terveyttä, 
kohentaa mielialaa, vähentää stressiä, parantaa fyysistä suorituskykyä ja 
ehkäisee useita sairauksia.  
 
Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta on hyväksynyt kokouksessaan 27.8.2024 
§ 67 sivistystoimen maksut alkaen 1.9.2024. Lisäksi sivistystoimen 



 

 

maksuja, erityisesti kuntosalihinnoittelun osalta, käsiteltiin sivistys- ja 
vapaa-aikalautakunnassa 28.01.2025 § 6.  
 
Kiteen kaupungin ylläpitämien kuntosalien kappalemääräisesti myydyin 
lipputuote on kertakäynti. Tämän jälkeen myydyimmät lipputuotteet ovat 
yhden kuukauden avainkortit. Pidempään voimassa olevien lipputuotteiden 
menekki on melko heikkoa. Ne koetaan kertaostona kalliiksi ja mahdolliset 
ostajat epäilevät omaa sitoutumistaan pitkiin lipputuotteisiin.      
 
Aikuisten kertakäynti Kiteen kaupungin kuntosaleilla maksaa 5,50 euroa. 
Sitä voidaan pitää kilpailukykyisenä kertakäynnin hintana verrattuna 
Pohjois-Karjalan kaupallisiin kuntosaleihin. 12 kk:n aikuisten avainkortti 
kuntosalille 1.1.2025 alkaen maksaa 300 euroa eli 25 euroa kuukaudessa. 
Myös tätä hintaa voidaan pitää kilpailukykyisenä Pohjois-Karjalan 
kaupallisiin kuntosaleihin. Kiteen kaupungin kuntosalien aikuisten 
kuntosalikäyntien hinnoittelun punaisena lankana on ollut, että jos käyt 
kerran viikossa kuntosalilla sinun kannattaa ostaa kertakäynti, mutta jos 
käyt edes ajoittain kaksi kertaa viikossa ja haluat liikkua joustavasti oman 
aikataulun mukaan kannattaa käyttäjän hankkia useamman kerran kortti.      
 
Kiteen sivistys- ja vapaa-aikalautakunta on asettamillaan liikuntatoimen 
maksuilla linjannut, että lasten ja nuorten, opiskelijoiden, työttömien ja 
ikäihmisten liikunnan harrastamisen kustannukset tulisi pitää kohtuullisina. 
Tähän linjaukseen perustuen on huomioitava, että opiskelijoiden, 
työttömien ja eläkeläisten yhden kuukauden avainkorttien hinnat laskivat 
1.9.2024 alkaen.  
 
Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta katsoo, että eri käyttäjäryhmät pystyvät 
harrastamaan lihaskuntoharjoittelua Kiteellä kohtuullisin kustannuksin. 
 
Kiteen kaupunki tarjoaa myös mahdollisuuden maksuttomaan 
lihaskuntoharjoitteluun Kiteen alueen ulkoliikuntapaikoilla. 

   
Kaupunginhallituksen 19.12.2011 § 317 hyväksymässä sisäisen valvonnan 
ohjeessa mainitaan, että kaupunginvaltuusto on kaupunkistrategiassa ja 
talousarviossa edellyttänyt, että taksojen ja maksujen ajanmukaisuus tulee 
tarkistaa vuosittain. Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta käsittelee toimialan 
maksuja ja taksoja vuosittain kesäkuun kokouksessa. 
         
Valmistelija ja esittelijä: sivistysjohtaja Matias Valoaho, puh. 040 105 1137, 
matias.valoaho@kitee.fi. 
 

Päätösehdotus Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyy asiasta annetun selvityksen ja 
esittää sen kaupunginhallitukselle ja siitä edelleen kaupunginvaltuustolle 
vastauksena valtuustoaloitteeseen. 

 
Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
 
 
 


