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Siun Soten ikdneuvola on laajentanut toimintaansa tammikuun 2025
alusta. Yksikké6n on saatu kolme terveydenhoitajaa lisaa ja se on
jalkautunut ympari maakuntaa.

Ikaneuvolan toiminta on tarkoitettu yli 65- vuotiaille itsenaisesti kotona
asuville henkiléille.

Toiminta sisdltaa:

- Hyvinvointi- ja terveystarkastuksia

- Omais- ja perhehoitajien terveystarkastuksia

- Terveystapaamisia esimerkiksi elintapaohjausta

- Terveytta edistavia yleisétilaisuuksia

- Tapahtumia yhteistydssa eldakeldisjarjestéjen ja yhdistyksien kanssa
- Senioriverkostoyhteistyéta

- Intoa- elamdan hyvinvointikursseja, seka uniryhmia.

Ikdneuvolan toimintaa esittelee sairaanhoitaja Meri Saarinen, Siun sote

Kasittelyehdotus:

Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvosto merkitsee tiedokseen
Ikaneuvolan toiminnan esittelyn ja viestii sidosryhmiensa kautta
uudistuksesta.

Kasittely:

Kontiolahden kunnan elakeldisneuvosto merkitsee tiedokseen
Ikdneuvolan toiminnan esittelyn ja viestii sidosryhmiensa kautta
uudistuksesta.

Meri Saarinen poistui kokouksesta taman kokousasian kasittelyn jalkeen
klo 12.35



