Johdatus lukio-opintoihin 2 op (AKOP9)

Opintojakson kuvaus

Opintojakso tukee opiskelijan sujuvaa siirtymaa lukio-opintoihin ja vahvistaa valmiuksia
toimia uudessa oppimisymparistdssa. Jakson aikana tutustutaan lukio-opiskelun
toimintakulttuuriin, tydskentelytapoihin ja tukipalveluihin seka rakennetaan mydénteista
opiskelijaidentiteettia. Tavoitteena on, etta opiskelija 16ytda omat vahvuutensa, saa
tukea uuden arjen rakentamiseen ja kiinnittyy osaksi opiskeluyhteis6a.

Tavoitteet

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija:

e tunnistaa omat opiskeluvalmiutensa ja osaa kehittaa niita
omaksuu lukio-opiskelussa tarvittavia opiskelu- ja tiedonhankintataitoja
ymmartda oppimaan oppimisen periaatteita ja osaa soveltaa niitd omassa
tydskentelyssaan

e harjoittelee ajanhallintaa, tavoitteenasettelua ja itsenaista tydskentelya

e tutustuu lukion pedagogisiin tukimuotoihin (esim. erityisopetus, tukiopetus,
ohjaus) ja osaa hyédyntaa niita

e tutustuu lukion opiskeluhuollon tukimuotoihin (esim. kuraattori-,
terveydenhoitaja- ja psykologipalvelut) ja ymmartaa niiden merkityksen
hyvinvoinnin tukena

e vahvistaa vuorovaikutus- ja ryhmatyodtaitojaan seka rakentaa toimivaa
opiskeluyhteis6a

Laaja-alainen osaaminen opintojaksolla

Vuorovaikutusosaaminen

e harjoitellaan rakentavaa ja kunnioittavaa vuorovaikutusta
e vahvistetaan ryhmassa toimimisen taitoja ja yhteiséllisyytta
e tuetaan opiskelijan rohkeutta ilmaista omia ajatuksiaan ja kuunnella muita

Hyvinvointiosaaminen

e tuetaan opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tasapainoista arkea
e harjoitellaan stressinhallintaa, palautumista ja opiskelun rytmittamista
e lisdtaan ymmarrysta omista voimavaroista ja niiden yllédpitamisesta



Monitieteinen ja luova osaaminen

tutustutaan oppiaineiden valisiin yhteyksiin ja monialaisen oppimisen
mahdollisuuksiin
rohkaistaan kokeilemaan erilaisia oppimisen tapoja ja luovia ratkaisuja

Keskeiset sisallot

omien opiskeluvalmiuksien ja vahvuuksien tunnistaminen
opiskelu- ja tiedonhankintataidot

oppimaan oppiminen ja itsesadatelytaidot

ajanhallinta ja opiskelun suunnittelu

lukion pedagogiset tukimuodot

opiskeluhuollon palvelut ja niiden kayttd

ryhmaytyminen ja yhteisdllisyyden rakentaminen
opiskelijan yksildllisten tukitarpeiden kartoittaminen

Ehdotuksia tyotavoista

erilaisten opiskelutapojen ja -menetelmien harjoittelu ja kokeilu kaytdanndssa
yksilé-, pari- ja ryhmatydskentely

keskustelut, pienryhmatehtavat ja yhteisolliset harjoitukset
itsereflektiotehtavat ja oppimispaivakirjat

opiskeluhuollon palveluiden tarjoajien vierailut oppitunneilla (esim. kuraattori,
terveydenhoitaja, psykologi)

Arviointi

Opintojakso arvioidaan hyvaksytty/hylatty. Arvioinnissa huomioidaan opiskelijan
aktiivinen osallistuminen, oman oppimisen reflektointi seka opintojakson tehtdvien
suorittaminen. Arviointi tukee opiskelijan kasvua itseohjautuvaksi, hyvinvoivaksi ja
vastuulliseksi oppijaksi.



