Palautekysely oppilaille mobiililaitteiden rajoittamisesta

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 27.05.2026 § 46
200/12.00.01.12/2026

Perusopetuslakiin 1.8.2025 voimaan tulleella muutoksella pyrittiin
parantamaan koulujen tydérauhaa. Lakimuutoksen my6ta puhelinten ja
muiden mobiililaitteiden kayttd oppituntien aikana on ollut
paasdantoisesti kielletty. Laitteiden kayttd on ollut sallittua vain
opettajan luvalla oppimistarkoitukseen tai rehtorin tai opettajan luvalla
henkilokohtaiseen terveydenhoitoon tai oppimisen apuvalineena. Lisaksi
opetuksen jarjestdjan tuli linjata mobiililaitteiden kaytdsta ja
sdilytyksestd muuna opetuksettomana kouluaikana, kuten valitunneilla
ja ruokailussa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta hyvaksyi Kontiolahden perusopetuksen
paivitetyt jarjestyssaannot 28.5.2025 (§ 50), ja ne otettiin kayttdon
1.8.2025 alkaen. Jarjestyssaantéjen mukaan perusopetuksessa
mobiililaitteiden kayttd on kielletty oppitunneilla ja padosin myoés
muuna opetuksettomana kouluaikana. Vuosiluokilla 7-9 mobiililaitteiden
kayttd on sallittua paivittain yhden valitunnin ajan. Koulupdivan aikana
mobiililaitteet sailytetdan oppilaan laukussa, lukollisessa kaapissa tai
muussa koulun osoittamassa hairiéttdmassa paikassa.

Kaytantéjen valmistelussa ja toimeenpanossa on perusopetuslain

47 a §:n mukaisesti kuultu oppilaita ja huoltajia. Myds opettajien ja
koulujen muun henkilékunnan nakemykset on huomioitu.
Mobiililaitteiden kayttda koskevia kaytantdja arvioidaan ja kehitetdaan
tarvittaessa saatavan palautteen perusteella.

Mobiililaitteiden kaytdn rajoittamista koskeva oppilaiden palautekysely
toteutettiin Webropol-jarjestelmaa kayttaen ajalla 24.2.-31.3.2026.
Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa oppilaiden kokemuksia
mobiililaitteiden kayttoa koskevista kaytannoista, niiden
noudattamisesta seka rajoitusten vaikutuksista tyérauhaan, oppimiseen
ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen kouluarjessa. Kyselyyn vastasi
yhteensa 531 oppilasta Kontiolahden ja Lehmon kouluista vuosiluokilta
7-9.

Tulosten perusteella valtaosa oppilaista koki tuntevansa mobiililaitteiden
kayttda koskevat kaytannoét erittdin hyvin tai melko hyvin. Kaytantdjen
noudattamisen arvioitiin toteutuvan paaosin melko hyvin, vaikka
vastauksissa ilmeni myds kokemuksia noudattamisen epatasaisuudesta.
Enemmistd oppilaista ei kokenut rajoitusten selvasti lisdnneen
tybrauhaa tai parantaneen omaa oppimistaan, ja osa oppilaista arvioi
rajoituksilla olleen my®&s kielteisia vaikutuksia. Sosiaalisen
vuorovaikutuksen osalta nakemykset jakautuivat.

Avoimissa vastauksissa korostuu kaksijakoinen kokemus
mobiililaitteiden kayton rajoittamisesta. Osa vastaajista kokee
rajoitusten parantavan oppituntien tyérauhaa ja keskittymista seka
vahentdvan hairidtekijoitd. Selvasti yleisempina nousevat kuitenkin
esiin kielteiset kokemukset, erityisesti valituntien osalta. Vastaajat
kuvaavat lisdantynytta toimettomuutta, tylsyytta ja yksinadisyyden
tunnetta seka joissakin tapauksissa hyvinvoinnin heikkenemista ja
koulumotivaation laskua. Puhelimen poissaolon koetaan myos
vaikeuttavan yhteydenpitoa ja arjen kdytannoén asioiden hoitamista.
Lisdksi vastauksissa tuodaan esiin levottomuuden lisdantyminen seka
saantdjen kiertaminen. Kokonaisuutena avoimet vastaukset osoittavat,



ettd rajoituksilla on mydnteisia vaikutuksia oppituntitydskentelyyn,
mutta samalla ne kuormittavat osaa oppilaista arjen sujuvuuden,
sosiaalisten tilanteiden ja hyvinvoinnin nakdkulmasta.

Oppilaskyselyn ohella palautetta on saatu myds huoltajilta ja koulun
henkilokunnalta. Huoltajien ja henkilokunnan palaute on ollut paaosin
myonteistd. Valtaosa oppilaista noudattaa henkilékunnan mukaan
saantdja hyvin. Suurimmat muutokset ovat nakyneet valitunneilla ja
siirtymatilanteissa. Oppilaiden valinen vuorovaikutus on lisdantynyt,
mutta toisaalta myds levottomuus on jonkin verran kasvanut.
Sdantéjen uudistamisen myoéta koulujen valvontatydn koetaan
lisdéntyneen.

Aihetta on kasitelty myos kunnan perhekeskustiimissa lasten ja nuorten
arjen ja hyvinvoinnin nakékulmasta.

Kouluterveydenhuollon kautta saadun suullisen oppilaspalautteen
perusteella mobiililaitteiden kayton rajoittamisella on koettu olevan
myo6nteisia vaikutuksia. Samansuuntaisia havaintoja on tehty
seurakunnan jarjestamassa toiminnassa, jossa rajoitusten on arvioitu
tukeneen nuorten keskittymista ja jaksamista rippikoulutoiminnassa.

Oppilaskyselyn tulokset yhdessa huoltajilta, henkildkunnalta ja
yhteistyotahoilta saadun palautteen kanssa muodostavat
kokonaiskuvan mobiililaitteiden kaytdn rajoitusten vaikutuksista. Saatua
tietoa hyddynnetaan kaytantdjen seurannassa ja kehittdmisessa.
Opetuspalveluissa seurataan kansallista keskustelua ikdsuosituksista ja
mahdollisista rajoituksista muun muassa sosiaalisen median kaytén
osalta, ja ohjeistuksia paivitetdan tarvittaessa niiden mukaisesti.
Toistaiseksi ei nahda tarvetta kaytantdjen muuttamiselle.

Lisdtietoja: opetuspalvelujen erityisasiantuntija Annastiina Sakkinen, p.
050 595 3912.

Kasvatus- ja koulutusjohtajan ehdotus:
Kasvatus- ja koulutuslautakunta paattda merkita kyselyn tulokset
tiedokseen.

Paatos:
Ehdotus hyvaksyttiin.

Opetuspalvelujen erityisasiantuntija Annastiina Sékkinen oli paikalla
tdmadn asian keskustelun ajan klo 18:52-19:03 ja poistui kokouksesta
ennen paatdksentekoa.



