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Kansalaisopiston rehtori

Pohjois-Karjalan Liikunta ry (Pokali) ja Pohjois-Karjalan Maakuntaliitto
jarjestavat vuosittaisen liikunta- ja urheiluvaen yhteisen maakunnallisen
Urheilugaalan 21.2.2026 ravintola Kimmelissa. Juhlassa palkitaan huippu-
urheilijoita, harrasteliikkujia, seuraty6ta tekevia henkiléita ja vuoden
maakunnallinen liikuntakunta.

Pohjois-Karjalan Liikunta ry esittaa, ettd Pohjois-Karjalan kunnat valitsevat
vuoden 2025 liikuttajat.

Vuoden liikuttajan valintakriteereita ovat:
voi olla liikunnassa ansioitunut yhteisd tai yksityishenkild

yhteiso tai henkilé on saanut omalla toiminnallaan tai esimerkilladan muut
tahot likkumaan

valinta tapahtuu aina edellisen vuoden ansioiden perusteella.

Kunnat kustantavat vuoden liikuttajille jaettavat palkinnot ja kunniakirjat.
Palkinnot jaetaan Urheilugaalassa 21.2.2026.

Lieksan kaupungin kulttuuri- ja vapaa-ajanlautakunta paatti 27.11.2014 (§
82) menestyneiden urheilijoiden ja vuoden liikuttajan valitsemisen
periaatteista. Vuoden liikuttajan valitsee hyvinvointilautakunta.

Vuoden liikuttajan valinnasta tiedotettiin kaupungin internet-sivuilla ja
facebookissa ja urheiluseuroille I1ahetetyssa sahkdpostissa 31.10.2025. Eri

tahoja pyydettiin tekemaan esityksia valittavasta hyvinvointilautakunnalle.

Vuoden liikuttajaksi tuli maaraaikaan 20.11.2025 mennessa 11 esitysta,
joissa esitettiin yhdeksaa eri tahoa.

Maaraajan jalkeen tehtiin viela yksi esitys, jota ei myohastymisen takia
oteta huomioon.

Esitykset ovat luettavissa sahkdisessa kokousaineistossa.

Kansalaisopiston rehtori

Hyvinvointilautakunta keskusteli valitsemisen periaatteista ja paatti valita
Lieksan vuoden 2025 vuoden liikuttajaksi Lieksan Into ry:n eri ikapolvien
liikuttajana.

Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kansalaisopiston rehtori Asko Saarelainen, p. 040 1044 111,



sahkoposti asko.saarelainen(at)lieksa.fi
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