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1. Johdanto

Tama asiakirja sisaltaa Lieksan kaupungin suunnitelman uinninopetuksen toteuttamiseksi
esiopetuksesta aina lukioon saakka.

Alakoulussa uimaopetusjaksot jarjestetaan perakkaisina viikkoina siten, etta seka syys-
etta kevatlukukaudella toteutuu kolme oppituntia altaassa. Taman lisaksi jokaisella
vuosiluokalla kaksi oppituntia vesiturvallisuusopetusta altaan ulkopuolella. Hyddynnetaan
oppiainerajat ylittavaa opetusta esimerkiksi ymparistdoppi. Liikuntaa opettava opettaja
varmistaa luokanopettajan kanssa altaan ulkopuolisen opetuksen toteuttamisen tavat ja
ajat.

Ylakoulussa uimaopetusjaksot jarjestetaan perakkaisina viikkoina siten, etta seka syys-
etta kevatlukukaudella toteutuu kaksi oppituntia altaassa. Taman lisaksi jokaisella
vuosiluokalla kaksi oppituntia vesiturvallisuusopetusta altaan ulkopuolella. Hyddynnetaan
oppianerajat ylittavaa opetusta esimerkiksi terveystiedon ja ymparistoopin kanssa.

Lukiossa uimaopetus toteutetaan kahden pakollisen liikunnan kurssin puitteissa vahintaan
yhden oppitunnin verran. Uimaopetuksen jarjestamisesta vastaa liikunnanopettajat.

Alakoulussa uinninopetuksesta vastaa kaupungin uinninopetuksesta vastaava
uimaopettaja tai uimaopetuksen patevyyden omaava opetushenkilo. Mahdollisuuksien
mukaan koulunkaynninohjaaja on altaassa mukana apuopettajana. Tarvittaessa ja
mahdollisuuksien mukaan ylakoulun liikunnanopettajien hyddyntaminen alakoulujen
uinninopetuksessa.

Ylakoulussa ja lukiossa uinninopetuksesta vastaavat likunnanopettajat.



2. Kansalliset opetussuunnitelmat ja
vesipatevyyden opetuksen tavoitteet

2.1 Esiopetus

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan esiopetuksen tehtavan on luoda
pohjaa terveytta ja hyvinvointia arvostavalle ja liikunnalliselle elamantavalle. Lasten tulee
saada monipuolisia kokemuksia liikunnasta, tietoja turvallisesta liikkumisesta
lahiymparistossa seka esiopetuksen oppimisymparistodissa, innostusta ja iloa liikunnasta
seka vahvistaa kehonhallintaa ja oman kehon hahmotusta. Tavoitteena on antaa kaikille
lapsille mahdollisuuksia osallistumiseen ja onnistumiseen.

Esiopetuksen paattavan tulisi Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliiton mukaan hallita
seuraavat vesipatevyyteen liittyvat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna turvallisesti matalaan veteen, liikkua
siella lyhyitd matkoja aikuisen valvonnassa ja 16ytaa turvallisen paikan poistua vedesta.
(Vesipatevyyden osa-alueet 1, 4, 7.)

Hengityksen kontrollointi: Osaa laittaa kasvot veteen ja puhaltaa kuplia pinnan alla.
(Vesipatevyyden osa-alueet 2, 6.)

Uintitekniikat: Ui apuvalineen kanssa ja liikkkuu vedessa hallitusti kdvelemalla. Harjoittelee
alkeisuimataitoa (Vesipatevyyden osa-alue 5.)

Sukeltaminen: Osaa poimia esineen pohjasta matalassa vedessa, jalat pohjassa ja kasvot pinnan
alla. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivit: Kelluu, ui ja juoksee pelastusliivit paalla ja nousee seisomaan aikuisen avustaessa
tarvittaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 3, 8.)

Avovesiosaaminen: Osaa nimeta uimahallin ja avoveden eroavaisuudet, kuten aallokko, roiskeet,
syva vesi, kylma vesi ja tumma vesi. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista: Ymmartaa, ettd veden aarelle ei saa menna ilman aikuisen
lasnadoloa ja valvontaa. (Vesipatevyyden osa-alue 11.)

Riskeista selviytyminen: Noudattaa aikuisen ohjeita ja neuvoja veden laheisyydessa ja vedessa.
(Vesipatevyyden osa-alue 12.)

Oman osaamisen arviointi: Pohtii, mitka vesipatevyyden osa-alueet ovat tuttuja ja mitka uusia tai
haastavia. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Toimii itse turvallisesti, antaa uintirauhan: "en roiski, roiku tai paini kaverin
kanssa ja huolehdin kaverista”. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuuden asenteet ja arvot: Tutustuu vesipatevyyden osa-alueisiin. (Vesipatevyyden
osa-alue 15.)




2.2 Vuosiluokat 1-2

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan liikunnanopetuksen tehtavana
on tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja varmistaa alkeisuimataito. 2. luokan paattyessa
oppilas hallitsee alkeisuimataidon: kastautuminen ja 10 metria yhdella uintitavalla.

Toisen luokan paattavan tulisi Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliiton mukaan hallita
seuraavat vesipatevyyteen liittyvat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen vedesta: Osaa omatoimisesti ja turvallisesti laskeutua
altaan reunalta rinnansyvyiseen veteen ja pystyy kiipeamaan itsenaisesti altaasta pois. Ymmartaa,
miksi altaaseen on mentava turvallisesti ja miten sielta tullaan turvallisesti pois. Ymmartaa, miksi
on tarkeaa harjoitella myos reunalle kiipeamista. (Vesipatevyyden osa-alueet 1, 4, 7.)

Hengityksen kontrollointi: Osaa kastautua ja hengittaa rytmisesti useita kertoja kastautumisten
yhteydessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 2, 6.)

Pinnalla pysyminen: Osaa eri kellunta-asentoja ja osaa nousta niista pystyasentoon.
(Vesipatevyyden osa-alueet 2, 3.)

Uintitekniikat: Liikkuu vedessa hallitusti ja ui vahintaan 10 metria selallaan ja vatsallaan.
(Vesipatevyyden osa-alue 5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa esteen ali. Osaa sukeltaa esineen pohjasta rintaan asti ulottuvassa
vedessa. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivi: Kelluu ja ui pelastusliivi paalla uintisyvyisessa (jalat eivat ylety pohjaan) vedessa.
Tietaa, etta pelastusliivi on tarkea pukea oikein paalle vesille mennessa. Osaa nousta vedesta
kelluvalle patjalle pelastusliivi paalle puettuna. (Vesipatevyyden osa-alue 8.)

Vaatteet paalla uiminen: Liikkuu vedessa t-paita paalla ja havainnoi vaatteen vaikutusta veden
vastukseen. (Vesipatevyyden osa-alue 9.)

Avovesiosaaminen: Osaa liikkua ja toimia altaassa opettajan tehdessa aaltoja tai parskeita.
(Vesipatevyyden osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa kodin lahella olevat
riskialttiit vesiymparistot ja osaa valttaa niita. Tietaa, etta jaa voi pettad, jadlle mennessa pitaa
varustautua oikein, eika jaalle saa menna ilman aikuisen valvontaa. (Vesipatevyyden osa-alueet
11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka
tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Harjoittelee tunnistamaan apua tarvitsevan, kutsumaan aikuisen paikalle
tai soittamaan hatanumeroon 112. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Tietaa, etta voi itse tehda valinnan toimia turvallisesti
vesiymparistoissa. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)




2.3 Vuosiluokat 3-6

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan liikunnanopetuksen tehtavana
on opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy likkumaan vedessa ja pelastautumaan vedesta.
6. luokan paattyessa oppilas hallitsee perusuimataidon: 50 metrin matka uiden, kahta
uintitapaa kayttaen seka osaa erillisena tehtavana sukeltaa 5 metrin sukelluksen pinnan
alla ja hallitsee riittavat tiedot ja taidot vedesta pelastautumiseen.

Kuudennen luokan paattavan tulisi Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliiton mukaan
hallita seuraavat vesipatevyyteen liittyvat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna veteen ja poistua vedesta turvallisesti
uimahalliymparistéssa. Tunnistaa ja ymmartaa muiden vesiymparistdjen haasteet ja riskit veteen
mentaessa ja sielta poistuttaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 1,7.)

Pinnalla pysyminen ja vedessa orientoituminen: Osaa polkea vettd ja pystyy siirtymaan
pystyasennosta selinkelluntaan. (Vesipatevyyden osa-alueet 3, 4.)

Uintitekniikat: Osaa uida yhtajaksoisesti vahintdan 50 metria hyédyntaen yleisimpia uintityyleja
(rintauinti, selkauinti, krooliuinti). (Vesipatevyyden osa-alueet 2, 5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa pinnan alle ja etsia esineen uintisyvyisesta vedesta (jalat eivat ylety
pohjaan) seka tehda 5 metrin pituussukelluksen. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivi: Osaa valita oikeankokoisen pelastusliivin ja pukea sen oikein paalle. Osaa kayttaa
pelastusliivia monipuolisesti: hyppy veteen, uiminen, kelluminen, altaasta yl6s kiipeaminen. Osaa
nousta vedesta kelluvalle patjalle pelastusliivi paalle puettuna. (Vesipatevyyden osa-alue 8.)

Vaatteet paalla uiminen: Osaa uida valjat vaatteet (verkkarit ja T-paita) paalla ja havainnoi
vaatteiden vaikutusta liikkkeeseen. (Vesipatevyyden osa-alue 9.)

Avovesiosaaminen: Ymmartaa avoveden vaarat, kuten aallokkoisuus, syvyys, kylmyys ja veden
tummuus. Tiedostaa, ettd miten nama vaikuttavat uintiturvallisuuteen. (Vesipatevyyden osa-alue
10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa riskialttiit vesialueet ja
tietda, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentaa. (Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka
tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa hatdnumeroon 112 ja pelastaa
kayttamalla pelastusvalinetta (heitto/ojennus) menematta itse veteen. (Vesipatevyyden osa-alue
14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa ja noudattaa turvallisuusohjeita erilaisissa
vesiymparistoissa. Tietda, ettd oma asenne on ratkaisevan tarkea. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)




2.4 Vuosiluokat 7-9

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan liikunnanopetuksen tehtavana
on vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa seka uida etta pelastautua ja
pelastaa vedesta. 9. luokan paattyessa Oppilas osaa uida*, pelastautua ja pelastaa
vedesta (*Pohjoismaisen uimataidon kriteeri).

Yhdeksannen luokan paattavan tulisi Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliiton
mukaan hallita seuraavat vesipatevyyteen liittyvat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna veteen ja poistua vedesta turvallisesti
uimahalliymparistdssa. Tunnistaa ja ymmartda muiden vesiymparistdjen haasteet ja riskit veteen
mentaessa ja sieltd poistuttaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 1,7.)

Pinnalla pysyminen: Osaa kellua seka polkea vetta 2 minuuttia. (Vesipatevyyden osa-alue 3.)

Uintitekniikat: Osaa uida pohjoismaisen uimataidon maaritelman mukaisesti kahta eri uintitapaa
kayttden. (Vesipatevyyden osa-alueet 2,5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa pinnan alle ja etsia esineen 2 metrin syvyydesta seka tehda 10
metrin pituussukelluksen. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivit: Osaa kayttaa pelastusliiveja monipuolisesti (hyppy veteen, uiminen, kelluminen;
HELP- ja Huddle-asento (ks. s.17), vedesta nousu reunalle kiipeamalla). (Vesipatevyyden osa-alue
8.)

Vaatteet paalla uiminen: Osaa uida vaatteet paalla seka tiedostaa vaatteiden vaikutuksen
kellumiseen ja uimiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 9.)

Avovesiosaaminen: Osaa uida avovedessa ja ymmartaa sddolosuhteiden vaikutuksen vedessa ja
vesilla toimimiseen ja kylman ja tumman veden vaarat seka niiden vaikutukset kehoon.
(Vesipatevyyden osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa riskialttiit vesialueet ja
tietdd, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentda omalla toiminnallaan. Ymmartaa mita tarkoittaa
riskikayttaytyminen veden aarella. (Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka
tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa hatdnumeroon 112 ja osaa
pelastaa pienemman riskin periaatteen mukaisesti. Harjoittelee uintisyvyisesta vedesta
pelastamista apuvalinetta kayttaen. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa kayttaytymistavat ja asenteet, jotka vaikuttavat
henkilokohtaiseen turvallisuuteen vesiymparistdissa ja -toiminnoissa. Osaa omalla asenteellaan
vaikuttaa myds muiden kayttaytymiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)




2.5 Lukiossa

Opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija oppii soveltamaan liikuntataitoja ja -tietoja
erilaisissa liikuntatehtavissa, -muodoissa ja -lajeissa eri vuodenaikoina ja eri olosuhteissa
(kuten sisalla, ulkona ja vedessa).

Lukion tai ammatillisen koulutuksen paattavan tulisi Suomen uimaopetus- ja
hengenpelastusliiton mukaan hallita seuraavat vesipatevyyteen liittyvat tiedot, taidot ja
asenteet:

Toisella asteella kerrataan ja vahvistetaan aiemmin opittuja tietoja ja taitoja ja erityisesti
syvennytaan seuraaviin asioihin:

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa riskialttiit vesialueet ja
tietda, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentaa omalla toiminnallaan. Ymmartaa mita tarkoittaa
riskikayttaytyminen veden aarella. (Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka
tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa hatdnumeroon 112 ja osaa
pelastaa pienemman riskin periaatteen mukaisesti. Harjoittelee uintisyvyisesta vedesta
pelastamista apuvalinetta kayttaen. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa kayttaytymistavat ja asenteet, jotka vaikuttavat
henkildkohtaiseen turvallisuuteen vesiymparistdissa. Osaa omalla asenteellaan vaikuttaa myds
muiden kayttaytymiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)




3. Opetuksen jarjestely

Uinninopettaja

Uimahallissa alakoululaisten uinnin opetuksen toteutuksesta vastaa ensisijaisesti
likuntapalveluiden jarjestama uinninopettaja, jonka kanssa uintien toteuttamisrunkoa — ja
aikataulua on suunniteltava riittavan ajoissa. Mikali koulun puolelta on uimaopetuksen
koulutuksen omaava opettaja, niin siind tapauksessa myds opettaja voi halutessaan koulu-
uinnit oppilaille pitaa.

Uinninopettaja on vastuussa oman suunnitellun toiminnan turvallisuudesta.

Opettaja

Opettajan on aina oltava allastiloissa paikalla ja antaa tarvittavat ennakkotiedot oppilaiden
(esimerkiksi sairauksista ja ennakkotarpeista) uinninopettajalle. Opettajalla on vastuu
oppilaista ja on velvollinen valvomaan oppilaita koko uinnin opetustunnin ajan.

Opetuksen jarjestelyn ja toteutuksen suunnittelussa kunkin opettajan opetusryhman kokoa
maariteltdessa taytyy ottaa huomioon oppilaiden ika, harjaantuneisuus, oppilaiden
erityistarpeet ja heidan tarvitsemansa tuen maara. Tarvittaessa opettaja keskustelee
rehtorin kanssa turvallisen opiskeluympariston toteutumisesta uimaopetuksen osalta.

Rehtori

Uimaopetuksen suunnitteluvaiheessa on syyta ottaa huomioon, ettd Suomen uimaopetus-
ja hengenpelastusliiton suosituksen mukaan yhta patevaa uimaopettajaa kohti voi
altaassa olla 10 uimataidotonta oppijaa.

Uimaopetuksen suunnitteluvaiheessa on syyta ottaa huomioon, ettd Suomen uimaopetus-
ja hengenpelastusliiton suosituksen mukaan yhta patevaa uimaopettajaa kohti voi
altaassa olla 15 uimataitoista oppijaa.

Uimaopetuksen jarjestamisen kustannukset tulee ottaa huomioon vuosisuunnitelmassa ja
talousarvion laadinnassa, erityisesti Kolin koulun ja Rantalan koulun osalta.



4. Opetuksen tuntisisaltotavoitteet

4.1 Esiopetus

1. tunti 2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti

— turvallinen — Kertaus: — Kertaus: — Kertaus: kellunta, - Kertaus: Liu'ut, | - pelastusliivit:
veteen meno Kastautuminen, selallaan ja liuku, Koirauinti, oikein

— kastautuminen likkuminen, vatsallaan eteneminen/koirauinti, alkeisselkauinti, pukeminen,

— liilkkuminen veteen kelluminen sukeltaminen sukellus kellunta,
vedess3 eri puhaltaminen apuvalineella tai | — Liuku kasvot vedessa likkuminen,
tavoin — Kellunta ilman ja pystyyn | — Selinliuku uinti,

— veteen selallaan nouseminen, apuvalineen kanssa seisomaan
puhaltaminen apuvélineella sukeltaminen — Liikkuminen potkuin nouseminen
suun ja nenan tai ilman ja — Liuku pinnalla itsenaisesti - Reuna[le
kautta pystyyn apuvalineen selkauintiasennossa nousu ja

— Jalkojen nouseminen kanssa apuvalineen kanssa reunalta
irrottaminen — Silmien auki — Koirauinnin tai ilman laskeutuminen
pohjasta pitdminen ja potkut (alkeisselkauinti)

likkuminen — ltsendinen
pinnan alla: eteneminen
Esteen alitus, apuvalineen
esineen kanssa/koirauinti
sukeltaminen
4.2 Alakoulu 1-2 Ik.
1. tunti 2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti 6. tunti
- Kastautuminen | — Kertaus: — Kertaus: — Kertaus: - Kertaus: myyrauinti —vaatteet paalla
ja rytminen rytminen kellunnat, liuku Kellunnat, + hengitys, uiminen: t-
hengittdminen hengitys, + potkut (VU ja potkut, alkeisselkéauinti, paita
— Vedessa kellunta SU) myyrauinti, kellunnassa asennon | —pelastusliivit:
liikkuminen eri selallaan, — Myyrauinti alkeisselkauinti vaihtaminen oikein
tavoin liu'ut — alkeisselkauinti | — Myyrauinti + - Alkeisrintauinti pukeminen,
— Kellunta — Kellunta — Vanteen lapi hengittdminen - Uiminen opettajan kellunta, uinti,
selallaén ja mahallaan sukellus sivulta tehdessa parskeita kelluvalle
kellunnasta - VU potkutja | — Reunalle - Vatsalta ja aaltoja patjalle nousu
pystyyn potkuilla nouseminen ja selalleen tai —Kuinka toimia
nouseminen eteneminen laskeutuminen selalta havaitessaan
— Liuku kasvot — SU potkut ja vatsalleen vedessa
vedessa potkuilla k&antyminen hadéassa
apuvalineella tai eteneminen apuvalineen olevan
ilman — Esineen kanssa tai ilman henkilon
— Liuku selallaan sukellus — Sukellukset
apuvalineell tai - Hyppy
ilman rinnansyvyiseen
— Esteen alitus veteen




4.3 Alakoulu 3-6 Ik.

1. tunti 2. tunti 3. tunti 4. tunti 5. tunti | 6. tunti
- Myyrauinnin ja — Kertaus: VU — Kertaus: VU, - Kertaus: VU, SU -Testit: —Vaatteet paalla
alkeisselkauinnin | — SU potkut selkauinti jaRu uinti, uiminen
kertaus — SU kasiveto — alkeisrintauinti - Taittokaato/hyppy | sukellus, | —Osaa tunnistaa apua
— Liuku kasvot -Su — RU potkut paa edella hyppy tarvitsevan,
vedessa kokonaissuoritus | — RU késiveto + rauhoitella/rauhoittua,
- VU potkut - Kasinseisonta hengitys soittaa
— VU kasiveto + rinnansyvyisessa | — RU hatanumeroon- osaa
hengitys vedessd kokonaissuoritus pelastaa heittamalla
-VuU — Syvyyssukellus — Kerakaato tai ojentamalla
kokonaissuoritus | _ Vedenpolkeminen reunalta altaan apuvallrlee.zln_
— Pituussukellus syvasséa osassa syvéssa osassa menematta itse
— Hyppy jalat allasta veteen
edelld ison — Siirtyminen —peIastqsIuwt: oikein
altaan matalaan pystyasennosta pukeminen, kellunta,
osaan selinkelluntaan uinti, kelluvalle
patjalle nousu
4.4 Ylakoulu 7-9 Ik.
1. tunti 2. tunti 3. tunti 4. tunti
- kelluminen ja veden - kertaus: selkauinti ja - kertaus: rintauinnin - Pohjoismainen
poljenta vapaauinti kokonaissuoritus uimataitotesti
- Selkauinti - Rintauinnin potku ja - pelastushyppy - Pituussukellus

kokonaissuoritus
- Vapaauinnin hengitys —
kokonaissuoritus

kasiveto

- Paa edella sukeltaminen
vaiheittain

pelastaminen
apuvalineella




5. Ryhmikohtainen tuki, tukiopetus- ja
monikulttuurisuussuunnitelma

Lieksan kaupungin uinninopetuksessa oppilaan osallistumista ja oppimista tuetaan monin
eri tavoin. Opetuksessa toteutuu ryhmakohtainen tuki mm. uimaopettajan,
koulunkaynninohjaajien ja ylakoulussa samanaikaisopettajuuden avulla. Kuten muissakin
oppiaineissa myos liikkunnassa ja uinninopetuksessa on mahdollisuus liikunnanopettajan
antamaan tukiopetukseen.

Monikulttuurisuuden ja sukupuolenmoninaisuuden huomioon ottaminen opetuksessa
mahdollistetaan esimerkiksi ryhmajaoilla ja tarjoamalla mahdollisuutta uintituntien
korvaamiseen vapaa-ajalla opettajan antamia ohjeita noudattaen. Tassa keskeisessa
roolissa on myos uimahallin uimavalvoja, joka pyrkii tydonsa ohella mahdollisuuksien
mukaan seuraamaan oppilaan tekemisia.

Monikulttuurisuuden ohella myds esimerkiksi oppilaiden terveydentila ja muut haasteet
voivat olla esteena uimaopetukseen osallistumiseen ryhman mukana. Tallaisessa
tilanteessa tulee yhdessa oppilaan, huoltajien ja opettajan kanssa miettia ja sopia
vaihtoehtoisia toimintatapoja mahdollistaa oppilaan uima- ja vesipelastustaitojen
harjoitteleminen ja osoittaminen. Opettajan harkinnan mukaan ja yhteistydssa huoltajien
kanssa voi tulla kysymykseen esimerkiksi uima- ja vesipelastustaitojen harjoitteleminen
vapaa-ajalla huoltajan tai tukihenkilon avustuksella. Tallaisessa tilanteessa opettaja antaa
lipukkeen, joka oikeuttaa ilmaiseen uimahallikayntiin oppilaalle, seka tarvittavan
ohjeistuksen opittavien taitojen harjoittelemiseksi. Tallainen itsenainen harjoittelu ilman
uimaopettajan tai liikunnanopettajan antamaa opetusta tulee kuitenkin olla viimesijainen ja
tarkkaan harkittu keino, jotta oppilaan oikeus opetukseen ei vaarannu.



6. Uimahallin saapumiskiytanteet ja
turvallisuus

1.

Rehtori on velvollinen huolehtimaan siita, etta uimaopetuksessa on riittavasti
valvovia opettajia seka tytdille etta pojille. Ryhman opettajan on tunnettava
oppilaat ja heidan mahdolliset erityisrajoitteensa ja -tarpeensa. Jollei tama ole
mitenkaan mahdollista, asia on otettava huomioon jarjestelyissa ja siita on
iimoitettava ennakkoon uimaopettajalle.

Ryhman saavuttua uimahalliin opettaja noutaa uimahallin palvelupisteen ryhman
avaimet ja ilmoittaa osallistuvien oppilaiden lukumaaran.

Ensimmaisella uintikerralla opettaja kertoo uimahallin yleiset jarjestyssaannét ja
uimaopettaja toimintatavat altaalla. On varmistettava, ettd myds ensimmaisella
kerralla poissaolleet oppilaat saavat tiedon jarjestyssaanndista.

Opettaja keraa puhelimet pois oppilailta sailoon uintitunnin ajaksi.

Ryhman opettaja/ohjaaja vie oppilaat pukuhuoneisiin. Opettaja valvoo, etta
oppilaat peseytyvat ilman uima-asua, kastellen myos hiukset.

Oppilaalla on asiallinen, puhdas ja uintiin soveltuva asu, esim. uimapuku tai
uimahousut/uimashortsit.

Ryhman opettaja/ohjaaja ohjaa oppilaat odottamaan uimaopetuksen alkua
ennalta sovittuun paikkaan, josta uimaopettaja ottaa ryhman haltuunsa. Oppilaita
ei saa paastaa allastiloihin yksitellen tai antaa heidan siirtya omin pain altaalle.
Myo6s opetuksen paattyessa tulee varmistaa, etta kaikki oppilaat poistuvat
allastiloista yhta aikaa.

Oppilaan vammasta tai sairaudesta johtuvista rajoituksista uimaopetuksessa ja
niihin liittyvista laakityksista seka ensiaputoimenpiteista on hyva ilmoittaa
uimaopettajalle. Terveystiedot ovat salassa pidettavia tietoja, joten opetuksen
jarjestajan on pyydettava huoltajilta lupa ennen naiden tietojen antamista
uimaopettajalle.

Ryhman opettaja seuraa uimaopetuksen etenemista koko oppitunnin ajan altaan
vierelta. Ohjaaja voi toimia apuopettajana altaassa. Opettaja on uimahallissa
virantoimituksessa ja nain ollen jakamattomassa vastuussa oppilaista koko
oppitunnin ajan.

10.Liukumaki on tarkoitettu pienimmille, veteen tottuneille oppilaille. Veteen

tulokohdan valvominen on tarpeen tormailyjen valttamiseksi.

11.Koysissa roikkuminen on kiellettya.
12. Terapia-altaassa sukeltelu ei ole toivottavaa.
13. Poikkeustilanteissa (esim. sahkokatko) uimahallin henkildkunta ottaa johdon ja

toimiminen ohjeistuksen mukaisesti.

14. Vesipelastusvalineistoa sailytetaan uimahallin valinevarastoissa, jonne saa

avaimen uimavalvojan kopista.



7. Kodin ja koulun yhteistyo

Lieksan kaupungin uimaopetuksessa kodin ja koulun yhteisty6lla on tarkea tehtava.
Uimataito seka vedesta pelastautumisen ja pelastamisen taidot ovat henkea pelastavia
kansalaistaitoja ja tata merkitysta korostetaan heti lukuvuoden alussa huoltajailloissa.
Lisaksi ennen varsinaista uimaopetuksen jaksoa huoltajille ja oppilaille toimitetaan tiedote,
jossa esitellaan uimaopetuksen jarjestamiseen liittyvia eri tahojen vastuita ja
velvollisuuksia. Huoltajien velvollisuus on esimerkiksi etukateen ennen tuntia ilmoittaa, jos
huollettava ei pysty osallistumaan uimaopetukseen altaassa. Uimataidon keskeinen rooli
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa edellyttaa huoltajaa myos ilmoittamaan
syyn, miksi huollettava ei pysty opetukseen altaassa osallistumaan.

Turvallisen uinninopetuksen jarjestamisen edellytyksena on myds tieto oppilaan
uimataidosta ja opetukseen osallistumiseen vaikuttavista mahdollisista haasteista ja
esteista. Tata tietoa kerataan oppilailta ja huoltajilta vuosittain kyselylomakkeella.
Tilanteessa, jossa oppilaan osallistuminen uimaopetukseen liikkuntatuntien puitteissa on
haastavaa tai uhkaa estya kokonaan, on syyta tarvittaessa jarjestaa palaveri, jossa
sovitaan toimintatavoista.



8. Liitteet

Uimataitokysely alakouluille

(liite uimaopetuksen suunnitelmaan)

Oppilaan nimi

(Tietoja ei sailytetd uintijakson jalkeen.)

Oppilas saa uida pienessa altaassa.

Oppilas saa uida isossa altaassa.

Oppilas saa hypata ison altaan syvaan paatyyn.

Oppilas saa uida terapia-altaassa.

kylla / ei

kylla / ei

kylla / ei

kylla / ei

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys



Uimataitokysely ylakoulu
Oppilaan nimi Ik

Mika naista kuvaa parhaiten uimataitoasi

En osaa uida 10 metrin matkaa

Osaan uida vahintaan 10 metria milla tyylilla tahansa
Osaan uida vahintaan 25 metria milla tyylilla tahansa
Osaan uida vahintaan 50 metria milla tyylilla tahansa
Osaan uida vahintaan 200 metria, joista 50 metria selallaan

o O O O ©O

Oletko osallistunut koulun jarjestamille uintitunneille?

o Kiylla, kuinka monta kertaa?
o En osallistunut kaikille tunneille, miksi?
o En osallistunut millekaan tunneille, miksi?

Minkalaiset asiat innostavat osallistumaan uintitunneille ja auttavat uimataitoni
kehittymista?

Vapaa-ajalla uimahallissa kdyminen/ Uimaseurassa uinnin harrastaminen
Koulun uintitunneilla kivat luokkakaverit

Mielenkiintoiset uintituntien sisallot

Uimaopettajan hyvat neuvot ja kannustaminen

Koulun uintitunnille saa tulla pyyhe tai t-paita paalla altaalle

Jokin muu, mika?

O O O O O O

Minun uimataitoni kehittymista ja uintitunneille osallistumista estavat:

o Pelkaan vetta

o Oppilaat, jotka kommentoivat tai kiusaavat

o Tunne, ettd on vaarassa pukuhuoneessa (miesten tai naisten puolella)
o Uiminen ryhmassa, jossa on yhta aikaa tyttoja ja poikia

o Vanhempani eivat hyvaksy uimista (uskonnolliset syyt)

o Terveydelliset syyt (esimerkiksi atooppinen ihottuma tai klooriallergia)
o Jokin muu, mika?

Oppilaan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys






OPPILAAN OHJEET UINTITUNNILLE

Tarvitsen uintitunnille mukaan:

o asiallinen, puhdas ja uintiin soveltuva asu, esim. uimapuku tai
uimahousut/uimashortsit

e pyyhe (ja laudeliina)
o pitkille hiuksille ponnari

e uimalasit on suositeltava lisavaruste

Pukuhuoneessa:
e riisuudun

o kayttaydyn rauhallisesti ja meluamatta

Pesuhuoneessa:
e peseydyn ilman uimapukua
e pesen myos hiukset
o laitan pitkat hiukset kiinni
e saunaan ilman uima-asua, kaytan laudeliinaa

o kayttaydyn rauhallisesti ja meluamatta

Allastiloissa:
o kavelen rauhallisesti
e menen altaaseen turvallisesti ohjeiden mukaan
e kuuntelen ja noudatan uimaopettajan ohjeita
o keskityn omaan uintiini ja annan toisille uintirauhan

e enroiski vetta, enka paukuta uimalautoja ja |6tkdpotkoja

Uintitunti on yksi koulutunneista. Ohjeita noudattamalla kaikille jaa mukava mieli uinnista ja
hallille on kiva tulla uudelleen!



