
Liperin kunnan Soveltavan liikunnan suunnitelma 
  
 
Hyvinvointilautakunta 28.05.2026 § 58  
304/12.04.00.00/2026       
 

Liperin kunta on osallistunut opetus- ja kulttuuriministeriön 
rahoittamaan, liikuntatieteellisen seuran toteuttamaan SOPIVA – 
soveltava liikunta toimintastrategioista käytäntöön -hankkeeseen. 

Hankkeen tavoitteena on kehittää soveltavan liikunnan palveluja 
kunnissa sekä vahvistaa tietoon perustuvaa johtamista, 
poikkihallinnollista yhteistyötä ja palveluiden suunnitelmallisuutta. 
Hankkeessa on kartoitettu kuntien soveltavan liikunnan nykytilannetta, 
palveluja, resursseja sekä kehittämistarpeita. 

Hanketyön tuloksena Liperin kunnalle on laadittu soveltavan liikunnan 
suunnitelma, jonka tarkoituksena on: 

• parantaa toimintarajoitteisten henkilöiden mahdollisuuksia 
liikkua 

• selkeyttää eri toimijoiden rooleja ja vastuita 
• vahvistaa yhteistyötä kunnan, hyvinvointialueen ja eri 

toimijoiden välillä 
• tukea päätöksentekoa ja palveluiden kehittämistä tiedon 

pohjalta 

Suunnitelma perustuu SOPIVA-hankkeessa tuotettuun tietopohjaan 
sekä Soveltavan liikunnan strategisen suunnittelun työkirjaan. Se toimii 
käytännön työkaluna soveltavan liikunnan palveluiden kehittämisessä ja 
ohjaa kunnan toimintaa tulevina vuosina. 

Soveltavan liikunnan suunnitelman luonnosversio on esitelty 
hyvinvointilautakunnan kokouksessa 23.4.2026 § 42. 

 
Vaikutusten arviointi Soveltavan liikunnan suunnitelma täydentää Liikkuva Liperi – Liperin 

kunnan liikkumisohjelmaa. Suunnitelma parantaa toimintarajoitteisten 
kuntalaisten liikkumismahdollisuuksia ja hyvinvointia. Se selkeyttää 
kunnan, hyvinvointialueen ja eri toimijoiden välistä yhteistyötä sekä 
tukee tiedolla johtamista. 
 

Valmistelija Vapaa-aikapäällikkö, terveysliikunnanohjaaja 
  
Esittelijä  Hyvinvointijohtaja Lappalainen Riitta 
 
Päätösehdotus   



Hyvinvointilautakunta päättää hyväksyä liitteenä olevan Liperin kunnan 
Soveltavan liikunnan suunnitelman sekä ottaa sen ohjaavana asiakirjana 
huomioon kunnan liikunta- ja hyvinvointipalveluiden kehittämisessä. 
 

Päätös 
Hyväksyttiin päätösehdotus. 

 
Toimeenpano Liikuntapalvelut 
Lisätietoja Vapaa-aikapäällikkö 0400 678 799 
 
 
 


