Liperin kunnan Soveltavan liikunnan suunnitelma

Hyvinvointilautakunta 28.05.2026 § 58
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Vaikutusten arviointi

Valmistelija
Esittelija

Paatosehdotus

Liperin kunta on osallistunut opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittamaan, lilkkuntatieteellisen seuran toteuttamaan SOPIVA —
soveltava liilkunta toimintastrategioista kdaytant6on -hankkeeseen.

Hankkeen tavoitteena on kehittaa soveltavan lilkkunnan palveluja
kunnissa seka vahvistaa tietoon perustuvaa johtamista,
poikkihallinnollista yhteistyota ja palveluiden suunnitelmallisuutta.
Hankkeessa on kartoitettu kuntien soveltavan liikunnan nykytilannetta,
palveluja, resursseja seka kehittamistarpeita.

Hanketyon tuloksena Liperin kunnalle on laadittu soveltavan liikunnan
suunnitelma, jonka tarkoituksena on:

e parantaa toimintarajoitteisten henkildiden mahdollisuuksia
liikkkua

o selkeyttda eri toimijoiden rooleja ja vastuita

e vahvistaa yhteisty6ta kunnan, hyvinvointialueen ja eri
toimijoiden valilla

o tukea paatdksentekoa ja palveluiden kehittamista tiedon
pohjalta

Suunnitelma perustuu SOPIVA-hankkeessa tuotettuun tietopohjaan
seka Soveltavan liikunnan strategisen suunnittelun tyokirjaan. Se toimii
kdaytannon tyokaluna soveltavan lilkkunnan palveluiden kehittdmisessa ja
ohjaa kunnan toimintaa tulevina vuosina.

Soveltavan liikunnan suunnitelman luonnosversio on esitelty
hyvinvointilautakunnan kokouksessa 23.4.2026 § 42.

Soveltavan likkunnan suunnitelma taydentaa Liikkuva Liperi — Liperin
kunnan liikkumisohjelmaa. Suunnitelma parantaa toimintarajoitteisten
kuntalaisten liikkumismahdollisuuksia ja hyvinvointia. Se selkeyttaa
kunnan, hyvinvointialueen ja eri toimijoiden valista yhteistyota seka
tukee tiedolla johtamista.

Vapaa-aikapaallikko, terveysliikunnanohjaaja

Hyvinvointijohtaja Lappalainen Riitta



Hyvinvointilautakunta paattaa hyvaksya liitteena olevan Liperin kunnan
Soveltavan liikunnan suunnitelman seka ottaa sen ohjaavana asiakirjana
huomioon kunnan liikunta- ja hyvinvointipalveluiden kehittamisessa.

Paatos

Hyvaksyttiin paatosehdotus.
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