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Selostus Kummun koulun 7-luokkalainen Viida Hiltunen on tehnyt 31.5.2023 aloitteen 

urheilutalon kuntosalin ilmaisuudesta nuorille, vaihtoehtoina alennushinta tai 
yhteishinta vanhempien kanssa. Perusteena hänellä on voimaharjoittelun 
merkitys nuoren tavoitteelisen urheiluharjoittelun ja terveyden kannalta sekä 
joidenkin muiden kuntien käytännöt maksuttomasta kuntosalista alle 18-
vuotiaille. Lisäksi hän perustelee aloitettaan sillä, että lapset ja nuoret eivät liiku 
riittävästi eikä kaikilla ei ole varaa uimahalli- tai kuntosalilippuun, joten 
maksuttomuus tai alennettu hinta voisi lisätä nuorten liikuntaa. Ulkokuntosali on 
maksuton, mutta siellä ei ole kaikkia tarvittavia laitteita eikä siellä voi harjoitella 
talvella. 

 
Viidan aloite on hyvin perusteltu. Hyvinvointipalveluiden taksoissa maksuttomia 
ovat kuitenkin vain alle 18-vuotiaiden sekä kaupungin toimielinten, 
sopimustahojen (kansalaisopisto ja musiikkiopisto) sekä veteraanijärjestöjen 
harjoitustilat. Alennettu taksa on perusteltavissa alle 18-vuotiaille sekä 
huoltajien mukana maksuttomuus kaikkein nuorimmille, joille 
kuntosaliharjoittelu on vielä lähinnä kokeilua. 

 
Vaikutusarviointi EI 
 
Valmistelija Liikuntasihteeri, hyvinvointijohtaja 
 
Lisätietoja Hyvinvointijohtaja Jukka Orenius, 0447559240, 

jukka.orenius@outokummunkaupunki.fi 
 
Esittelijä Hyvinvointijohtaja 

 
Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta päättää muuttaa hyvinvointipalveluiden taksoja 14.8.2023 

alkaen seuraavasti: 
- kuntosalin kausikortti 6 kk sisältäen 5 kertaa uimahallille: lisätään alennushinta 
50 € 13-17 -vuotiaille 
- lisätään teksti "12-vuotiaat ilmaiseksi huoltajansa mukana" 
 

Päätös Hyvinvointijohtajan ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
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