Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toteuma 2026

LIIKKUMINEN

TAVOITTEET

Terveyttd edistédvin liikkumisen lisddminen kaikissa ikdryhmissa
Matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksien kehittdminen
Liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittdminen
Vertaisohjaajatoiminnan vahvistaminen

Ikaihmisten kaatumisten ja putoamisten vihentyminen.

Onnistumisen
malmikivet

Liikunnan lisdédminen lapsille ja nuorille koulupéivien aikana. Suomen Harrastamisen malli vakiinnutetaan toimintaan
Voimaa Vanhuuteen —hankeen vahvistaminen ikdihmisten liikunnassa

Liikuntaneuvonnan vahvistaminen tydikéisten ja ik&ihmisten keskuudessa erilaisissa tapahtumissa ja matalan
kynnyksen liikuntaryhmissi

Ikdihmisille suunnatut litkuntapalvelut ja —toiminnot jatkavat vakiintunutta toimintaansa kehittden

Tuetaan lasten ja nuorten harrastustoimintaa maksuttomilla harrastusvuoroilla litkuntasaleihin.

Toteuma

Suomen harrastamisen mallin toteuttamista jatkettu.
Kaupungin hoitovastuulla olevien katu- ja piha-alueiden liukkauden torjunnalla on pyritty estiméin kaatumistapauksia.




MIELEN HYVINVOINTI

TAVOITTEET

Itsearvioidun koetun eldméanlaadun paraneminen
Yksindisyyden ehkdiseminen

Tyo6ssdjaksamisen edistiminen

Onnistumisen
malmikivet

Outokummun monipuolinen luontoliikunta hyddynnetidin helposti saavutettavaksi kuntalaisille. Monipuoliset reitistot
olisi saavutettavissa ympari vuoden.

Hyvinvointia tukevia digipalveluita otetaan kayttoon.

Saavutettava kulttuuritarjonta pidetddn vahvana.

Vapaachtoistoiminnan vahvistaminen, esim. ulkoiluystdava sekd muu vertaisohjattu toiminta.
Kohtaamispaikkatoiminnan kéynnistiminen

Sukupolvien yhteiset tapahtumat, joilla vahvistetaan yhteisollisyyttd ja merkityksellisyyttd nuorten ja ikdihmisten
vélilla.

Toteuma

Kohtaamispaikka Maritan Kulmaa rakennettukulttuuritalo Maritan katutasoon.




PAIHTEIDEN KAYTTO

TAVOITTEET Itsearvioidun koetun eldméanlaadun paraneminen
Yksindisyyden ehkdiseminen

Tyo6ssdjaksamisen edistiminen

Onnistumisen Nuorten tavoittaminen heiddn omissa somekanavissaan korostamalla terveitd valintoja ja tulevaisuuden
malmikivet mahdollisuuksia.

Tietoiskujen ja keskustelutilaisuuksien jarjestiminen nikotiinituotteiden haitoista yhdessd terveydenhoitajien ja
vertaisnuorten kanssa.

Vanhempainilloissa infoja vanhemmille paihteiden kdyton ehkéisysté ja varhaisesta puuttumisesta.

Toteuma




LAPSIPERHEET

TAVOITTEET Lapsiystavillisyyden kehittiminen
Ulkomaalaisten perheiden osallisuuden vahvistaminen ja integroituminen osaksi suomalaista yhteisoa

8. & 9. luokkalaisten oman terveydentilan kokemisen parantaminen

Onnistumisen Perheiden kohtaamispaikat: avoimet perhekahvilat ja leikkipuistotapaamiset yhteistyossé eri toimijoiden kanssa.
malmikivet

Lapsiystédvillinen kunta —tunnustuksen saamisen edellytysten tdyttiminen. UNICEF-mallin mukainen arviointi ja
kehittdmisohjelma.

Kielikahvilatoiminnan vahvistaminen.

Vertaismentorointia, jossa kokeneet maahanmuuttajaperheet tukevat uusia tulijoita.

Toteuma Lapsiperheiden kohtaamispaikkatoiminta siirrettiin vuoden alusta nk. Kaupungintalon kahvioon Syrjékadulle. Toteuttajana
edelleen Perheiden paikka.

Unicefin lapsiystéavéllisen kunnan toimintasuunnitelma hyvaksytty ja sitd toteutetaan.

Kielikahvilatoimintaa on jatkettu maakunnallisen hanketyon avulla.




