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Perustele, miksi hanke toteutetaan ryhmahankkeena

Hanke on laaja-alainen kokonaisuus, jossa yhdistyvat liilkunta, urheilu, kuntoutus, teknologia,
tutkimus, osaamisen lisddminen seka elinkeinoelama. Hankkeen onnistunut toteutus
edellyttda monialaista osaamista ja laajaa toteuttajaverkostoa. Ryhmahanke mahdollistaa
asiantuntemuksen yhdistadmisen eri sektoreilta seka organisaatiokohtaisten vahvuuksien
hyddyntamisen aidosti osana kokonaisuutta. Lisaksi toteutus ryhmahankkeena sitouttaa
verkoston yhteiseen toimintaan, joka mahdollistaa toiminnan jatkumisen hankkeen jalkeen.

Hankkeen toteuttajina on sama konsortio, joka on aiemmin toteuttanut Mehtimaen hyvinvoinnin
ja likunnan testausasema -hankkeen. Yhteistyd on osoittautunut toimivaksi ja sen jatkaminen on
koettu tarpeelliseksi myds taman hankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi.

Kuvaus hankkeen sisdllosta

Sport & Health 1Q Mehtimaki ryhmahankkeessa kehitetaan pysyva ja vaikuttava toimintamalli liikunnan, urheilun
ja kuntoutuksen TKI-toiminnalle Joensuun Mehtimaelle. Hankkeessa yhdistyvat tutkimus, koulutus, teknologia,
osaamisen kehittdminen ja elinkeinoeldma. Tavoitteena on luoda alueelle systemaattinen ja kansallisesti

seka kansainvalisesti verkostoitunut TKI-yhteisd, joka tukee osaamisen hyddyntamista, uusien ratkaisujen
kehittdmista seka alykasta erikoistumista alueen vahvuuksien pohjalta.

Hanke kokoaa yhteen valmennus- ja asiantuntijapalvelujen tarjoajat, liikunta- ja hyvinvointialan yritykset,
urheiluseurat seka tutkimus- ja oppilaitokset. Tavoitteena on rakentaa vaikuttava osaamisyhteiso ja
kehitysalusta, jossa syntyy uutta osaamista, palveluita ja liiketoimintaa. Hanke hy6dyntaa ja jatkaa Mehtimaen
hyvinvoinnin ja likunnan testausasema -hankkeessa luotua infrastruktuuria ja kumppanuuksia.

Hanke edistaa Joensuun kaupungin strategiaa 2025-2030 seka Liikkuva Joensuu verkoston yhteisia tavoitteita
erityisesti alueen elinvoiman ja urheilumenestyksen edistdmisen ndkdkulmasta. Hanke toteuttaa Uudistuva
ja Osaava Suomi 2021-2027-ohjelmaan seka Innovatiivinen Suomi —toimintalinjaa 1.1. Se tukee myds
POKAT 2025 -maakuntaohjelmaa seka valmistelussa olevan POKAT 2029 -ohjelmaluonnoksen tavoitteita ja
Pohjois-Karjalan alykkaan erikoistumisen strategiaa vahvistamalla alueen TKIl-intensiteettia, kilpailukykya ja
verkostoyhteistyota.

Hankkeen tuloksena alueelle syntyy liikkunnan, urheilun ja kuntoutuksen TKI- yhteis ja toimintamalli
tutkimus- kehittdmis- ja innovaatiotoiminnalle. TKI-toiminnan ndkdkulmasta tunnistetaan alueen vahvuudet,
kehittdmistarpeet ja potentiaali ja naihin liittyvat kehittdmisteemat otetaan kayttéon.

Asiantuntijuuden ja tutkimustiedon siirron ja verkostoitumisen kautta vahvistetaan alueen osaamista ja
innovaatiokyvykkyytta. Hankkeessa toteutettujen TKIl-kokeilujen kautta tuetaan tutkittuun tietoihin ja nayttdon
perustuvien prosessien kehittamista. Hankkeessa syntyy uusia yhteiskehittdmisen alustoja, kehitetty
menetelmia, prosesseja ja tydkaluja mm. uusi vaikuttavuustydkalu.

Alueen toimijoiden TKl-osaaminen ja kyvykkyys hyddyntaa tutkimustietoa ja teknologia parantuu. Kokeilujen
ja asiantuntijuuden siirron kautta tuetaan palveluiden ja liiketoiminnan kehittamistd. Hankkeessa vahvistetaan
tiedolla ohjautuvaa paatdksentekoa kehittdmalla tiedonhallinnan ja jakamisen malleja, anonymisoidun datan
hallintaprosessia seka vaikuttavuuden seurantaa.

Hankkeen toimenpiteet

Ryhmahanke koostuu yhteensa neljasta tydpaketista. TyOpakettien vetovastuut jakaantuvat seuraavasti:
Ty6paketti 1 - Joensuun kaupunki, Tydpaketti 2 - [ta-Suomen yliopisto, Tydpaketti 3 - [td-Suomen Liikuntaopisto
ja Tyopaketti 4 - Karelia-ammattikorkeakoulu.

Asiakirja luotu: 13.02.2026 08:32:38 EURA 2021 -jarjestelma



Hakemusnumero: 406961 Valintaesitys 3 (8)
Hankkeen nimi: Sport & Health IQ Mehtimaki - Alyk&sta tietoa, kilpailuetua ja vaikuttavuutta kentélle
Dnro: EURA 2021/406961/09 02 01 01/2025/PKARJALA 13.2.2026

Ty6paketti 1 (Joensuun kaupunki):

1) TKI-toiminnan painopisteiden maarittely ja alykas erikoistuminen

- Toteutetaan nykytila-analyysi, jossa tunnistetaan alueen vahvuudet, tarpeet ja potentiaaliset
erikoistumisteemat liilkunnan, urheilun ja kuntoutuksen TKI-toiminnassa.

- Kootaan ja analysoidaan kansalliset ja kansainvaliset TKI-verkostot ja -foorumit, joihin alueen kannattaa
kiinnittya.

- Laaditaan kehittdmisohjelma, joka maarittda TKI-toiminnan painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet.

- Jarjestetdan hanketoteuttajien valisia yhteiskehittdmisen tydpajoja painopisteiden maarittelyyn ja
kehittdmisohjelman laadintaan.

2) TKl-yhteis6n toimintamallin luominen ja vakiinnuttaminen

- Selvitetdan olemassa olevat yhteistydrakenteet ja kehittdmistarpeet.

- Kootaan TKi-toimijoiden verkosto ja maaritelldan roolit, vastuut ja yhteistydn toimintaperiaatteet.

- Luodaan kirjallinen ja visuaalinen toimintamalli, joka mahdollistaa pitk&janteisen ja koordinoidun TKI-
yhteistyon.

- Kaikki tyopaketit osallistuvat TKI-yhteisén rakentamiseen ja toimintamallin kehittdmiseen. Hankkeen aikana
jarjestetdan saanndllisia sisaisia yhteiskehittdmisen tyépajoja, joissa suunnitellaan, testataan ja jalkautetaan
TKI-yhteisdn toimintamalli.

3) Yhteistydn ja osaamisen vahvistaminen TKI-toiminnassa

- Jarjestetaan tyopajoja ja verkostotapaamisia osaamisen jakamiseen ja kehittdmiseen koordinoidusti yhdessa
hanketoteuttajien ja kohderyhmien kanssa yhteiskehittdmistd hyddyntaen.

- Kootaan ja dokumentoidaan TKI-kokeiluista syntyvat osaamissisallot ja hyddynnetaan ne TKl-yhteisdn
kayttdon.

- Hyddynnetdan kansallisia ja kansainvalisia verkostoja ja benchmark-kohteita yhteistydn ja osaamisen
vahvistamiseksi.

- Yhteistydn ja osaamisen vahvistaminen toteutetaan yhdessa muiden tydpakettien kanssa jarjestamalla
hanketoteuttajien valisia yhteiskehittamisen tytpajoja. Naissa sovitaan konkreettiset toimenpiteet ja
toimintatavat, joilla tydpakettien osaaminen ja panos tuodaan kohderyhmien kayttoon.

4) Vaikuttava ja hallittu toteutus seka tulosten levittdminen

- Johdetaan hankkeen kokonaisuutta, yhteensovitetaan tydpakettien toimet ja yllapidetaan tehokasta sisaista
viestintda. Vastataan hankkeen raportoinnista, ohjausryhman muodostamisesta ja ohjausryhman koolle
kutsumisesta.

- Laaditaan viestintdsuunnitelma ja vastataan viestinta- ja markkinointitoimien koordinoinnista. Kaikki tydpaketit
osallistuvat viestinta- ja markkinointitoimien toteuttamiseen.

- Dokumentoidaan ja levitetddn hankkeen tulokset seka laaditaan loppuraportti, jossa kuvataan vaikutukset ja
jatkosuunnitelmat.

Tydpaketti 2: Tutkimus ja teknologinen kehittdminen TKI-yhteison tueksi (UEF)

2.1: Tutkijalahtdisen SportTKI-yhteisdn kdynnistdminen ja aktivointi

Tarkoituksena on kaynnistaa ja aktivoida uusi yliopiston sisainen, tutkijoiden omiin intresseihin pohjautuva
SportTKI-yhteisd. UEFin roolina on luoda kohtaantoa tutkijoiden, tutkimusideoiden ja tunnistettujen
kehittamistarpeiden valille seka tukea vakiintuvan tutkimusyhteisén syntya.

- Identifioidaan ja kontaktoidaan hankkeen aiheeseen liittyvat tutkijatahot yliopiston sisalla.

- Keratédan hankkeen aihepiiriin liittyva tutkimustarjonta pohjautuen yliopiston tutkimuksen vahvuuksiin ja
tutkijoiden omiin intresseihin.

- Kootaan SportTKI-toimijoista avoin, monitieteinen tutkijayhteisd.

- Jarjestetaan verkostoitumistapahtuma/tapahtumia, jotka tukevat verkoston toiminnan kaynnistymista ja
tutkijoiden keskinaista kohtaamista yliopistossa.

- Tuetaan verkoston alkuvaiheen toimintaa (koordinaatio, fasilitointi ja tutkijoiden tavoittaminen), jotta tutkijat
voivat alkaa toimia yhteisena tutkijayhteiséna.

2.2: SportTKI-toimintamallin luominen ja vakiinnuttaminen

Toimenpiteen tarkoituksena on yhteiskehittédd ja muotoilla SportTKI-toimintamalli yhteistydssd muiden
hanketoimijoiden kanssa. Toimintamalli tukee alueellisten urheilutoimijoiden tutkimustarpeiden tunnistamista,
tutkimuksen kohdentumista ja tutkimustiedon hyédyntamista. Toiminta tahtda vakiintuneen tutkijayhteison
(Research Community) syntymiseen.

- Muodostetaan yhteyksia eri urheilutoimijoihin ja muihin sidosryhmiin, joilla on tarvetta tutkitulle tiedolle ja TKI-
yhteistydlle.

- Kerataan ja analysoidaan tutkimustarpeet, joihin voidaan vastata tutkijaverkoston osaamisen avulla.

- Tunnistetaan ja dokumentoidaan hankkeen aikana TKI-kokeiluissa mahdollisesti esiin nousevia
tutkimustarpeita.
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- Kuvataan toimintamalli tutkimustiedon ja teknologian hyédyntamisen tuomiseksi paremmin alueen yritysten,
urheilutoimijoiden ja asiantuntijoiden tietoon.

- Luodaan kirjallinen ja visuaalinen SportTKI-toimintamalli, joka mahdollistaa pitkajanteisen ja koordinoidun TKI-
yhteistyon tutkijalahtdisesti.

2.3 Uusien teknologioiden kayttddnotto:

Toimenpiteessa hyddynnetdan aiemmin "Mehtimaen hyvinvoinnin ja liikunnan testausasema — Investointi”, -
hankekokonaisuudessa hankittuja laitteita, ja joiden hyddynnettdvyydesta on saatu pohjatietoa "Mehtimaen
hyvinvoinnin ja likunnan testausasema - uutta liikketoimintaa, palveluita ja yrittajyytta"; -hankkeessa.

- Tuetaan uusien teknologioiden, kuten katseenseuranta ja liikkeenkaappaus, kayttdonottoa opastamalla laajasti
eri toimijoita (kuten tutkijat, hankkeen muut toimijat, yritykset, valmentajat ja muut sidosryhmat)

- Evaluoidaan teknologioiden tarkkuutta ja hyddynnettévyytta tutkimuksenteon kannalta tekemalla tahan liittyvaa
testausty6ta yhdessa hankepartnereiden ja yhteistyOkumppaneiden kanssa.

- Laaditaan dokumentaatiot, joiden avulla teknologian tutkimuskayttd on mahdollisimman laajan monitieteellisen
tutkijakunnan kaytettavissa.

2.4. Tutkimusperustaisia ratkaisujen kehittdminen lilkkuntaan ja urheiluun

- Testataan valittujen teknologioilla saatavan datan hyddyntamista yritysten ja muiden kumppaneiden esiin
nostamien kohteiden tapauksessa.

- Tuotetaan ja testataan datan hallinnan, jatkojalostamisen ja hyddyntdmisen malleja, seka evaluoidaan niiden
toimivuutta.

- Arvioidaan ratkaisuissa kaytettyjen datojen hyétyja yhdessa urheilun ja kuntoutuksen ammattilaisten kanssa.

- Dokumentoidaan saatua ja olemassa olevaa tietoa hyddynnettavyydesta ja vaikuttavuudesta SportTKI-
yhteison kayttdon.

- Tehdaan yhteista suunnittelu- ja arviointity6ta toisten partnereiden ja sidosryhmien edustajien kanssa, jotta
pystytdan arvioimaan saadun datan hyédynnettavyytta.

Tydpaketti 3: Tiedolla ohjautuvat valmennusprosessit ja vaikuttavat asiantuntijapalvelut (ISLO)

Toimenpiteet toteutetaan yhteistydssa urheilijoiden, valmentajien, urheiluseurojen, Joensuun Urheiluakatemian,
Huippu-urheilun instituutin (KIHU), [t&-Suomen yliopiston sekd Mehtim&en TKI-yhteisén muiden toimijoiden
kanssa.

1: Tutkittuun tietoon perustuvat fyysisen valmennuksen prosessit

Hankkeessa toteutetaan rajattuja ja kdytdnnonlaheisia fyysisen valmennuksen kehittdmisprosesseja yksilo- ja
joukkuelajeissa. Prosessit suunnitellaan yhteistydssa urheilijoiden, valmentajien ja asiantuntijoiden kanssa ja ne
perustuvat tutkittuun tietoon seka systemaattisesti kerattyyn harjoitus- ja seurantadataan.

Joukkuelajien osalta kehittdmistyd kohdistuu ensisijaisesti jadkiekkoon, jossa toteutetaan pilottiryhma
yhteistydssa seuran ja valmennusjohdon kanssa. Lisaksi tuotettua osaamista ja malleja jaetaan alueen

muiden keskeisten palloilulajien (jalkapallo, pesapallo, salibandy, koripallo) valmentajille koulutusten ja
esimerkkiaineistojen kautta. Yksildlajien osalta kehittdmisty® kohdistuu kestavyyslajeihin (hiihto, ampumahiihto).
Toimenpiteet toteutetaan rajatun pilottiryhman kanssa ja painottuvat fyysisen valmennuksen suunnitteluun,
kuormituksen seurantaan ja valmennuksen tueksi kerattadvan datan hyédyntamiseen.

2: Vaikuttavuustydkalun suunnittelu ja pilotointi

Hankkeessa kehitetdan ja pilotoidaan valmennuksen ja asiantuntijatydn vaikuttavuuden arviointiin tarkoitettu
tyokalu. TySkalu mahdollistaa urheilijoiden kehittymisen, valmennusprosessien laadun ja asiantuntijatydn
vaikuttavuuden systemaattisen seurannan. Tydkalun kehittdminen toteutetaan yhteistydssa Huippu-urheilun
instituutin (KIHU) ja Joensuun Urheiluakatemian kanssa.

3: Tiedosta osaamiseksi — hankkeessa syntyvan tiedon jalostaminen ja jakaminen

Toimenpiteen tavoitteena on varmistaa, ettd hankkeessa syntyva tieto ja kehittdmiskokemukset muuttuvat
kaytannon osaamiseksi ja ovat hyddynnettévissa alueen urheilutoimijoiden arjessa my6s hankekauden
jalkeen. Tietoa jalostetaan tiiviiksi ja kdytdnndnlaheisiksi osaamissisalldiksi (esim. esimerkkiaineistot, lyhyet
koulutussisallét ja sparrausmateriaalit).

JATKUU...

Lisatietoja hakemuksesta

...JATKUU

Hankkeessa toteutetaan suunnitelmallinen kokonaisuus, jolla opit ja toimintamallit jaetaan edelleen alueen
urheilutoimijoille. Keskeiset osaamisen siirtdmisen rakenteet ovat:

1. Ty6pajat urheiluseurojen urheilutoiminnasta vastaaville

 Seurojen valmennuspaallikéille ja urheilutoiminnasta vastaaville jarjestetaan tyopajoja, joissa tarkastellaan
fyysisen valmennuksen kehittamista pitkajanteisesti erityisesti lasten ja nuorten kehityspolku huomioiden.
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2. Mikrokoulutukset ja tietoiskut urheiluakatemian valmentajille ja asiantuntijoille

* Hankkeessa syntyvia oppeja, erityisesti vaikuttavuuden arviointiin ja datan hyddyntamiseen liittyvia kaytantoja,
jaetaan urheiluakatemiaymparistdssa toimiville valmentajille ja asiantuntijoille lyhyiden, kohdennettujen
koulutusten ja tietoiskujen kautta.

3. Kaytanndnlaheiset esimerkkiaineistot juniorivalmentajille

« Lasten ja nuorten fyysiseen harjoitteluun liittyen tuotetaan konkreettisia harjoite-esimerkkeja ja
valmennusmateriaaleja alueen urheiluseurojen juniorivalmentajille. Valmentajia tuetaan sisaltéjen
ymmartamisessa ja soveltamisessa osaksi omaa valmennusarkea.

4: Verkostot, yhteisty0 ja viestinta

Toimenpiteen tavoitteena on vahvistaa urheilun kentan, tutkimuksen ja kehittdmistoiminnan valista yhteisty6ta
sekd varmistaa hankkeen tulosten laaja levidminen.

Hankkeessa jarjestetdan Urheilun TKI-tarpeiden foorumi, jossa urheilun kentélté tunnistetut kehittamis- ja
tutkimustarpeet esitellaan tutkijoille ja yrityksille. Foorumin tavoitteena on edistda toimijaryhmien valista
ymmarrysta, tunnistaa yhteisia kehittdmiskohteita ja tukea jatkokehittdmisen kaynnistymista. Varsinainen
yrityskohtainen tuotekehitys tai palvelujen testaus tapahtuu hankkeen ulkopuolella, eikd hankkeessa synny
yrityksille valikoivaa etua.

Tybpaketti 4: Liikunta-, terveys- ja hyvinvointidatan soveltaminen ja asiantuntijuus (Karelia-ammattikorkeakoulu)
TP 4.1 Kansallisen tutkimusvarantojen tutkimuslupaprosessin osaaminen ja asiantuntijuuden lisdédminen
Sosiaali- ja terveysalaan liittyva mittausdata avaa mahdollisuuksia tutkimukselle, mutta dataan paasyn tulee
olla tarkasti hallittua, anonymisoitua eika tietoturva saa vaarantua. Sensitiivinen data ja sen hyddyntaminen
tutkimuksessa edellyttavat, ettd datan kerddminen, tallentaminen, anonymisointi ja hyddyntdminen on mietitty ja
kuvattu tarkasti.

4.1.1 Tutkimuslupaprosessin osaamisen vahvistaminen

Pilotoidaan tutkimusluvan hakemista ja kehitetdan yhteistytssa Karelian eettisen toimikunnan kanssa prosessi
ihmisiin kohdistuvan tutkimusluvan hakemiseen ja visualisoidaan tutkimuslupaprosessi.

-Perehdytédan ja vahvistetaan osaamista ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen tekemiseen liittyvista
lainalaisuuksista (tietosuoja yms. kuntoutusalaa koskevat lainalaisuudet). Vahvistetaan kansallisen
tutkimusvarantojen tutkimuslupaprosessin osaamista.

- Tutkimusluvan hakemisen ja eettisen lausunnon prosessien maarittely: Kehitetdan yhteistydssa Karelian
eettisen toimikunnan kanssa prosessi ihmistieteisiin kohdistuvan tutkimusluvan hakemiseen ja visualisoidaan
tutkimuslupaprosessi. Opiskelijoiden tutkimukselliset opinnaytety6t huomioidaan osana tutkimusluvan
prosessia/kuvausta.

-Selvitetdan, miten tutkimuslupaprosessi ja eettiset kdytannot on toteutettu muissa ammattikorkeakouluissa
(tutkimuslupaprosessityOpaja, yliopettaja).

-Luodaan kuvaus/ ohjeistus kuntoutusalan tutkimusluvan hakuprosessista eri tilanteissa. Tavoitteena tunnistaa
milloin TKI-hankkeissa haetaan tutkimuslupaa korkeakoululta ja milloin sairaanhoitoalueelta/ tai kansallisesta
tutkimusvarannosta (esim. FinnData).

4.1.2 Anonymisoidun datan hallintaprosessi: kerddminen, tallentaminen, anonymisointi

-Pilotoidaan sensitiivisen datan kerd@minen ja hallinnointi

-Pilotoidaan datan anonymisointia ja kuvataan anonymisointiprosessi: Datan tallentamisessa ja
anonymisoinnissa hyddynnetdan CSC:n arkaluonteisen datan palvelua seka ePoutapilvipalvelua.

- Kuvataan prosessi ja laaditaan tdhan liittyvat ohjeistukset (Iahtdkohtana sensitiivisen tiedon kerdamista
koskevat ohjeistukset, johon siséltyvat Hyva tieteellinen kaytantd (HTK), eettinen ennakkoarviointi, seka
tutkimuslupaan liittyvat seikat).

4.1.3 Datan analysointi ja soveltaminen

-Pilotoidaan datan hyddyntémista (opinnaytetydt ja tutkimusnakdkulma) ja toteutetaan datan hyddyntamisen ja
luotettavuuden arviointi.

-Arvioidaan tekodlyn hyddyntamista tutkimuksen tukena. Tekoaly on noussut merkittavasti esille
kuntoutusprosessien yhteydessa. Dataosaamisen kehittdmisessa hyddynnetdan Karelia Data Centerin
asiantuntijuutta ja tehddan rinnakkaista yhteisty6ta " Al-Lab" - projektin kanssa.

4.2 Health TKI-yhteisdn kdynnistdminen, toimintamallin luominen, alan tutkimusosaamisen ja asiantuntijuuden
siirto ja kokeilut

Tavoitteena terveyden ja kuntoutuksen ja hyvinvoinnin Health TKI-yhteisén kdynnistdminen ja toimintamallin
luominen. TKIl-yhteison tilaisuuksissa, tydpajoissa ja kokeiluissa levitetdan alan tutkimusosaamista, vahvistetaan
asiantuntijuutta, tutustutaan teknologiaan, arvioidaan teknologian kaytettavyytta ja hyddynnettavyytta seka
tekoalyn hyddyntdmisen mahdollisuuksia.

Lisaksi tavoitteena kytkeytyminen kansallisiin (mm. Finnish Universities Network for Rehabilitation -FIRE-
verkosto) ja kansainvalisiin verkostoihin.

4.2.1 TKl-yhteisén kaynnistdminen ja toimintamallin luominen
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a)Health TKI-yhteisén kadynnistaminen:

-Luodaan yhteyksia liikunta, terveys- ja kuntoutusalan ja muihin sidosryhmiin, joilla on tarvetta tutkitulle tiedolle
ja TKl-yhteistydlle.

-Kerataan ja analysoidaan tutkimustarpeet, joihin voidaan vastata tutkijaverkoston osaamisen avulla.
-Verkostoituminen: Kytkeytyminen FIRE ja liikuntalddketieteen -verkostoihin ja verkostojen osaamisen siirto
alueelle. Osallistutaan kansallisen FIRE (Finnish Universities Network for Rehabilitation -FIRE- verkosto)-
verkoston tapaamisiin, tapaamisten sisaltdjen pohjalta suunnitellaan asiantuntijapuheenvuoroja ja verkoston
asiantuntijoita hyédynnetdan asiantuntijapuheenvuoroissa.

-Benchmark (2 matkaa): Alustavat kohteet: Ruotsin benchmark: siirretdén kansainvalistd osaamista alueelle
tekodlyn hyddyntamisesta kuntoutusalalla. Toteutaan toinen Itavallan Benchmark-matka hankkeen lopulla,
esitelldan tulokset kansainvalisessa konferenssissa tai tilaisuudessa.

b)Health TKI-yhteisdn toimintamallin luominen ja vakiinnuttaminen

-Luodaan kaytanndn toteutuksen kautta toimintamalli alueen Health TKI-toiminnalle (mahdollistamaan mm.
osaamisen siirto, datan hyddyntdminen, kokeilut, soveltava tutkimus)

-Dokumentoidaan toiminnasta syntyvat tulokset ja hyédynnetédan niitd TKI-yhteison kayttdon

4.2.2 Asiantuntijatilaisuudet: Osaamisen siirto/ tutkimustiedon levittdminen

-Jarjestetdan Health TKI-yhteisélle tilaisuuksia, joissa kuntoutusalan teemaan liittyvia asiantuntijapuheenvuo
roja. Tavoitteena osaamisen siirto ja tutkimustiedon levittdminen. Teemoina mm. hyvinvointi- ja
terveysteknologia, muutosprosessit (mm. arvo- ja hyvaksyntdpohjainen lahestymistapa ja psykologinen
joustavuus), teknologian hyddynnettavyys, tekoaly, datan hallinta.

-Vahvistetaan osaamista em. kuntoutuksen valtakunnallisista ja kansainvalisistd teemoista.

TP 4.2.3. Mittaustydpajat ja kokeilut

Vahvistetaan TKI-yhteison, erityisesti yritysten mittaus- ja datan tulkinta ja analysointiosaamista seka
toteutetaan kokeiluja, joissa kehitetddn datan hyddyntdmistd osana nayttédn perustuvia kuntoutuksen
prosesseja. Hanke ei sisdlla de minimis-tuen alaisia toimienpiteita.

-Toteutetaan mittaustydpajoja (1-3 kpl), joissa tutustutaan erilaisiin terveyden ja hyvinvoinnin mittauslaitteistoihin
(voima, tasapaino, kavely/juoksu, katseenseuranta, likkeenseuranta), toteutetaan mittauksia, datan
analysointia, vaikuttavuuden arviointia. Ty6pajojen toteutuksessa hyédynnetdan hankehenkildston lisaksi
tarvittaessa ostopalveluasiantuntijoita.

-Toteutetaan teemoitettuja kokeiluja (yhteiskehittdmisen menetelmin) (1-3 kpl). Kokeilut eivat sisélla
yrityskohtaista kehittdmista. Mahdollisia teemoja mm. teknologian rooli vaikuttavassa kuntoutusprosessissa,
katseenseurantapilotti ja tekoalypilotti. (jossa testataan tekoalyn sovellusmahdollisuuksia ja olemassa olevia
ratkaisuja (mm. Al-avustajia).

-Tydpajoissa ja kokeiluissa tutustutaan teknologiaan ja arvioidaan teknologian kaytettavyytta ja
hyddynnettavyytta.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?
Ei
Maakunnat

Pohjois-Karjala

Kunnat

Heinavesi, llomantsi, Joensuu, Juuka, Kitee, Kontiolahti, Lieksa, Liperi, Nurmes, Outokumpu,
Polvijarvi, Raakkyla, Tohmajarvi

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Taydelliset kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman taulukot sekd de minimis -tuki-ilmoitus ovat hakemuksen
lopussa.

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat
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Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittdminen
Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset
Kustannusarvion tiivistelma
Hyvéksytyt
Haetut yhteensa € yhteensa € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 576 295 576 295 0
2 Matkakustannukset 0 0 0
3 Muut kustannukset 0 0 0
4 Ostopalvelut 0 0 0
Flat rate 40 % 230 518 230 518 0
5 Tulot (vAhennetaan
kustannuksista) 0 0 0
6 Kertakorvaus hankkeen tuotokset 0 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 806 813 806 813 0
Rahoitussuunnitelman tiivistelma
Hyvéaksytyt
Haetut yhteensa € yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 605 110 605 110 75 %
2 Omarahoitus: kuntarahoitus 17 204 17 204 2%
2 Omarahoitus: muu julkinen rahoitus 112 114 112 114 14 %
2 Omarahoitus: yksityinen rahoitus 24 128 24 128 3%
3 Ulkoinen kuntarahoitus 48 257 48 257 6 %
4 Ulkoinen muu julkinen rahoitus 0 0 0 %
5 Ulkoinen yksityinen rahoitus 0 0 0%
Rahoitussuunnitelma yhteensa 806 813 806 813 100 %

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke tukee alykkaan erikoistumisen strategian toimeenpanoa, missa on keskeista eri toimijoiden valinen
yhteisty0 ja sen kautta saatava lisdarvo alueelle. My6s maakuntaohjelman hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen edellyttdd monitoimijaista yhteistyota seka tietoon perustuvaa kehittamista ja ketteria kokeiluja.
Hanke tiivistda yhteistyota alueella seka luo pohjaa TKI-toiminnan kehittamiselle ja laajentamiselle. Se kehittda
myos koulutusta ja osaamista luomalla mahdollisuuksia oppilaitosten tutkijoille ja opiskelijoille. Toimenpiteet
tukevat koulutus- ja tutkimusorganisaatioiden jatkuvaa kehittymista seka yhteisty6ta elinkeinoelaman, sote-
toimijoiden ja my6s kolmannen sektorin kesken (urheiluseurat).

Hanke on laaja-alainen kokonaisuus, jossa yhdistyvat liikunta, urheilu, kuntoutus, teknologia, tutkimus,
osaamisen lisddaminen seka elinkeinoelama. Hankkeen onnistunut toteutus edellyttda monialaista osaamista ja
laajaa toteuttajaverkostoa. Hanketoteuttajilla on aikaisempien hankkeiden kautta hyvat edellytykset toteuttaa
hanke ja aihio perustuu havaittuun tarpeeseen. Hankkeessa luodaan TKI-yhteiso ja sen toimintamalli. On
tarkeaa, etta toimintamalli siirretaan jo hankkeen toiminta-aikana kaytantoon ja toimijat ovat sitoutuneita sen
toteuttamiseen ja roolit ovat selkeat seka niiden omistajuus perustuu toimijoiden perustehtavaan.

Hakemus sai 21/32 pistetta.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet
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Hanke tukee Uudistuva ja osaava Suomi EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelman toimintalinjan 1 Innovatiivinen
Suomi, erityistavoitteen 1.1 "Tutkimus- ja innovointivalmiuksien ja kehittyneiden teknologioiden kayttdénoton
parantaminen” toteutumista, silla se vahvistaa TKl-intensiteettia, kilpailukykya ja verkostoyhteisty6ta.

Hanke toteuttaa Pohjois-Karjalan alykkaan erikoistumisen strategiaa edistamalla eri toimijoiden yhdyspinnoissa
olevien terveytta ja hyvinvointia edistavien palvelujen, palveluosaamisen ja toimintojen kehittamista seka
kokeiluja. Se hyédyntda maakunnan koulutus- ja tutkimusorganisaatioissa olevaa alan osaamista seka

my0s tukee osaamisen kehittymista niin koulutusorganisaatioissa kuin myos urheiluseuroissa ja yrityksissa.
Samalla hanke edistaa koulutus- ja tutkimusorganisaatioiden keskinaista TKI-yhteisty6ta, niin kansallista ja
kansainvalista verkostoitumista, mutta myds niiden alueellista yhteisty6ta tyéelaman kanssa.

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kyl
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