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Pohjois-Karjalan kansalaistoimijalahtbisen
kehittdmisen hankehaku (2/2025)

Kasittelija
Sirpa Kaarina Raassina

Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto

Saapumispaivamaara

26.11.2025

Paattymispaivamaara

31.05.2027

Kokouksen paivamaara

Hakuilmoituksen tunnus

ESAELY-109

Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisillosta

Yhden vanhemman perheen aidit ovat seka tydllisyyden, ettd hyvinvoinnin nakdkulmasta heikommassa
asemassa kahden vanhemman perheiden aiteihin verrattuna. Naiden aitien tydllisyys on muita vanhempia
matalammalla tasolla ja heikommassa tyémarkkina-asemassa olevat aidit palaavat tydelamaan mydhemmin,
kuin hyvassa tydmarkkina-asemassa olevat didit. Tyo- ja perhe-elaman yhteensovittamisen haasteet voivat
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vaikeuttaa tydeldamaan palaamista, kun idit ovat ainoina vanhempina vastuussa perheen arjesta. Lisaksi
yhden vanhemman perheiden aitien hyvinvointi on muita vanhempia matalammalla tasolla. Nama aidit ovat
mm. kuormittuneempia, kun kahden vanhemman perheissé ja taustalla ovat yleensa yksinaisyys ja huolet
taloudellisesta toimeentulosta. Yhden vanhemman perheiden aideille ei ole maakunnassamme talla hetkella
tiedossa olevaa palvelua tai toimintaa, jossa edistettaisiin tai vahvistettaisiin heidan resilienssidan tyo- ja perhe-
elaman yhteensovittamisen nakdkulmasta.

Hankkeen paatavoitteena on kohderyhman osallisuuden kokemuksen ja ty6- ja toimintakyvyn koheneminen
resilienssin vahvistumisen kautta. Hanketoiminnan tarkoituksena on vahvistaa yhden vanhemman perheiden,
pienten lasten &itien resilienssia, muutostilanteisiin varautumiseksi ja tydelamaorientaation vahvistumiseksi.
Hankkeessa vahvistetaan aitien hyvinvointia, arjen hallintaa, valmiuksia muutostilanteisiin varautumisessa, seka
vahennetdan yksindisyyden kokemusta ja edistetdan yhteisollisyyden kokemusta.

Hankkeessa luodaan toimintamalli resilienssin vahvistamiseksi tyd-eldméorientaation vahvistamiseksi
ja ty6- ja perhe eldaman yhdistdmisen ndkdkulmasta. Toiminnassa toteutetaan ryhmamuotoista toimintaa
aitien resilienssin vahvistamiseksi. Taman rinnalla tuetaan aiteja tarpeen mukaan yksilétoiminnan kautta
ryhmatoiminnassa lapikaytyihin teemoihin ja sisaltoihin liittyen.

Hankkeen toimenpiteet

Ty6paketti 1: Toimintamallin luominen resilienssin vahvistamiseksi tyé-elamaorientaation vahvistamiseksi ja tyo-
ja perhe-elaman yhdistamisen nakokulmasta

Tuotos: kuvaus toimintamallista.

- testataan suunniteltua ryhmatoimintaa kaytanndssa

- kerataan tietoa ryhmatoiminnasta toiminnan aikana

- kehitetdan edelleen toimintamallia havaintojen ja kohderyhman palautteen perusteella

- viimeistellaan toimintamalli kuvaus

Ty6paketti 2: Ryhmatoiminta

Ryhmamuotoisessa toiminnassa vahvistetaan kohderyhman keinoja oman hyvinvoinnin vahvistamiseen,
kokemusta arjen hallinnasta, sekd varautumista erilaisiin muutostilanteisiin ty6- ja perhe-elaman
yhteensovittamisen nakoékulmasta.

Resilienssin vahvistuminen mahdollistuu oman toimijuuden vahvistumisen ja keinojen saamisen kautta.
Ryhmamuotoinen toiminta myétavaikuttaa yksinaisyyden ehkaisyyn ja osallisuuden vahvistumiseen.
Ryhmatoiminnassa hyédynnetaan tyokaluna erityisesti THL:n Mielen hyvinvoinnin ABC-toimintamallia.
Ryhmatoiminnan rakenne:

- Ryhmakerrat 6/ryhma

- Ryhmaan osallistujia: 5/ryhma

- Kokoontumiset 1x/vko, 6 viikon aikana

- Ryhmatoiminta pyritaan jarjestamaan paasaantoisesti kasvokkain

- Tapaamisten kesto n. 1,5-2 tuntia/tapaamiskerta.

Tilojen kaytdssa pyritadn hyodyntamaan paikallisten jarjestdjen, kuntien ja hyvinvointialueen maksuttomia
tai edullisia vuokrattavia tiloja ryhmatapaamisia varten. Joensuussa kokoontuvien ryhmien osalta voidaan
hyodyntaa Kansanterveyden keskuksen tiloja sopivilta osin. Lisaksi aitien ryhmatoimintoihin osallistumisen
mahdollistamiseksi selvitetdan erilaisia mahdollisuuksia lastenhoidolle, kuten oppilaitosyhteisty0, tai ostopalvelu
paikallisilta toimijoilta.

- Hankkeen aikana lapiviedaan 12 ryhmaprosessia.

- Toteutetaan paasaantoisesti Joensuussa, Nurmeksessa ja Lieksassa. Osallistujille voidaan tarvittaessa
korvata ryhmakertojen mukaiset julkisenliikenteen matkaliput.

Tarpeen ja resurssien mahdollistaessa ryhmatoimintaa voidaan vieda muihinkin Pohjois-Karjalan kuntiin.
Ryhmatoiminnan teemoina ovat mm.

- oman hyvinvoinnin edistaminen

- arjen hallinnan vahvistaminen

- muutostilanteisiin varautuminen

Ty6paketti 3 Yksilotoiminta

- tarjotaan jokaiselle osallistujalle 1-3 yksiltapaamista
- etana, puhelimessa tai lasna kohderyhman yksildllisen tilanteeseen ja tarpeeseen nahden
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- yksilétapaamisissa syvennytaan jokaisen yksildllisista tarpeista ja tilanteista ndhden ryhmatoiminnassa
l&pikaytyihin teemoihin ja tehtaviin

Tybpaketti 4: Viestinta

- laaditaan hankkeelle oma viestintdsuunnitelma

- laaditaan hankkeelle oma visuaalinen ilme

- laaditaan materiaalit kohderyhman tavoittamiseksi ja sitouttamiseksi hankkeen toimintaan, seka
yhteistydkumppaneille hankkeesta tiedottamiseksi (asiakasohjaus)

- jalkaudutaan kertomaan hankkeesta tilaisuuksiin niin kohderyhmalle, kuin ammattilaisille, hankkeen
toiminnasta tiedottamiseksi ja kohderyhman tavoittamiseksi ja rekrytoimiseksi

-toteutetaan sosiaalisen median viestintda kohderyhman tavoittamiseksi ja hankkeesta tiedottamiseksi
- viestinnassa noudatetaan rahoittajan ohjeita toteuttajan parhaan osaamisen mukaan

Tybpaketti 5: Yhteistyd, arviointi ja hallinto

- Ohjausryhman kokoaminen, koolle kutsuminen ja kokousjarjestelyt

- Arviointi-, kysely- ja seurantalomakkeiden laatiminen

- Asiakasohjaukseen ja yhteistydhon liittyva toiminta

- Hankkeen toiminnan, kohderyhman ja sisaltdjen ndkdkulmasta tarkoituksenmukaisiin tyéryhmiin ja toimintoihin
osallistuminen

- Arviointisuunnitelman laatiminen ja tayttaminen

- Tarvittavien seuranta- ja loppuraporttien laatiminen

Lisatietoja hakemuksesta

Hankkeeseen osallistuu 60 henkilda, joista 10 on ty6tonta, 10 tydssa ja 40 tydomarkkinoiden ulkopuolella.
Osallistujista 10 arvioidaan ryhtyvan tyonhakuun jattaessaan hankkeen.

Hankkeessa tytskentelee yksi kokoaikainen henkild.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei

Maakunnat

Pohjois-Karjala

Kunnat

Joensuu, Lieksa, Nurmes

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittdminen
Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma
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Rahoitussuunnitelman tiivistelma

Dnro: EURA 2021/211135/09 02 01 01/2025/ESAELY 27.10.2025
Hyviaksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensa € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 66 478 66 478
Flat rate 40 % kehittdminen 26 591 26 591
2 Tulot (v@hennetaan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 93 069 93 069
Hyvéaksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 74 440 74 440 79,98
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 929 929 1,00
3 Kuntarahoitus 0 0 0
4 Muu julkinen rahoitus 17 700 17 700 19,02
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 93 069 93 069 100,00

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 -ohjelman mukainen ja toteuttaa toimintalinjan 4.
Tyéllistava, osaava ja osallistava Suomi erityistavoitetta 4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen. Hanke kohdistuu
erityistavoitteen sisaltddn Yhtalaisten mahdollisuuksien ja osallisuuden edistdminen. Hanke tayttaa yleiset
valintaperusteet ja erityisten valintaperusteiden arvioinnissa hanke sai riittavasti pisteita tullakseen rahoitetuksi.
Hankkeen arvioinnissa on otettu huomioon siihen saadut asiantuntijakommentit.

Hankkeen kohderyhmana ovat heikossa tydmarkkina-asemassa olevat yhden vanhemman perheiden pienten
lasten &idit, joiden tyd- ja toimintakykya, hyvinvointia, osallisuutta, arjen hallintaa seka ty6- ja perhe-elaman
yhteensovittamista hankkeessa vahvistetaan. Hankkeessa kehitetdan toimintamalli resilienssin vahvistamiseksi
tybeldamaorientaation tukemisen ja ty6- ja perhe-elaman yhdistamisen nakdkulmasta. Hakemuksen mukaan
maakunnassa ei ole aiemmin toteutettu hankkeen kohderyhmalle hakemuksen mukaisia kohdennettuja

kehittamistoimia.

Hankesuunnitelma on selked ja konkreettinen. Hankkeen liitteend on yhteistydsopimukset Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen kanssa tiedottamisesta ja asiakasyhteistydsta seka THL:n kanssa Mielen hyvinvoinnin

ABC-toimintamallin hyddyntédmisesta. Hanke tekee kohderyhmalahtbisesti yhteisty6ta soveltuvin osin myods
TNO-Pohjois-Karjala - tietoa, neuvontaa ja ohjausta pohjoiskarjalaisten menestykseksi -hankkeen, Kuhina -
jarjestdtydllistdminen tydllisyyden ekosysteemissa -hankkeen ja Tydllisyys ja hyvinvointi - elintapaneuvonta

osaksi kuntien tydllisyyspalveluita -hankkeen kanssa.

Hakija on hakenut ulkopuolista osarahoitusta STEAIta, josta paatds saadaan helmikuussa 2026. Hanke
esitetdan rahoitettavaksi, mikali STEA mydntaa osarahoituksen.

ESR+ -rahoitus mahdollistaa hankkeen toteuttamisen.

Hanke toteuttaa Pohjois-Karjalan maakuntaohjelman POKAT 2027 teemaa Hyva olo — hyvinvoivat, terveet ja

osalliset asukkaat.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Pohjois-Karjalan ELY-keskuksen kehittamishanketyéryhma 9.0.2025.
Etela-Savon ELY-keskuksen rahoituspalveluiden rahoituskokous 30.10.2025.
Pohjois-Karjalan maakunnan yhteistyéryhman sihteeristé 16.12.2025.

Pohjois-Karjalan maakunnan yhteistydryhma (tiedoksi)
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Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyviaksymista

Kylla
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