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Hankkeen perustiedot

Hankkeen julkinen nimi
Suunta omaan elamaan

Hakijan virallinen nimi
Joensuun seudun omaishoitajat ry

Hakemusnumero

211163

Alkamispaivamaara

01.03.2026

Viranomainen

Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja
ymparistokeskus

Hakuilmoitus

Pohjois-Karjalan kansalaistoimijalahtbisen
kehittdmisen hankehaku (2/2025)

Kasittelija
Sirpa Kaarina Raassina

Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto

Saapumispaivamaara

25.11.2025

Paattymispaivamaara
28.02.2027

Kokouksen paivamaara

Hakuilmoituksen tunnus

ESAELY-109

Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisillosta

Hanke kohdennetaan pohjoiskarjalaisiin pddasiassa kotona asuviin 18-29-vuotiaisiin nuoriin aikuisiin,
joilla on haasteita opiskelupaikan valitsemisessa, opinnoissa etenemisessa tai tydeldamaan siirtymisessa.
Kohderyhmaan kuuluvilla nuorilla aikuisilla on nakdalattomuuden, oman eldman suunnittelun ja toimijuuden
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haasteita, jotka johtuvat Iaheisen perheenjasenen pitkdaikaissairaudesta, vammasta tai paihdeongelmasta.
Nama nuoret aikuiset ovat havaintojen perusteella valiinputoajaryhma, jolle ei ole maakunnassa saatavilla
kohdennettua ammatillista tukea. Lisdksi kohderyhman tunnistamiseen ei ole tarvittavia tydkaluja.

Hankkeessa on tarkoituksena luoda uusi toimintamalli kohdentuen juuri aikuisuuteen siirtyville/siirtyneille
kohderyhmaan kuuluville, jolloin ammatillinen tuki pystytdan kohdentamaan heidan erityistarpeita huomioiden.
Hankkeen aikana kartoitetaan millaisia erityistarpeita nailld nuorilla aikuisilla esiintyy. Tarkoituksena on luoda
katkeamaton tukipolku nuoren hoivaajan saattamiseksi laheisesta perheenjasenesta huolta pitdvan nuoren
aikuisen ammatilliseen tukeen.

Hankkeessa kehitettdva toimintamalli on tarkoitus juurruttaa yhdistyksen jo olemassa oleviin toimintasisaltoihin.
Lisaksi hankkeen kautta tavoitetaan niitd kohderyhmaan kuuluvia, jotka hy6tyvat ammatillisesta tuesta

ja ohjauksesta niin, ettd paasevat aktiivisesti rakentamaan itselleen oman nakoista elamaa ilman
velvollisuudentuntoa jaada kotiin vastuunkantajaksi laheiselle. Kehitetyn ja kayttddn otetun toimintamallin
avulla kohderyhmaan kuuluvat tunnistavat oman nuori hoivaajuus -taustansa ja ymmartavat sen merkityksen
mydhemman eldman haasteisiin. Kohderyhman kanssa tydskenteleville ammattilaisille saadaan hankkeen
myota osaamista ja tydkaluja kohderyhman kohtaamiseen ja tunnistamiseen sekd ohjaamiseen ammatilliseen
tukeen. Hanke tekee kohderyhmasta haasteineen ndkyvan ja tunnistettavan, niin kohderyhmalle itselleen, kuin
heidan kanssaan tyéskenteleville ammattilaisille.

Hankkeen toimenpiteet

TYOPAKETTI 1 YKSILOTUKI

- 5-7 tapaamiskertaa/osallistuja, keskimaarin 2 h huomioiden yksildlliset tarpeet.

- |ahi- tai etatapaamisia, osallistujan toiveet huomioiden. Lahitapaamiset osallistujan omalla paikkakunnalla
ensisijainen vaihtoehto. Tapaamiset pyritaan jarjestamaan kodin ulkopuolella. Hankkeessa on mahdollista
korvata tarvittaessa osallistujille matkakuluja, jos tapaamiset vaativat matkustusta.

- teemoina mm. elamantilanteen ja menneisyyden tapahtumien vaikutusten kartoittaminen, omat rajat, tarpeet ja
voimavarat, minakuva ja minapystyvyys seka tulevaisuus.

- tapaamiskerroilla mahdollisuus hyvinvointia, osallisuutta ja toimijuutta tukevaan toiminnalliseen tekemiseen,
osallistujan toiveet ja mielenkiinnon kohteet huomioiden.

- kiinnitetaan erityistd huomiota kiireettomaan ja arvostavaan tyootteeseen luottamussuhteen muodostamiseksi
ja kohderyhman nakokulmasta tavoitteelliseen tulokseen paasemiseksi.

Tavoitteena on unelmoinnin harjoittelu ja yksiléllisen konkreettisen pienen tavoitteen asettaminen, esim.
oppilaitokseen tutustuminen, tutustuminen kotipaikkakunnan palveluihin tai taloudellisten mahdollisuuksien
tutkiminen itsenaistymisen tueksi. Tuetaan osallistujan toimijuutta omalla paikkakunnalla, motivoidaan
osallistujaa elamansa haltuunottoon.

- perimmainen tavoite nuorten aikuisten ty6- ja toimintakyvyn parantuminen.

- ohjataan tarvittaessa osallistuja OmaisOiva-toimintaan Iaheisen kotiin saatavan tuen ja palveluiden
kartoittamiseksi

TYOPAKETTI 2 TOIMINTAMALLIN KEHITTAMINEN

- Toimintamalli kohderyhman yksil6lliseen tukemiseen, kun opintoja tai tydelamaan siirtymista haastaa
perheenjasenen hyvinvoinnista huolehtiminen

- Sisaltaa tapaamisten teemat (elamantilanteen ja menneisyyden tapahtumien vaikutusten kartoittaminen,
omat rajat, tarpeet ja voimavarat, minakuva ja minapystyvyys seka tulevaisuus) ja niihin liittyvat tehtavat ja
harjoitukset

TYOPAKETTI 3 KOULUTUKSET JA INFOT

- toteutetaan infot/koulutukset, jossa annetaan tydkaluja kohderyhman tunnistamiseen ja toimintamallin
kayttéonottoon.

- yhteensa 4 koulutusta, n. 1,5h/tilaisuus.

- tavoitellaan 40 osallistujaa.

. Perehdytykset/koulutukset voidaan toteuttaa seka livena etta etana

- osallistujat koostuvat varsinaisen kohderyhman kanssa tyoskentelevista tahoista

TYOPAKETTI 4 YHTEISTYO JA HALLINNOINTI

- Ohjausryhman kokoaminen ja koolle kutsunta
- Maksatushakemukset, loppuraportit
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- Osallistutaan hankkeen ja kohderyhman kannalta tarkoituksenmukaisiin verkostoihin
- Osallistutaan taustaorganisaation sdanndllisiin palavereihin seka hankkeen tiimipalavereihin
- Hankkeelle laaditaan tarkempi arviointisuunnitelma, kyselyt ja palautelomakkeet

TYOPAKETTI 5 VIESTINTA

- Hankkeesta viestiminen kohderyhmalle omissa seka yhteistydkumppaneiden eri viestintdkanavissa
- Hankkeelle laaditaan viestintdsuunnitelma

- Laaditaan taustaorganisaation nettisivuille oma hankesivusto

- Tutustutaan huolella rahoittajan viestintdohjeisiin

- Hankkeelle laaditaan visuaalinen ilme

Lisatietoja hakemuksesta

Hankkeeseen osallistuu 30 henkil6a, joista 15 arvioidaan olevan ty6ton, 10 koulutuksessa ja 5 tydmarkkinoiden
ulkopuolella. Lyhyen aikavalin tavoitteina 2 osallistujan arvioidaan ryhtyneen tydnhakuun ja 1 siirtyneen

koulutukseen.
Hankkeessa on 2 osa-aikaista tyontekijaa: hankepaallikké 40 % ja hanketydntekija 60 %.
Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei

Maakunnat

Pohjois-Karjala

Kunnat

Joensuu, Kontiolahti, Lieksa, Liperi, Nurmes

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittdminen

Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Hyvéaksytyt

Haetut yhteensa €| yhteensa € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 48 858 48 858
Flat rate 40 % kehittdminen 19 543 19 543
2 Tulot (vAhennetdan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 68 401 68 401

Rahoitussuunnitelman tiivistelma
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Haetut yhteensa €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 54 721 54 721 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 1680 1680 2,46
3 Kuntarahoitus 12 000 12 000 17,54
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 68 401 68 401 100,00

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027-ohjelman mukainen ja toteuttaa toimintalinjan 4.

Tyoéllistava, osaava ja osallistava Suomi erityistavoitetta 4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen. Hanke kohdistuu
erityistavoitteen sisaltoon Yhtalaisten mahdollisuuksien ja osallisuuden edistaminen. Hanke tayttaa yleiset
valintaperusteet ja erityisten valintaperusteiden arvioinnissa hanke sai riittavasti pisteita tullakseen rahoitetuksi.
Hankkeen arvioinnissa on otettu huomioon siihen saadut asiantuntijakommentit.

Hankkeen kohderyhmana ovat 18-29 -vuotiaat kotona asuvat nuoret, joilla on haasteita opiskelupaikan
valitsemisessa, opinnoissa etenemisessa ja tydelamaan siirtymisessa ja jotka osallistuvat pitkaaikaissairaan,
vammaisen tai paihdeongelmaisen laheisensa hoivaamiseen. Hankkeen toimenpiteilld tuetaan kohderyhmaa
elamantilanteensa kasittelyssa, osallisuuden, toimijuuden, mindkuvan ja resilienssin vahvistumisessa seka
etenemisessa kohti opintoja ja tydelamaa. Hankkeessa kehitetdan toimintamalli tdman kohderyhman kanssa
tydskentelyyn, minka jalkeen hakijayhdistyksella on katkeamaton tukipolku laheistaan hoivaaville henkilGille
lapsista iakkaisiin. Hankesuunnitelmaan siséltyy erillisena toimenpiteena infojen ja koulutusten jarjestaminen
kohderyhman kanssa tydskenteleville tahoille kohderyhman tunnistamiseen ja sen kanssa tydskentelyyn.

Hankesuunnitelma on selkea ja konkreettinen ja hankkeen hakijalla vahva osaaminen hankkeen
kehittamisteemasta. Hankkeen liitteena ovat yhteistydsopimukset Pohjois-Karjalan tyéllisyysalueen, Joensuun
kaupungin erityisnuorisotydn, Liperin kunnan etsiva nuorisotydn, Nurmeksen kaupungin nuorisotyon, Lieksan
kaupungin etsiva nuorisotydn ja Kontiolahden kunnan etsivan nuorisotydn kanssa. Hanke saa ulkopuolista
kuntarahoitusta Pohjois-Karjalan maakuntaliiton tulevaisuusrahastosta.

ESR+ -rahoitus mahdollistaa hankkeen toteuttamisen.

Hanke toteuttaa Pohjois-Karjalan maakuntaohjelman POKAT 2027 teemaa Hyva olo — hyvinvoivat, terveet ja
osalliset asukkaat.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Pohjois-Karjalan ELY-keskuksen kehittdmishanketyéryhma 9.0.2025.
Etela-Savon ELY-keskuksen rahoituspalveluiden rahoituskokous 30.10.2025.
Pohjois-Karjalan maakunnan yhteistydryhman sihteeristd 16.12.2025.
Pohjois-Karjalan maakunnan yhteistyéryhma (tiedoksi) 12.3.2026.

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kyl
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