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Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisillosta

KickStart - valmennuksella vauhtiin -hanke jarjestda koulutuksen ja tydeldaman ulkopuolella oleville 16-28 -
vuotiaille nuorille suunnattua, tavoitteellista ja valmentavaa pienryhméatoimintaa, jonka tarkoituksena on luoda
perusta ja vahvistaa nuoren toimintakykya seka edellytyksia edeté kohti koulutusta ja tyéeldamaa, oikea-aikaisen
ja tarkoituksenmukaisen palvelun kautta. KickStart - valmennuksella vauhtiin -hanke vahvistaa Joensuun
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seudulla koulutuksen ja tyéeldman ulkopuolella olevien nuorten palvelutarjontaa ja parantaa jo olemassa
olevien palveluiden oikea-aikaisuutta, vaikuttavuutta ja tehokkuutta.

Kohderyhmana ovat koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olevat nuorisolain mukaiset alle 29 -vuotiaat
syrjaytyneet tai syrjdytymisuhan alla olevat pohjoiskarjalaiset nuoret. Nuoret, joilla on esimerkiksi mielenterveys-
ja paihdehaasteita ja haasteita sosiaalisissa tilanteissa.

Kohderyhman nuoret ovat nivel- tai riskivaiheessa olevia nuoria, joilla on haasteita kiinnittya tyo- ja
toimintakykya vahvistaviin palveluihin ja niiden kautta yhteiskuntaan, koulutukseen ja tydeldmaan.

Nailla nuorilla on muita nuoria enemman syrjdytymisen riskitekijoita ja heille on niukasti palveluja tarjolla. Heilla
ei ole koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tai tydterveyshuollon palveluja kaytettavissaan. Ikansa vuoksi osalle
heista on tarjolla nuorille tarkoitettuja erillisia palveluja ja toimintayksikdita, osalle aikuisten palveluja.

Valillisid kohderyhmia hankkeessa ovat varsinaisen kohderyhmaan |ahipiiri sekd nuorten monialaisessa
verkostossa tydskentelevat ohjaavat tahot, kuten etsiva nuorisoty®, ohjaamo, sote-palvelut ja oppilaitosten
opiskeluhuolto seka tydllisyyspalvelut.

Pohjois-Karjalassa nuorisoty6ttémyys on korkea. Pohjois-Karjalassa alle 30-vuotiaita tyéttémia 2484, joista
pitkaaikaistyottémia 546 (tyollisyysalueen tilasto 6/2025).

KickStart - valmennuksella vauhtiin hankkeen paatavoitteena on kohderyhman osallisuuden, hyvinvoinnin
seka tyd- ja toimintakyvyn parantuminen. Osatavoitteena on kohderyhman: 1. Arjentaitojen vahvistuminen, 2.
Itsetuntemuksen parantuminen, 3. Sosiaalisten taitojen vahvistuminen, 4. Eldmanhallinnan vahvistuminen

5. Opiskelu - ja tydelamavalmiuksien vahvistuminen.

Hankkeessa kehitetdan uutta palvelua oikea-aikaiseen kohtaan nuoren palvelupolulla. Kickstart-valmennukse
ssa keskitytddn vahvistamaan nuoren arjenhallintaa, sdannoéllista paivarytmia, sosiaalisia taitoja seka
tunnistamaan omia voimavaroja sekad muutostarvetta.

Hankeessa toteutetaan KickStart-valmennusryhmia, KickStart-yksilévalmennusta sekd KickStart-"PT"(Person
alTrainer)-valmennusta ja kehitetdan toimintamallia heikommassa asemassa olevien nuorten toimintakyvyn
vahvistamiseksi.

Toiminnan tuloksena kohderyhman nuoret ovat tyytyvaisempia eldmaansa. Téma vahvistaa nuorten
motivaatiota ja sitoutumista seuraavaan kuntouttavaan tai tydllistymista edistavaan palveluun ja edelleen kohti
opintoja ja tydelamaa. Hankkeessa kehitetdan ja laaditaan toimintamalli KickStart -valmennuksesta.

Hankkeen aikana syntyneet tulokset, toimintamallit ja kokemukset hyddynnetdan monipuolisesti hankkeen
paattymisen jalkeen. Uusi palvelumuoto juurrutetaan osaksi hakijan palvelurakennetta, jolloin se jaa pysyvaksi
osaksi nuorten palvelupolkua. Hankkeen aikana muodostuneet yhteistydkaytéannét ja verkostot vahvistavat
alueellista palvelujarjestelmaa ja tukevat monialaista tydotetta jatkossakin.

Toimintamalli tarjoaa nuorille turvallisen ja luottamuksellisen toimintapaikan, jossa he voivat saada tukea ja
ohjausta. Palveluiden oikea-aikaisuus ja saavutettavuus lisdavat nuorten arjen vakautta ja turvallisuuden
tunnetta. Yhteisty6 on tiivistd nuorten palveluverkoston kanssa, kuten etsivan nuorisotyén ja mielenterveys- ja
paihdepalveluiden kanssa.

Hankkeessa tydskennelldan laajasti nuorten monialaisen verkoston kanssa. Yhteisty6ta tehdaan Joensuun,
Kontiolahden, Liperin, Tohmajarven sekd Outokummun nuorisopalveluiden, erityisesti etsivan nuorisotyon,
kanssa. Myds Pohjois-Karjalan tyéllisyysalueen nuorten palvelut ja Ohjaamo ovat hankkeen yhteistyétahoina.
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue SiunSoten hanke Hyva tatsi — Ty0- ja toimintakyvyn tukea alle 30-vuotiaille,

ja Ammattioppilaitos Riverian sek& Luovin yhteishanke Ammattiin ja tydeldmaan, yhdessa hakijan KickStart -
valmennuksella vauhtiin -hankkeen kanssa vastaavat monialaisesti yhteisen kohderyhman tuen tarpeisiin ja
vahvistavat mahdollisuuksia edeta palvelupolulla. Jarjestbkumppaneina hankkeessa on yhteisen kohderyhman
verkostoissa toimivia jarjestdja.

Hankkeessa tytskentelee hankevastaava, hanketyontekijd seka ohjaaja. Hanketta toteuttaa Joensuun
Nuorisoverstas ry.
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Hankkeen toimenpiteet

Tyopaketti 1: KickStart-valmennusryhmat:

- Toteutetaan pienryhmia 6-8 hlé/ryhma, 2 pv/vko, 4h/pv, kesto 3 kk

- Kokohankkeen aikana n. 20 ryhmaa

- Teemat: arjenhallinta, vuorovaikutus taidot, yhdessa olo, hyvinvointi- ja terveys, turvallisuus jne

- Jalkaudutaan tutustumaan ryhman kanssa liikuntapaikkoihin ja muihin harrasteaktiviteetteihin 3 kertaa ryhman
aikana.

- Tuetaan nuoren tutustumista toisiin nuoriin ja tarjotaan matalan kynnyksen mahdollisuuksia yhdessa oloon
(yksinaisyys, osallisuus, yhteisollisyys).

- Hankkeessa luodaan vaihtoehtoisia sisalt6ja ja tuotetaan materiaaleja kohderyhman erilaisten tarpeiden
mukaisesti (esim. sosiaalinen arkuus, paihdetausta jne..).

- Ryhmaan osallistuvien nuorten tarpeet kartoitetaan tutustumisen/ohjautumisen yhteydessa ja ryhma
muodostetaan nuorten samankaltaisten tarpeiden pohjalta.

- Kehitetaan starttivalmennusmenetelmia. Nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa ryhman toimintaan vaihtoehtoisten
sisaltdjen kautta (taidemenetelmat, seikkailukasvatus, musiikki- ja sanataide, liikunta jne...).

- Ryhmakerroilla tarjotaan pientd purtavaa valipalana. Jokaisen ryhman paattyessa pieni yhteinen erityinen
lopetustuokio.

Tyopaketti 2: KickStart -yksilévalmennus

- Tarjotaan yksilévalmennusta vahintaan kolmen (lasna tai etd)tapaamisen verran ryhmiin osallistuville nuorille
ryhman toteutumisen aikana. Tapaamisen kesto on noin yksi tunti, nuoren tarpeiden mukaisesti

- Jarjestetaan yksildvalmennustapaamiset ryhman alkaessa, puolessa valissa seka ryhman lopuksi.

- Tuetaan vahvasti siirtymisissa jatkopoluille ns. saattaen vaihtaminen ja tarjotaan myos taustatukea jakson
jalkeen.

- Testataan KickStart — paivystysta hankkeen aikana. Paivystys toteutetaan hankkeen tiloissa avoimet ovet-
periaatteella. Mahdollistetaan kohderyhman nuorille matalan kynnyksen neuvontaa, tutustuminen hankkeen
toimintaan ja hankkeen tyontekijoihin seka hakemaan neuvoa omaan tilanteeseensa.

Tyopaketti 3: KickStart — "PT” valmennus

- Toteutetaan yksildvalmennuksena.

- Tarjotaan nuorelle 6 PT-yksilovalmennuskertaa. PT-valmennukseen edellytyksena on etta osallistuu Tydpaketti
1:n.

- Tuetaan uuden elamansisallon I16ytamistd muista toiminnoista kuten harrastuksista.

- Tarjotaan nuorelle mahdollisuus tarvittaessa jatkaa yksil6llista toimintaa TyOpaketti 1 ryhman paatyttya,
kuitenkin max. 2 kertaa.

- Vahvistetaan irtautumista nuorelle haitallisista toiminnoista esim. paihteista. Lahdetaan nuorten kanssa salille
tai ulos liikkumaan ym.(terveys, liikunta, harrastukset)

Tyopaketti 4: KickStart -toimintamallin kehittdminen

- Hankeen aikana testataan erilaisia yksilo- ja ryhmavalmennuksen menetelmia.

- Menetelmien toimivuutta seurataan (syksy26, kevat27, syksy27, kevat28) ja kehitetaan edelleen saatujen
havaintojen ja nuorten palautteiden perusteella

- kehittamisessa hyddynnetaan yhteistydbhankkeiden seka monialaisen verkoston kanssa jaettua tietoa ja
kokemuksia

- tehdaan KickStart-toimintamallin kuvaus palvelun juurruttamiseksi osaksi nuorten palvelutarjontaa

Tybpaketti 5: Viestinta

- Laaditaan hankkeelle viestintd suunnitelma heti hankkeen alkaessa.

- Suunnitellaan hankkeelle visuaalinen, tunnistettava ilme.

- Monialainen verkosto: Jalkaudutaan ohjaavien tahojen luo, tiedotetaan hankkeen toiminnoista ja nuorille
tarjoamista mahdollisuuksista sahkdpostitiedotteilla.

- Nuoret: Luodaan hankkeen sisaltéa (hankkeen ilmeella), hankkeen toteuttajan sosiaalisen median kanaviin
seka nettisivuille. lImoitetaan valmennuksesta julisteilla kauppojen ja odotustilojen ilmoitustauluilla.

- Julkinen: Pyydetaan paikallisia medioita kertomaan hankkeesta laajemmin (sanomalehdet, radio, tv).

- Hankkeessa sitoudutaan kayttamaan rahoittajan viestinnan ohjeistusta.

Tyopaketti 6: Verkostoyhteistyd, hallinto ja arviointi
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- Tehdaan tiivista yhteisty6tad nuorten monialaisten verkostojen kanssa. Kohderyhman nuorten asioihin liittyy
vahvasti nuorisopalvelut ja toiset jarjestdtoimijat, tyollisyysalue, oppilaitokset seka hyvinvointialueen verkostot.
- Hanke osallistuu aktiivisesti verkostoihin ja tydryhmiin, jotka ovat merkityksellisia kohderyhman ja hankkeen

tavoitteiden kannalta:
- Paikallisesti: esimerkiksi kunnalliset nuorten palveluiden yhteistydoryhmat
- Kansallisesti: valtakunnalliset kehittdmisverkostot ja asiantuntijaryhmat

-Ohjausryhméan kokoaminen ja koolle kutsuminen: varmistetaan hankkeen strateginen ohjaus ja sidosryhmien

osallistuminen.

-Seurantaraporttien laatiminen: dokumentoidaan hankkeen eteneminen, tulokset ja vaikutukset.
-Maksatushakemusten valmistelu ja toimittaminen: varmistetaan hankkeen rahoituksen sujuvuus ja
raportointivelvoitteiden tayttyminen.

Lisatietoja hakemuksesta

Hankkeeseen osallistuu sata 18-29 -vuotiasta nuorta, joista 60 on ty6ttdmana ja 40 tydmarkkinoiden
ulkopuolella. Naista 20 arvioidaan ryhtyvan tydnhakuun ja 10 siirtyvan koulutukseen jattaessaan hankkeen.
Hankkeessa tyoskentelee 2 kokoaikaista ja 1 osa-aikainen tyontekija.
Hankkeen toteutusalue
Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei
Maakunnat

Pohjois-Karjala

Kunnat

Joensuu, Kontiolahti, Liperi, Outokumpu, Tohmajarvi

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittdminen

Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Hyvéaksytyt

Haetut yhteensa €| yhteensia € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 223 114 223 114
Flat rate 40 % kehittdminen 89 246 89 246
2 Tulot (vAhennetdan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 312 360 312 360

Rahoitussuunnitelman tiivistelma
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Hyvaksytyt

Haetut yhteensa €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 249 886 249 886 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 28 474 28 474 9,12
3 Kuntarahoitus 24 000 24 000 7,68
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 10 000 10 000 3,20
Rahoitussuunnitelma yhteensa 312 360 312 360 100,00

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 -ohjelman mukainen ja toteuttaa toimintalinjan 4.

Tyoéllistava, osaava ja osallistava Suomi erityistavoitetta 4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen. Hanke kohdistuu
erityistavoitteen sisaltoon Yhtalaisten mahdollisuuksien ja osallisuuden edistaminen. Hanke tayttaa yleiset
valintaperusteet ja erityisten valintaperusteiden arvioinnissa hanke sai riittavasti pisteita tullakseen rahoitetuksi.
Hankkeen arvioinnissa on otettu huomioon siihen saadut asiantuntijakommentit.

Hankkeen kohderyhmana ovat koulutuksen ja tyéelaman ulkopuolella oleva 16-28 -vuotiaat nuoret, joilla on
heikon toimintakykynsa takia vaikeuksia hakeutua ja kiinnittya varsinaisiin tyo6llistymista edistaviin palveluihin
kuten tyOpaja, tyokokeilu ja kuntouttava tydtoiminta sekd hyotya niistd edetakseen koulutukseen ja tyéelamaan.
Hankkeessa kehitetdan uusi toimintamalli ja oikea-aikaisesti suunnattu palvelu tdhan kasvaneeseen tarpeeseen
nuorten opiskelu- ja tyokyvyttdbmyyden ja mielenterveys- ja paihdeongelmien ollessa kasvussa. Hankkeessa
parannetaan nuorten ty6- ja toimintakykya, osallisuutta ja hyvinvointia.

Hankesuunnitelma on selkea ja konkreettinen. Hakemuksen liitteena ovat yhteistydsopimukset keskeisten
yhteistydorganisaatioiden kanssa: Joensuun ja Outokummun kaupunkien nuorisopalvelut, Kontiolahden, Liperin
ja Tohmajarven kuntien nuorisopalvelut, Pohjois-Karjalan tyollisyysalueen Ohjaamo ja nuorten palvelut, Pohjois-
Karjalan kriisikeskus, Pohjois-Karjalan mielenterveydentuki ry, Josna ry:n nuorten tuettu asuminen ja Joensuun
Setlementti ry. Lisaksi hanke on tehnyt yhteistydsopimuksen Into - etsiva nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry:n
valtakunnalliseen hankkeeseen MONET — monialaisella yhteisty6lla nuoret kohti tydelamaa.

Hanke saa ulkopuolista kuntarahoitusta Pohjois-Karjalan maakuntaliiton tulevaisuusrahastosta ja yksityista
rahoitusta Pohjois-Karjalan Osuuspankilta.

ESR+ -rahoitus mahdollistaa hankkeen toteuttamisen.

Hanke toteuttaa Pohjois-Karjalan maakuntaohjelman POKAT 2027 teemaa Hyva olo — hyvinvoivat, terveet ja
osalliset asukkaat.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Pohjois-Karjalan ELY-keskuksen kehittdmishanketyéryhma 9.0.2025.
Etela-Savon ELY-keskuksen rahoituspalveluiden rahoituskokous 30.10.2025.
Pohjois-Karjalan maakunnan yhteistydryhman sihteeristd 16.12.2025.
Pohjois-Karjalan maakunnan yhteistyéryhma (tiedoksi) 12.3.2026.

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kyl
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