6. Painopisteet ja toimenpiteet ikdihmisten hyvinvoinnin tukemiseksi Polvijarvella

Polvijarvella ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteena on tukea ikaantyneiden

kuntalaisten terveytta ja toimintakykya, turvata tarkeat ja riittavat palvelut seka mahdollistaa mielekas
arki. Naiden kolmen karkiteeman avulla: 1. Aktiivisuus ja toimintakyky, 2. Elinymparistd ja palvelut ja 3.

Mielekas ja turvallinen arki, mahdollistamme hyvan ja arvokkaan ikddntymisen Polvijarvella asuville
kuntalaisille. Ikdantyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa kunta/vanhus- ja
vammaisneuvosto tekee tiivista yhteistyotad Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen (HVA), paikallisten
jarjestojen, yhdistysten ja yritysten kanssa.

Painopiste 1. Aktiivisuus ja toimintakykyisyys omassa arjessa

yllapito liikkunta- ja
harrasteryhmien seka
kulttuuritoiminnan avulla

Sairauksien ennaltaehkaisy ja
terveiden elintapojen tuki
ohjauksen, neuvonnan ja
tiedottamisen avulla.

Digitaitojen
tukeminen/neuvonta ja
digitaalisten palveluiden
kayttamiseen rohkaisu

kulttuuritapahtumat
Maksuton liikkuntaneuvonta
Maksuton Kuntokammari,
esteeton kuntoilusali
Kohtuulliset liikkuntatilamaksut
Jarjestoavustukset

Ikdantyneiden
terveystarkastukset
Ikdneuvolatoiminta
RAl-itsearviointi tiedot
Hyvinvointi infot ja tiedotus
Ravitsemusneuvonta

Digitutor-toiminta
Asiointipiste
Koulutus

Toimenpiteet Seuranta/mittarit Vastuutaho
Fyysisen, psyykkisen ja Ikdantyneille suunnatut Kunta
sosiaalisen toimintakyvyn liikuntaryhmat ja Jarjestot

Vanhus- ja vammaisneuvosto

HVA, kunta ja 3. sektori

Kunta, HVA, 3. sektori ja
Joensuun seudun
kansalaisopisto




Painopiste 2. Kotona asumista tukeva elinympéristo ja palvelut

Toimenpiteet

Seuranta/mittarit

Vastuutaho

Turvataan ikdantyneiden
mahdollisuudet lahiasiointiin ja
hyodynnetaan palveluiden
turvaamisessa ja arvioinnissa
yhteiskehittdmista.

Huomioidaan ikdantyneiden
asumisen tarpeet
kaavoituksessa ja
asuntotuotannossa

Mahdollistetaan turvallinen,
itsenainen ja esteeton
liikkkuminen kodin ulkopuolella.

Asiointikyydit asiakkaiden
aikataulujen mukaisesti
sovitellen.

Kauppa-, apteekki- ja
pankkipalvelut
Kuntoutus- ja
hyvinvointipalvelut
Terveyspalvelut

Yhteistyd HVA:n kanssa
Vanhus- ja vammaisneuvoston
toiminta

Korjausneuvonta
Korjausavustukset
Uudisrakentaminen ja
rakennushankkeet
Kotona asuvien maara
Pienryhmaasuminen

Liikennevayline yllapito
Katuvalaistus

Ulkoilupenkit ja puistoalueet
Liikenneturvallisuustyoryhma
Esteettomyyskartoitus

Kunta, HVA ja yrittajat

Kunta ja yrittajat

Kunta

Vanhus- ja vammaisneuvosto
Ita-Suomen Elinvoimakeskus
Vaylavirasto

Tiekunnat




Painopiste 3. Mahdollisuus mielekkaaseen ja turvalliseen arkeen

Toimenpiteet

Seuranta/mittarit

Vastuutaho

Osallisuuden vahvistaminen
yhteistydssa
toteutettujenikdantyneille
suunnattujen tapahtumien
avulla.

Turvataan ikaantyneille
mahdollisuus vaikuttaa itsedan
koskeviin asioihin.

Kehitetaan
vapaaehtoistoiminnan tukea
seka eri vapaaehtoistyon
toimintaa.

Tuetaan ikdantyneita
huomioimaan ja ennakoimaan
kodin turvallisuuteen liittyvia
tekijoita seka turvataan riittavat
tukipalvelut kotona asumisen
mahdollistamiseksi.

Maksuttomat kokoontumistilat
Ilansinesta jaaneet tyhjat tilat
kayttdon kokoontumistilaksi ja
jarjestojen kayttoon.

Vanhus- ja vammaisneuvosto
Ikavaikutusten arvioinnin
hyddyntdminen kunnassa
Viestinta
Puhe- ja ldsndolo-oikeus:
e hyvinvointilautakunta
o elinymparistolautakunta
e kunnanvaltuusto
e Hyvinvointialueen
vanhusneuvosto
e Hyvinvointialueen
vammaisneuvosto

Vapaaehtoisten koulutus
Vapaaehtoistyon tukeminen
Vapaaehtoisten rekrytointi
Kumppanuustoiminta

Ikédneuvola

Tukipalvelut

Kotihoito

Kodin muutostyot
Tiedottaminen

Tapahtumat

Kysely ikaihmisille kodin
turvallisuudesta, palveluista ja
arjen haasteista.

Kunta ja vanhus- ja
vammaisneuvosto

Kunta, HVA, vanhus- ja
vammaisneuvosto ja
seurakunta

Kunta, HVA, seurakunta ja
jarjestot

HVA, kunta, vanhus- ja
vammaisneuvosto,
sosionomiopiskelijat tai
vastaavat




