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Päätösehdotus Syyskauden tapahtumien sisältöjen läpikäyminen: 

 
• Koivikon Pirtin liikuntaneuvoja Ainon ohjaama jumppa alkaa 

perjantaina 21.8.2026 kello 12.00 
• ”Syyssutinat” K-Market Nuotan pihassa tiistaina 1.9.2026, alustava  

suunnitelma 
• Rantakalapäivä perjantaina 4.9.2026 Kallionimen grillikodalla kello 12-14 
• P-K:n Liikunnan, Seniorikotien ja Suomi Liikkeelle -hankkeen 

organisoima tuolijumppa alkaa vaparilla torstaina 10.9.2026, kello 15-16 
(päivämäärän muutos mahdollinen) 

• Vie vanhus ulos -kampanja 7.-20.9.2026 
• Vesijumppakuljetus alkaa maanantaina 7.9.2026 
• Voimaa vanhuuteen -hankkeen työpajapäivä Joensuussa keskiviikkona 

9.9.2026 
• Hei Ikäihminen, mitä Sinulle kuuluu -tilaisuus seurakuntatalolla torstaina 

10.9.2026 
• Vanhusten viikon pääjuhla Joensuussa sunnuntaina 4.10.2026 

(kuljetus) 
• Ikäihmisten terveyspäivä Joensuun Areenalla 6.10.2026 (kuljetus) 
• Vanhusten viikko 5.-11.10.2026. Teemana: Arjen kohtaamiset. 
• Valtakunnallinen ikäihmisten ulkoilupäivä torstaina 8.10.2026 
• Voima- ja tasapainojumppa alkaa keskiviikkona 9.10.2026 kello 15-16 

vapaa-aikatalolla 
• Vanhusten viikon kirkkopyhä evankelisluterilaisessa kirkossa 

sunnuntaina 11.10.2026 kello 10.00. Mahdollisesti yhteistyössä 
Polvijärven Reuma ja tules järjestön kanssa (valtakunnallinen 
Reumaviikko 10.-17.10.2026). 

• Osallistumme kunnan joulun avaukseen, mahdollisesti pipari- ja 
glögitarjoilulla. 

 
Päätös   
 


