& Polvijarven kunnan ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma

Johdanto

Tama suunnitelma toimii Polvijarven kunnan ehkaisevan paihdetydn (EPT) suuntaviivoina. Se
on laadittu tukemaan kaikkia kuntalaisia, seka ammattilaisia etta yhdistyksia ja yhteisdj3, jotka
haluavat edistaa paihteettdmyyttd ja hyvinvointia. Suunnitelman tavoitteena on tarjota keinoja
pdihdehaittojen vahentamiseen, yhteisdn osallistamiseen ja terveiden eldmdantapojen
edistamiseen.

Polvijarven ehkaisevan paihdetyon suuntaviivat

tietoisuuden m Yhteison
lisadaminen Ve osallisuminen

Made with Z Napkin

Ehkadiseva padihdetyd perustuu tutkittuun tietoon ja moniammatilliseen yhteistydhdn. Keskeista
on varhainen puuttuminen, ennaltaehkaisy ja kuntalaisten hyvinvoinnin tukeminen eri
eldmanvaiheissa.



Tavoitteet

Saatavuuden rajoittaminen — Verkostoyhteistyon (esim. Pakka-verkosto] avulla pdihteiden
saatavuutta pyritaan rajoittamaan. Tama sisdltada myynti- ja anniskelupaikkojen valvontaa,
nuorten kanssa tydskentelevien kouluttamista ja aktiivista viranomaisyhteistyota.

Tietoisuuden lisédaminen — Hyvinvointipalveluiden ja kasvatuksellisten toimien avulla lisataan
kuntalaisten tietoa paihteiden, seka rahapelaamisen vaikutuksista elamaan. Tietoa tarjotaan
myOos terveista elamantavoista. Tavoitteena on tarjota luotettavaa tietoa paihteista ja
rahapelaamisesta ja niiden riskeista eri ikaryhmille suunnatuilla kampanjoilla ja tapahtumilla.

Yhteison sitouttaminen — Paikalliset yhdistykset ja yhteisdt, sekd perheet ja [dheiset, otetaan
mukaan tydhdén huomioiden alueelliset erityispiirteet. Tama edellyttaa tiivista yhteistydta eri
toimijoiden valilla ja toimintamallien kehittamista kuntalaisten osallistamiseksi.

Vertaistoiminnan mahdollistaminen — Esimerkiksi nuorisovaltuuston, vanhus- ja
vammaisneuvoston kautta tarjotaan kuntalaisille osallistumismahdollisuuksia ja mielekasta
toimintaa. Vertaistuen kautta voidaan tarjota turvallinen ymparistd keskusteluille ja
kokemusten jakamiselle.

Kaytanndn toimenpiteet

Verkostoyhteistyo

e Pakka-verkosto — Saatavuuden rajoittaminen ja yhteisty® viranomaisten kanssa.
e Ehyt ry — Asiantuntijaneuvontaa, materiaaleja ja vierailuja, jotka tukevat koulutusta ja

ennaltaehkaisya.
e Nuorten palvelut ja tukiverkosto — Oppilashuollon ja paikallisten palveluiden

yhteistyd sekd ilmididen seuranta ja nopea reagointi. Tama sisdltaa saanndllisia

kokouksia ja tiedonvaihtoa eri toimijoiden valilla.
e Nuorisovaltuusto, vanhus- ja vammaisneuvosto — Osallistaminen ja

vaikuttamismahdollisuudet. Naiden toimijoiden kautta pyritdan tuomaan eri-ikdisten ja

eri elamantilanteissa olevien aani kuuluviin.
e Paja Breikki — Tavoitteellista ohjaus, tuki ja tieto palvelua tydikdisille. Sisadltdd mm.

Luotsi neuvontaa, kelan etapisteen, seka yksildvalmennusta tydnhakijoille. Breikin
paivittdisissa toiminnoissa tarjotaan kaytanndn tekemistd, ohjausta erilaisiin palveluihin,
sekd mahdollisuus kohdata tydllisyysalan ammattilaisia.

Tietoisuuden lisaaminen

e Nuorisoty6 — Ehkdiseva pdihdety® osana nuorisokasvatusta ja avointa nuorisotyota.
Sisaltaa yksild ja ryhmdanohjausta, monenlaisia aktiviteetteja ja turvallisen tilan nuorille

viettaa aikaa.
e Oppilashuolto — Psykologin, kuraattorin ja terveydenhoitajan palvelut, joilla tarjotaan

varhaista tukea ja neuvontaa.
e Vapaa-aikapalvelut — Esimerkiksi seniorikuntosali ja ohjatut aktiviteetit, joiden avulla

tuetaan hyvinvointia ja terveita eldmantapoja. Erityistd huomiota kiinnitetdaan myaos

padihteettdmien tilojen ja tapahtumien jarjestamiseen.
e Koulut ja varhaiskasvatus — Paihdekasvatusta eri kouluasteilla ja varhaiskasvatuksessa,

jossa painotetaan asennekasvatusta ja ennaltaehkadisevaa tyota.

Yhteisollinen tyo

e Paihteettomat tapahtumat ja ajanviettomahdollisuudet — Jarjestetaan eri
kohderyhmille suunnattuja tapahtumia, joissa edistetaan terveitd elamantapoja.



e Eri sukupolvien kohtaaminen ja yhteistyo — Esimerkiksi "Entisten nuorten illat" nuorten
huoltajille ja "Mentori-illat" nuorisotalolla seka nuorille ettd eldkelaisille. Nissa

tapahtumissa voidaan jakaa kokemuksia ja luoda yhteisollisyytta.
e Seurat, yhdistykset ja yhteisot mukaan toimintaan — Tarjotaan jarjestdille ja seuroille

mahdollisuus osallistua pdihteettdmien toimintojen ja kampanjoiden suunnitteluun ja

toteutukseen.

e Vertaistoiminta — Nuorisovaltuuston ja vanhus- ja vammaisneuvoston jarjestama
toiminta sekd yhteisdn jasenten ideoiden ja toiveiden kuuleminen ja mahdollistaminen.
Vertaistuen avulla luodaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ja tuetaan yksildiden

hyvinvointia.
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Talld suunnitelmalla pyritdan vahvistamaan yhteiséllista vastuuta, lisdédmaan tietoisuutta ja
tarjoamaan konkreettisia keinoja ehkaisevaan paihdetydhdn Polvijarven kunnassa. Pitkan
aikavalin tavoitteena on luoda turvallinen ja hyvinvoiva yhteisd, jossa paihdehaitat vahenevat

ja kaikki kuntalaiset voivat elda terveellistd elamaa.



