
POLVIJÄRVEN KUNTA PÖYTÄKIRJA 7/2026  1 
 

Ptk tark. 
 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 25.09.2026 klo 10:00 - 12:00 
 
Paikka Pappila, Pappilantie 6 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 35 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 36 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
§ 37 Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston 

kuulumiset 
5 

§ 38 Seurakunnan kuulumiset 6 
§ 39 Vanhus- ja vammaisneuvoston tabletit 7 
§ 40 Syyskauden tapahtumat 8 
§ 41 Muut asiat 11 
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Ptk tark. 
 
 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Kettunen Leena Puheenjohtaja  
 Hirvonen Hanna Jäsen  
 Hyvärinen Anja Jäsen  
 Härkönen Marjo Varajäsen  
 Kuikka Heikki Jäsen  
 Sutinen Arto Jäsen  
 
Poissa Tanskanen Jorma 
 
Muu Koponen Päivi Diakoniatyöntekijä  
 Kopperi Eeva Vapaa-aikakoordinaattori  
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 Leena Kettunen Eeva Kopperi 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

35 - 41 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 Anja Hyvärinen Hanna Hirvonen 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
  Tämä pöytäkirja on tarkastettu sähköisessä asianhallintajärjestelmässä. 

Allekirjoitusten oikeellisuuden voi todentaa vapaa-aikapalveluiden 
toimistolta. 
 

 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Kunnan verkkosivuilla   
 
 
Todistaa 
 
  Eeva Kopperi 
  vapaa-aikakoordinaattori 
_________________________________________________________________________________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 35 25.09.2026 
 

 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 25.09.2026 § 35   
    
 
Päätösehdotus Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 36 25.09.2026 
 

 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 25.09.2026 § 36   
    
 
Päätösehdotus Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 

 
Päätös Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Anja Hyvärinen ja Hanna Hirvonen. 
 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 37 25.09.2026 
 

 

 
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston kuulumiset 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 25.09.2026 § 37   
18/12.04.00/2026   
 
 
Päätösehdotus Kuullaan ajankohtaiset asiat hyvinvointialueen vanhusneuvostosta ja 

vammaisneuvostosta. 
 

Päätös Anja Hyvärinen kertoi hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksen 
ajankohtaiset asiat: 
- Hyvinvointialueen vanhusneuvostossa noussut esille 

lähisuhdeväkivallan lisääntyminen, lihaskunnosta ja tasapainosta 
huolehtiminen sekä kaatumisten ehkäisy.  

- Palveluesihenkilö Tarja Parviainen kertonut muistikoordinaattorista: 
alueella 10 muistikoordinaattoria.  

- Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma: suunnitelmaa ollaan laatimassa 
uudelle strategiakaudelle 2027-2030. Samalla suunnitelman nimi 
muuttuu, uusi nimi on: Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma. Luonnosvaiheessa. 

- Eläkeliiton vetoomus vanhusneuvostoille. Toimitetaan 
hyvinvointijohtajalle ja kunnanjohtajalle. 

 
Marjo Härkönen kertoi hyvinvointialueen vammaisneuvoston kokouksen 
ajankohtaiset asiat: 
- Sanna Piiroinen esitellyt lähisuhdeväkivallan ehkäisystä 

hyvinvointialueella. HVA:n toimintasuunnitelmassa monialainen 
yhteistyö, systemaattinen puheeksi otto, verkkokurssi 
lähisuhdeväkivaltaan, Papunet-kuvapankki. 

- Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma 
- Invalidiliitto on julkaissut Osallisuusbarometrin 2025 raportin. 

 
 Linkki vanhusneuvoston kokousmuistioon 8.9.2026 

http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?pa
ge=meeting&id=2026100869 
 
Linkki vammaisneuvoston kokousmuistioon 10.9.2026 
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?p
age=meeting&id=2026100810 
__________ 

 

http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2026100869
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2026100869
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2026100810
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2026100810
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 38 25.09.2026 
 

 

 
Seurakunnan kuulumiset 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 25.09.2026 § 38   
28/12.08.00/2025   
 
 
Päätösehdotus Kuullaan seurakunnan diakoniatyön ajankohtaiset asiat. 

 
Päätös Polvijärven seurakunnan diakoni Päivi Koponen kertoi seurakunnan 

ajankohtaiset kuulumiset: 
- Seurakunta järjestää yhteisöruokailuja yksinäisille ja vähävaraisille 

sekä ruokajakoa.  
- Yhteinen aamupuuro kerran kuukaudessa. 
- Kerhoja erityisryhmille: näkövammaisten kerho ja kehityskerho. 
- Vapaaehtoisten neulepaja. 
- Omaishoitajille Liperin srk kanssa yhteistyössä tapahtumia. 
- Diakoniatoimistossa päivystys pääsääntöisesti tiistaisin 10–12. 

 
Seurakunnan ajankohtaiset tapahtumat löytyvät osoitteesta: 
https://outokummunjapolvijarvensrk.fi/tapahtumat/ 
__________ 

  

https://outokummunjapolvijarvensrk.fi/tapahtumat/
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 39 25.09.2026 
 

 

 
Vanhus- ja vammaisneuvoston tabletit 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 25.09.2026 § 39   
268/12.04.00/2021   
 
 
Päätösehdotus Käsitellään Vanhus- ja vammaisneuvoston tablettien käyttö ja liittymät. 

 
Päätös Vanhus- ja vammaisneuvostolla on aiemmin hankittuja tabletteja, jotka 

eivät ole aktiivisessa käytössä. Lakkautetaan käyttämättömät liittymät. 
Mikäli tarvetta käytölle ilmenee, voidaan liittymät avata uudelleen käyttöön. 

 __________
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 33 21.08.2026 
Vanhus- ja vammaisneuvosto § 40 25.09.2026 
 

 

 
Syyskauden tapahtumat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 21.08.2026 § 33  
  
 
Päätösehdotus Syyskauden tapahtumien sisältöjen läpikäyminen: 

 
• Koivikon Pirtin liikuntaneuvoja Ainon ohjaama jumppa alkaa 

perjantaina 21.8.2026 kello 12.00 
• ”Syyssutinat” K-Market Nuotan pihassa tiistaina 1.9.2026, alustava  

suunnitelma 
• Rantakalapäivä perjantaina 4.9.2026 Kallionimen grillikodalla kello 12-

14 
• P-K:n Liikunnan, Seniorikotien ja Suomi Liikkeelle -hankkeen 

organisoima tuolijumppa alkaa vaparilla torstaina 10.9.2026, kello 15-
16 (päivämäärän muutos mahdollinen) 

• Vie vanhus ulos -kampanja 7.-20.9.2026 
• Vesijumppakuljetus alkaa maanantaina 7.9.2026 
• Voimaa vanhuuteen -hankkeen työpajapäivä Joensuussa keskiviikkona 

9.9.2026 
• Hei Ikäihminen, mitä Sinulle kuuluu -tilaisuus seurakuntatalolla 

torstaina 10.9.2026 
• Vanhusten viikon pääjuhla Joensuussa sunnuntaina 4.10.2026 

(kuljetus) 
• Ikäihmisten terveyspäivä Joensuun Areenalla 6.10.2026 (kuljetus) 
• Vanhusten viikko 5.-11.10.2026. Teemana: Arjen kohtaamiset. 
• Valtakunnallinen ikäihmisten ulkoilupäivä torstaina 8.10.2026 
• Voima- ja tasapainojumppa alkaa keskiviikkona 9.10.2026 kello 15-16 

vapaa-aikatalolla 
• Vanhusten viikon kirkkopyhä evankelisluterilaisessa kirkossa 

sunnuntaina 11.10.2026 kello 10.00. Mahdollisesti yhteistyössä 
Polvijärven Reuma ja tules järjestön kanssa (valtakunnallinen 
Reumaviikko 10.-17.10.2026). 

• Osallistumme kunnan joulun avaukseen, mahdollisesti pipari- ja 
glögitarjoilulla. 

 
Päätös Käytiin läpi ja päivitettiin syyskauden tapahtumia. Tulevien tapahtumien 

osalta seuraavat lisätiedot: 
 

• Ei osallistuta 1.9.2026 syyssutinat -tapahtumaan. 
• Sovittu Rantakalapäivän (4.9.2026 klo 12–14) käytännön järjestelyistä.  
• Voima- ja tasapainojumppa alkaa ke 9.9.2026 klo 15–16, jatkuu 

9.12.2026 saakka. 
• P-K:n Liikunnan, Seniorikotien ja Suomi Liikkeelle -hankkeen 

organisoima tuolijumppa alkaa vaparilla torstaina 10.9.2026 kello 15–
16. 

• Vie vanhus ulos -kampanjassa (7.-20.9.2026) Polvijärven vanhus- ja 
vammaisneuvosto haastaa eläkeläisjärjestöt, koulut, partion, ja 
seurakunnan osallistumaan kampanjaan somejulkaisussa sekä 
sähköpostitse.  
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 33 21.08.2026 
Vanhus- ja vammaisneuvosto § 40 25.09.2026 
 

 

• Vesijumppakuljetus maanantaisin 7.9.2026–30.11.2026. Polvijärven 
torilta klo 11:45, paluu Outokummun uimahallilta klo 14:00. 
Kuljetusmaksu 5 e. Vesijumppamaksu maksetaan uimahallin 
sisäänpääsyn lisäksi. Yhteyshenkilö Leena Kettunen. 

• Voimaa vanhuuteen -hankkeen työpajapäivä Joensuussa keskiviikkona 
9.9.2026 klo 9–15.  

• Hei Ikäihminen, mitä Sinulle kuuluu -tilaisuus seurakuntatalolla 
torstaina 10.9.2026 klo 10–12.  

• Ikäihmisten terveyspäivään Joensuun Areenalla 6.10.2026 ei järjestetä 
yhteiskyytiä. Tiedotetaan päivästä ja kannustetaan osallistumaan esim. 
kimppakyydeillä. 

• Vanhusten viikon tapahtumia:  
- Valtakunnallinen ikäihmisten ulkoilupäivä torstaina 8.10.2026: 

Ikäinstituutti järjestää webinaarin klo 13 alkaen (30 min). 
Alustavasti pohdittu Koivikon pirttiä etäkatsomoksi, tähän 
yhteyteen ulkoilua.  

- Markkinoidaan maksuttomia jumppia. 
- Vanhusten viikon kirkkopyhä evankelisluterilaisessa kirkossa 

sunnuntaina 11.10.2026 kello 10.00. Mahdollisesti yhteistyössä 
Polvijärven Reuma ja tules järjestön kanssa (valtakunnallinen 
Reumaviikko 10.-17.10.2026). 

• Osallistumme kunnan joulun avaukseen, mahdollisesti pipari- ja 
glögitarjoilulla. 

 __________ 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 25.09.2026 § 40   
13/12.04.02/2026   
 
 
Päätösehdotus Käydään läpi syyskauden menneet ja tulevat tapahtumat. 

 
Päätös Käytiin läpi ja päivitettiin syyskauden tapahtumia. 

 
• Rantakalapäivässä 4.10.2026 ruokailijoita ollut 157. 
• Voima- ja tasapainojumppa keksiviikkoisin klo 15–16, jatkuu 9.12.2026 

saakka. 
• P-K:n Liikunnan, Seniorikotien ja Suomi Liikkeelle -hankkeen 

organisoima tuolijumppa torstaisin kello 15–16. 
• Vie vanhus ulos -kampanjassa (7.-20.9.2026) Polvijärven vanhus- ja 

vammaisneuvosto on haastanut eläkeläisjärjestöt, koulut, partion ja 
seurakunnan osallistumaan kampanjaan somejulkaisussa sekä 
sähköpostitse. Ainakin Polvijärven Eläkkeensaajat osallistuneet 
kampanjaan onkikilpailujen merkeissä, 17 osallistujaa. 

• Vesijumppakuljetus maanantaisin 7.9.–30.11.2026. Polvijärven torilta 
klo 11.45, paluu Outokummun uimahallilta klo 14.00. Kuljetusmaksu 5 
e. Vesijumppamaksu maksetaan uimahallin sisäänpääsyn lisäksi. 
Yhteyshenkilö Leena Kettunen. 

• Voimaa vanhuuteen -hankkeen työpajapäivä pidettiin Joensuussa 
keskiviikkona 9.9.2026 klo 9–15. Käytiin läpi tasapainoharjoittelun 
merkitystä ja verkoston kuntien kuulumisia.  

• Hei Ikäihminen, mitä Siulle kuuluu -tilaisuus seurakuntatalolla torstaina 
10.9.2026 klo 10–12. Osallistujia paikalla oli n. 40. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 33 21.08.2026 
Vanhus- ja vammaisneuvosto § 40 25.09.2026 
 

 

• 4.10.2026 Vanhustenpäivän juhla Carelia-salissa Joensuussa. 
Yhteiskyyti lähtee kirjastolta 10.30. Juhla alkaa kahvittelulla 11.30. 
Varsinainen juhlatilaisuus klo 13.00 alkaen. Paluukyyti 14.30 ohjelman 
jälkeen. Ilmoittautumiset vapaa-aikakoordinaattorille. 

• Ikäihmisten terveyspäivään Joensuun Areenalla 6.10.2026, ei 
järjestetä yhteiskyytiä. Tiedotetaan päivästä ja kannustetaan 
osallistumaan esim. kimppakyydeillä. 

• Valtakunnallinen ikäihmisten ulkoilupäivä torstaina 8.10.2026: 
Ikäinstituutti järjestää webinaarin klo 13 alkaen (30 min). Tietoisku 
vapaa-aikatalon kahviossa, jonka jälkeen ulkoilua lähiympäristössä. 
Mukana liikuntaneuvoja ja muistiohjaaja. Ilmoittautuminen vapaa-
aikakoordinaattorille tietoiskuosioon, johon mahtuu rajallinen määrä. 

• Verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa tiedotettu Vanhustenviikon 
tapahtumista. Lisäksi ilmoitustauluille viety mainoksia 4.10.2026 ja 
8.10.2026 tapahtumista.  

• Vanhusten viikon kirkkopyhä evankelisluterilaisessa kirkossa 
sunnuntaina 11.10.2026 kello 10.00. Järjestetään yhteistyössä 
Polvijärven Reuma ja tules järjestön kanssa (valtakunnallinen 
Reumaviikko 10.-17.10.2026). 

• Osallistumme kunnan joulun avaukseen, mahdollisesti pipari- ja 
glögitarjoilulla. 

• Tammikuulle pohdittu Sointujen siivin -karaokeiltapäivää. 
 __________ 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 41 25.09.2026 
 

 

 
Muut asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 25.09.2026 § 41   
    

 
Päätösehdotus Käsitellään muut esille tulevat asiat. 

 
Päätös Käsiteltiin muut asiat. 
  

- Liikenneturvallisuustyöryhmän edustajan valinta. (Kunnanhallituksen 
päätös 7.9.2026 § 138: ”Kunnanhallitus päättää pyytää 
nuorisovaltuustoa ja vanhus- ja vammaisneuvostoa nimeämään oman 
edustajansa työryhmään”.) Leena Kettunen edustaa vanhus- ja 
vammaisneuvostoa liikenneturvallisuustyöryhmässä.  

 
- 30.10.2026 kokous perutaan. Seuraavan kerran kokoonnutaan 

20.11.2026 klo 10 Pappilassa. 
__________
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 35, § 36, § 37, § 38, § 39, § 40, § 41 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 

 


