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Ehkäisevän päihdetyön tavoitteena on

• Edistää terveyttä, turvallisuutta ja hyvinvointia

• Ehkäistä lasten ja nuorten päihteidenkäyttöä sekä lykätä käytön aloittamista

• Ehkäistä aikuisten päihteiden riskikäyttöä ja vähentää käytöstä aiheutuvia haittoja

• Ehkäistä ongelmallista raha- (ja digi-)pelaamista sekä niistä aiheutuvia haittoja

Kuva: Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry
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Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä
24.4.2015/523
• Velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita tekemään ehkäisevää päihdetyötä

– Päihdeolojen seuranta ja niistä tiedottaminen
– Päihdehaitoista viestiminen yksilöille ja väestölle
– Ehkäisevän päihdetyön toimien ja osaamisen edistäminen eri hallinnonalueilla
– Yhteistyö ja toimien yhteensovittaminen viranomaisten, tupakka- ja alkoholilain noudattamisen valvonnan 

sekä yleishyödyllisten yhteisöjen kanssa
– Ehkäisevä päihdetyö osana hyvinvointikertomuksia ja –suunnitelmia
– Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistäminen päihteiden aiheuttamien haittojen 

vähentämiseksi

• Ehkäisevän päihdetyön on perustuttava päihteiden käytön ja siitä aiheutuvien haittojen seurantaan, käytettävissä 
olevaan tieteelliseen näyttöön ja hyviin käytäntöihin.

• Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkäisevän päihdetyön toteuttamisessa ja kehittämisessä ja huolehtii 
ehkäisevän päihdetyön tehtävistä sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

• Tarkemmat tehtävät: Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 523/2015 - Säädökset alkuperäisinä - FINLEX ®

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
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Kuva: Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

Vanhemmuuden 
tuki

Neuvonta ja 
ohjaus

Koulujen päihde-
ja pelikasvatusSosiaaliset 

suhteet

Mielekkäät 
harrastukset

Turvallinen 
ympäristö

Neuvola, koulu- ja 
opisk.terv.huolto, 
varhaiskasvatus, 
nuorisotyö jne..

Tarpeen 
mukaan

Mini-
interventio
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Ajankohtaista kehittämistä ehkäisevässä päihdetyössä 

(lapset, nuoret, perheet)

• Ehkäisevän päihdetyön hoito- ja palveluketju valmis marraskuussa, 
käyttöönotto asteittain
– Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat koulutettu, oppilashuolto alkuvuosi 2023, 

neuvolat?

• Kunnissa uusia avauksia ehkäisevään päihdetyöhön
– Pakka-toimintamalli: päihteiden välittäminen alaikäisille (kampanja, 

vanhempainillat)
– Päihde- ja pelikasvatusasiat tarkasteluun v. 2023

• Järjestötoiminta
– Pokalin kautta EPT-asiaa valmentaja-/ohjaajakoulutuksiin ja seurojen 

vastuullisuuden sisältöihin
– Josba juniorit: Nuuskaton urheilu -toimintamalli
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• Lisätietoa ja linkkejä

– Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 523/2015 - Säädökset 
alkuperäisinä - FINLEX ®

– STM 2021. Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma – Väliarviointi ja 
tehostettavat toimet vuoteen 2025 

– THL 2022. Ehkäisevä päihdetyö – opas kunnille ja hyvinvointialueille

– EHYT ry 2022. Mitä on ehkäisevä päihdetyö? Opas kunta- ja 
aluevaltuutetuille.

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf

