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Kun ajattelemme Suomen tulevaisuutta, yksi asia on varma: kansakuntamme
ikaantyy. Taustalla on syntyvyyden laskun lisaksi elinikimme pidentyminen.

Kun vuonna 1971 syntyneen tyton odotettu keskimaarainen elinika oli 74 vuotta ja
pojan 66 vuotta, vuonna 2017 syntyneen tyton odotettu elinika on jo yli 84 ja pojan
lahes 79 vuotta.

Talla hetkella yli 65- vuotiaita on Suomessa jo yli miljoona ja vuonna 2030 heita

arvioidaan olevan jo lahes 1,5 miljoonaa. Kun tana paivana vaestosta

|lahes 22 prosenttia on yli 65-vuotiaita, on vuonna 2030 yli 65-vuotiaita on jo
neljannes vaestosta (25,6 %). Vielda 1990-luvulla ikddntyneiden osuus vaestosta oli
13,5 prosenttia.

Elinian pidentyminen ei ole "paha” asia - painvastoin. Olemme kautta vuosisatojen

tavoitelleet pidempaa elinikaa. Vuosikymmenia on myos systemaattisesti pyritty
terveiden elinvuosien lisaamisen tavoitteeseen. Nyt tavoitteena tulee olla, etta
jokainen kansalainen voi elaa mahdollisimman pitkaan aktiivista elamaa. Elinian
pidentymisen vastapainona on se, etta tulevaisuudessa ikdihmiset ovat keskimaarin
terveempia kuin talla hetkella.

Viime aikoina on puhuttua myos siita, etta tarvitsemme myos elakkeella olevien

tyopanosta — sen lisaksi etta elakeikaa on nostettu. Jos tata tavoittelemme, niin



tarkeaa on tyon muokkaaminen sellaiseksi, etta sita jaksaa fyysisesti ja

psykososiaalisesti tehda ja siina voi kokea tyoniloa.

Ikajohtamisen ja tyokykyjohtamisen puutteet aiheuttavat usein tilanteita, joissa
ikaantyva tyontekija kokee, ettei hanen osaamistaan arvosteta tai tarvita. On turha
toivoa ihmisten haluavan jatkaa tyoelamassa pidempaan, elleivat tydnantajien ja
|lahijohtajien asenteet muutu mydnteisiksi.

Tulevaisuudessa ikaihmiset ovat yhteiskunnallisesti nykyistakin merkittavampi
ryhma, jonka joukkovoima on valtaisa. Koska kansakunnan menestys riippuu
kaikkien kansalaisten yhdessa toimimisesta yhteiseksi hyvaksi, kaikenikaiset ihmiset
on saatava kohtaamaan yhteiskunnan keskustelu- ja paatoksentekoareenoilla
tasavertaisina kansalaisina. lkdaihmisilla on paljon annettavaa muun muassa
elamankokemuksen tuoman viisauden myota ja tata viisautta tulee hyodyntaa

aktiivisesti. Ikdantyneet tulee nahda voimavarana ja vahvuutena yhteiskunnassa.

Ikaihmiset ovat usein elakkeelle jaatyaan aktiivisia toimijoita ja mm.
kulttuuripalvelujen kayttajia. He osallistuvat niin omista vanhemmistaan kuin
lastenlapsistaan huolehtimiseen. Aktiivinen kansalaisuus tarkoittaa ikdihmisten
kohdalla myds muun muassa kollektiivista isovanhemmuutta (ei edellytd, ettd on
omia lapsia tai lapsenlapsia), osallisuutta, vapaaehtois- ja vaikuttamistyohon

osallistumista ja elinikdista oppimista.



Kollektiivinen isovanhemmuuden kehittaminen voisi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
paivakodeissa ja alakouluissa jarjestetdaan "ukki- ja mummitoimintaa” ja sita, etta
kouluissa hyodynnetaan ikdaihmisia oman sukupolvensa elaman asiantuntijoina ja
historian kertojina.

Laajemmin ajateltuna kyse on perusasenteen muuttamisesta: ikdaantyneiden
ihmisten osaaminen, kokemustieto ja -taito tulee saada paremmin kayttoon.
Kysymys on erilaisten ja uusien kohtaamisareenoiden rakentamisesta eri ikdisille
ihmisille, joiden avulla toinen toisiltaan oppiminen mahdollistuu. Elinikdisen
oppimisen perusajatus on se, etta ihminen oppii koko elamansa ajan, ainoastaan

oppimistyylit vaihtuvat.

Yhteisena ikdpoliittisena tavoitteena tulee olla ikdaystavallinen Suomi.

Kysymys on fyysisestda ymparistosta, mutta myos palveluista ja asenteista.
Ministeridssa on valmistunut ikdohjelman periaatepaatos, jolle parasta aikaa
laaditaan toimeenpano-ohjelmaa. Ajattelen, etta Vanhusneuvostossa kannattaisi
etsia nama asiakirjat kasiinne ja peilata taman valtakunnallisen ohjelman tavoitteita
hyvinvointialueen toimintaan. Teidan tehtavananne on tehda aloitteita,
kannanottoja, pitdaa asiaa esilla jne. Vanhusneuvoston edustus on myos

lautakunnissa juuri siksi, ettei ikdihmisten nakékulmia paatoksenteossa unohdeta.

Kansakunnan ikdaantyminen on tosiasia ja siihen liittyy paljon myodnteisia
nakdkulmia, mutta valitettavan paljon on uhkapuhetta, jonka ikdihmiset kokevat

omalla kohdallaan.



Elakeldisten etujarjestd Eetu ry:n noin viisi vuotta sitten teettamassa Huomisen
kynnyksella —kyselyssa 75 prosenttia 55—-84—vuotiaista koki tulevansa kohdelluksi
toisen luokan kansalaisena ja lahes yhta monet kokivat, etta yhteiskunnassa on
paljon ikdan kohdistuvaa syrjintaa. 70 prosenttia kyselyyn vastanneista kertoi, etta
heidan kasityksensa mukaan vanhempia ihmisia ei pideta yhteiskunnassa

voimavarana vaan pikemminkin kuluerana. Minusta nama tulokset

kertovat surullista tarinaa yhteiskunnan arvoista ja olen aistivinani, ettda samaa
asennetta on yhteiskunnassa edelleen - tai ainakin ikdaihmiset kokevat nain.
Sivistyneessa yhteiskunnassa arvostetaan kaikenikaisia ihmisia ja ymmarretaan, etta
jokaisella on oma tarkea paikkansa. Hyvassa yhteiskunnassa ihminen on tarkein —
olipa han minka ikdinen tahansa.

Perustuslaki (198) turvaa jokaiselle oikeuden valttamattémaan toimeentuloon ja
huolenpitoon. Lisaksi julkisen vallan on turvattava riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut ja edistettava vaeston terveytta. Vaikka sosiaali- ja terveystoimi ovat
siirtyneet hyvinvointialueille, niin kunnan perustehtavana on edelleen terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen. Esimerkiksi kulttuuri- ja liikkuntapalvelut ovat keskeisia
hyvan elaman mahdollistajana. Kunta tarvitsee terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa myos jarjestojen apua ja yhdessa tekemisen taitoja. Tehkaa
yhteistyota kuntien vanhusneuvostojen kanssa ikaihmisten terveyden- ja
hyvinvoinnin edistamisen asioissa. Samaan suuntaan meneminen aina lisaa voimia
vaikuttaa. Esimerkiksi yhdessa tekemisen tarkeydesta on ulkoilun mahdollistaminen.
kenelle kuuluu kotihoidon asiakkaiden ulkoilutus? Hyvinvointialueelle, kunnille vai
jarjestoille? Esimerkiksi Oulussa on oppisopimuksella koulutettu lahikuntouttajia;
toiminnassa mukana jarjestot, oppilaitokset, kunta ja tulevaisuudessa

hyvinvointialue.



Perustuslain lisdaksi on syyta muistaa Euroopan neuvoston sosiaalisen
peruskirjan artikla 23, jossa taataan ikaantyneiden oikeudet.
Suomi on taman artiklan mukaisesti sitoutunut muun muassa:

1) Antamaan ikaantyneille mahdollisuuden valita vapaasti eldmantapansa ja
viettaa itsenaista elamaa tutussa ymparistossaan niin kauan kuin he itse
haluavat ja ovat siihen kykenevia

2) Takaamaan ymparivuorokautisessa hoidossa ja hoivassa oleville ikdantyneille
asianmukaisen tuen, kunnioittaen heidan yksityisyyttaan, ja mahdollisuuden

osallistua heidan elinolosuhteitaan koskevaan paatoksentekoon.

Suomessa lhmisoikeuskeskuksen tehtavana on edistaa ikadantyneiden perus- ja
ihmisoikeuksia ja vahvistaa oikeudellista nakokulmaa vanhuksiin liittyvassa

paatoksenteossa ja asenteissa. Tama tehtava on tarkea, silla esimerkiksi
molemmissa edella mainitun Euroopan neuvoston sosiaalisen peruskirjan artiklan

asioissa Suomessa on paljon kehitettavaa.

Vanhusten viikon viesti

Lokakuun ensimmainen viikko oli vanhusten viikko ja sen teemana oli tana vuonna
vhdessa luontoon. Kotihoidon resurssien niukkuuden takia ikdaihmiset eivat paase
ulkoilemaan ja harrastamaan kodin ulkopuolella mieleisidgan asioista. Meilla on
paljon ikdihmisia, jotka eivat koskaan paadse ulos omasta kodistaan. Tata voidaan

pitdaa ihmisoikeusloukkauksena. Viime viikolla oli eduskunnassa keskustelu



oikeusasiamiehen kertomuksesta. Siella tuli tanakin vuonna jo useiden aiempien
vuosien tapaan samoja ongelmia ymparivuorokautisessa hoivassa ja hoivassa; eli
puutteita ravinnon, hygienian, vaippojen vaihdon, kuntoutuksen, sosiaalisen

vuorovaikutuksen ja ulkoilun osalta.

Ikaihmisen aanta ei myoskaan aidosti kuulla siina, milloin on esimerkiksi
muistisairauden tai yksinaisyyden aiheuttaman masentuneisuuden takia aika
muuttaa omasta kodista yhteisokotiin. Monelle yksin asuvalle muistisairaalle

vhteisokoti olisi inhimillisempi asumispaikka kuin oma koti.

Yhteisdkoteja ovat muun muassa erilaiset palveluasumisen muodot, ryhmakodit ja
perhehoito. Kesakuussa voimaan astuneen lakimuutoksen jalkeen emme puhu enaa
tehostetusta palveluasumisesta vaan ymparivuorokautisesta palveluasumisesta.

Tavallinen palveluasuminen on taas uuden lain mukaan yhteisoéllista asumista.
Myos ymparivuorokautisessa hoidossa ja hoivassa on puutteita. Perinteinen
laitoskulttuuri ja henkilokuntaresurssien niukkuus estavat usein ikdihmista elamasta
oman nakoista elamaa. Ymparivuorokautinen hoito ja hoiva muistuttavat edelleen
enemman laitoshoitoa kuin yhteisokotiasumista.

Toivon, etta Suomessa lahdetdan systemaattisesti kehittamaan uudenlaista
kulttuuria ikdantyneiden hoitoon ja hoivaan. Tassakin asiassa toivon
vanhusneuvoston olevan aktiivinen aloitteentekija. Myo6s yhteisékodissa pitaa olla
kodin meno ja meininki seka elamisen monimuotoisuus lasna. Hoitajien lisaksi siella
tulisi olla muun muassa kulttuurin ja kauneusalan ammattilaisia. Jos tavoitteena on
yhteis6KOTI, niin perhehoidossa toteutuu mielestani hyvin tama tavoite. Ikdihmisten
perhehoitokoteja on viela lilan vahan ja toisaalta tulee muistaa, ettei perhehoito

sovellu kaikille.



Muistiviikolla puhuttiin muistiystavallisesta yhteiskunnasta

Syyskuussa vietettiin myos muistiviikkoa ja koko syyskuu oli maailman

muistikuukausi.
Muistiviikon teemana oli tana vuonna "Hyvaa elamaa muistiystavallisessa

vhteiskunnassa”. Ikaystavallisessa yhteiskunnassa on puhuttava myds
muistiystavallisyydesta, silla muistisairaudet tuovat elamaan erityispiirteita, jotka on

huomioitava ymparistosuunnittelussa, asumisessa, palveluissa ja kohtaamisessa.

Suomessa on talla hetkellda noin 200 000 muistisairasta ja jos jokaisella ajatellaan
olevan kaksi lahi-ihmista, muistisairaudet koskettavat laheisesti jo 600 000 ihmista.

Kysymys ei siis ole mistaan pienesta marginaaliryhmasta.

Muistiystavallisessa Suomessa muistisairaat ihmiset ja heidan laheisensa voivat elaa
arvokasta elamaa, eika heita jateta ilman tukea. My6s asennoituminen muistisairaita
ihmisia kohtaan on asiallista, ystavallista ja kunnioittavaa. Muistiystavallinen
vhteiskunta takaa muistisairaille ihmisille asianmukaisen hoidon ja huolenpidon seka

kuntoutusta.

Muistiystavallista yhteiskuntaa voi meista jokainen olla omalta osaltaan
rakentamassa, esimerkiksi miettimalla omia asenteitaan muistisairaita kohtaan.
Jokainen voi myds pohtia, liikenisiko aikaa ryhtya muistikummiksi tai

minkalaisia muistiystavallisen tekoja voisin tehda. Naista toimintamuodoista saa

tietoa esimerkiksi Muistiyhdistyksista. Yksi muistiystavallinen teko on jo

se, ettemme puhu esimerkiksi dementiasta, silla sellaista sairautta kuin dementia ei

ole olemassakaan.

Muistiystavallista yhteiskuntaa rakennetaan myos poliittisilla paatoksilla. On tarkeaa



ymmartaa, etta panostukset muistisairauksien ennaltaehkaisyyn ja sairauden
tunnistamiseen ajoissa sadstavat yhteiskunnan kustannuksia.

Taman paivan muistiystavalliset paatokset edistavat ikaantyneiden terveytts,
hyvinvointia ja eldmanlaatua seka hillitsevat muistisairauksiin liittyvia kustannusten
kasvua.

Muistiystavallisyyteen kuuluu myos aivoterveyden edistaminen. Taman
muistiystavallisen teon voi jokainen tehda itselleen ja samalla pienentaa oma riskia
sairastua muistisairauteen. Toisaalta aivoterveellisilla elamantavoilla voidaan myds
muistisairauksien etenemista hidastaa. Esimerkiksi liikunta- ja kulttuuripalvelut ovat
tarkeaa aivoterveytta edistdavaa toimintaa. Valitettavasti ikdaihmisten kulttuuriset
oikeudet eivat toteudu riittavasti, vaikka kulttuurin hyvinvointivaikutuksista on jo
paljon tutkimustietoa. Tassakin tarvittaisiin hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen

yhdessa tekemista.
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