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Ehkäisevän päihdetyön tavoitteena on
• Edistää terveyttä, turvallisuutta ja hyvinvointia
• Ehkäistä lasten ja nuorten päihteidenkäyttöä sekä lykätä käytön aloittamista
• Ehkäistä aikuisten päihteiden riskikäyttöä ja vähentää käytöstä aiheutuvia haittoja
• Ehkäistä ongelmallista raha- (ja digi-)pelaamista sekä niistä aiheutuvia haittoja

Kuva: Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry
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Koulujen 
päihde- ja 

pelikasvatus

Viestintä ja 
kampanjat 
somessa/

lehdessä ym.

Terveydenhoitaja 
kysyy päihteiden 

käytöstä ja 
pelaamisesta/antaa 

neuvontaa

Harrastukset 
ja muu 

päihteetön 
toiminta

Alkoholin ja 
tupakka-

tuotteiden 
ikärajat

Huoltajat 
kiinnostuneita 

nuoren elämästä, 
keskusteluyhteys

Kokeiluihin 
puuttuminen

Nikotiinituotteiden 
käyttökielto 

urheiluseuran 
toiminnassa/

liikuntapaikoissa


