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* Kunnan ja hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon tehtavat:
— Paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen
— Paihdehaitoista viestiminen yksiloille ja vaestolle
— Ehkaisevan paihdetyon toimien ja osaamisen edistaminen eri hallinnonalueilla

— Yhteisty0 ja toimien yhteensovittaminen viranomaisten, tupakka- ja alkoholilain
noudattamisen valvonnan seka yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa

— Ehkaiseva paihdetyon liittaminen osaksi hyvinvointikertomuksia ja —suunnitelmia

— Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen paihteiden
aiheuttamien haittojen vahentamiseksi

* Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkdisevan paihdetyon toteuttamisessa ja
kehittamisessa ja huolehtii ehkaisevan paihdetyon tehtavista sosiaali- ja

W\/ terveydenhuollon palveluissa.
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EHKAISEVA PAIHDETYO OSANA PAIHDETYON KOKONAISUUTTA

TUKI, HOITO JA
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Kuva: Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry
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Paihteiden ja tupakka- ja nikeotiinituotteiden Vaikuttavat ja toimivaksi todetut
kaytto seka rahapelaaminen ja menetelmat hallitaan, niita
niista aiheutuvat terveydelliset, hyadynnetaan aktiivisesti ja
sosiaaliset, taloudelliset ja tyon tuloksia seurataan.
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Taustaa

* Ehkaisevan paihdetyon perusrakenteisiin kuuluu ehkaisevaa paihdetyota
ohjaava suunnitelma, joka linjaa alueen tavoitteista ja toimenpiteista
ehkadisevaan paihdetyohon liittyen

e Tarkoituksena tuoda suunnitelman muotoon erityisesti kuntien ja
hyvinvointialueen lakisdicéiteiset EPT-tehtdviit ja ehkdisevdn pdihdetyon
ajankohtaiset kehittimistoimet sekd tutkittuun tietoon perustuvat
toimet

— Kaikkea mahdollista toimintaa, joka ehkdisee paihteiden kayttoa (esim.
laadukkaat peruspalvelut kunnissa, harrastustoiminta jne.) ei ole jarkevaa
tai mahdollista kirjata suunnitelmaan ettei se paisu valtavan suureksi
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Pohjois-Karjalan
hyvinvointistrategia

2020-2025
(Maakuntaliitto)

Hyvinvointistrategian
toimintasuunnitelma
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EPT-suunnitelma tuo
yksityiskohtaisemmalle

Kuntastrategia

Kunnan
hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma

Mahdollinen kunnan
tarkennettu EPT-
suunnitelma
(Joensuu, Liperi)

Siun soten/
Hyvinvointialueen
strategia

Hyvinvointikertomus
2022
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Ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelman laadintaprosessi

Tyostaminen aloitettu 5/2022

Pohjalla tiedot maakunnan, Siun soten ja kuntien hyte-suunnitelmista ja
vastaavista asiakirjoista
Pohjois-Karjalan EPT-verkoston kommentit ja kasittely: 10-11/22

— Kunnat

— PKSotu, Kansanterveyden keskus, P-K:n syopayhdistys, Pelituki

— AVI

— Poliisi
Siun soten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhmassa kasittely
14.11., kommentointiaikaa 30.11. saakka

Vaikuttamistoimielimet 12/2022

Hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan
kasittely 12.1.2023
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Nostoja ehkadisevan paihdetyon
toimintasuunnitelmasta

e Suunnitelman alkuosiossa kuvattu ehkaisevan paihdetyon rakenteet
kunnissa ja hyvinvointialueella seka paihteiden kayton nykytilanne
ikaryhmittain

e Kehittamistarpeet:

— Paihteiden kayton, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton seka rahapelaamisen
vahentaminen tavoitteena kaikissa ikaryhmissa

— Ennaltaehkaisyn nakokulmasta tarkea kohdentaa toimia lapsiin, nuoriin ja perheisiin

* Lapset ja nuoret: kaikki paihteettomyyteen tukeminen, erityishuomiona
nikotiinituotteet ja kannabis

» Tyoikaisilla ja ikaihmisilla paihteettomyyteen ja kohtuukayttoon kannustaminen
(erityisesti alkoholi)

— Paihteisiin liittyviin asenteisiin vaikuttaminen (nuoret, aikuiset)

W\/ — Saatavuuden rajoittaminen ja alaikaisille valittamiseen puuttuminen
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Nostoja ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelmasta

e Toimintasuunnitelmaan kirjatuista toimenpiteista suurin osa on
universaaleja (koskee koko aikuisvaestoa/lapsia/nuoria)

* Paihdehaitoista ja ehkaisevan paihdetyon toimista viestiminen

— Viestintasuunnitelmaa tehdaan parhaillaan: erityisryhmien
huomioiminen?

* Paihde- ja pelikasvatus kouluissa ja oppilaitoksissa
— Huomioidaan Luovi
* Ehkaisevan paihdetyon hoito- ja palveluketju sote-palveluissa

* Vammaisneuvoston kuuleminen tarpeen mukaan ehkaisevan paihdetyon

toimenpiteiden suunnittelussa
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