VALTUUSTOALOITE

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue aloittaa tyonsi 1.1.2023 ja alueella on lukuisia
tulevaisuuden haasteita: Viestonkehitys, vahidinen vikiméari, ikddntyminen, pitkit
vilimatkat ja korkea sairastavuus padllimmaisend. Sairauksien ennaltachkiisyn
huomioiminen on keskeistd, jotta tulevista haasteista selvitdiin. Hyvinvointialueen tulee
luoda tiivis yhteistyd kuntien ja yhdistysten kanssa.

Parhaiten yhteistyon tiivistyminen varmistetaan eri organisaatioita yhdistivien teemojen
avulla. Pohjois-Karjalassa ty6td hyvinvoinnin edistdmiseksi on tehty jo pitkiin, mutta
edelleen maakuntamme viki sairastaa selvisti enemmiin kuin Linsi-Suomessa.

Ladkéri Pekka Puska oli alusta asti mukana Kuopiossa vuonna 1972 aloitetussa Pohjois-

( Karjala-projektissa, jonka tarkoitus oli parantaa erityisesti itisuomalaisten
kansanterveyttd. Pohjois-Karjala projektilla haluttiin vaikuttaa eritoten sydén- ja
verisuonitautikuolleisuuteen,

(' Puskan projekti tihtisi itdisen Suomen kansanterveyden kohentamiseen ja elinidn nostoon
ihmisten elintapoja muuttamalla. Pekka Puskan eliménty6td maakunnan
ravintotottumusten parantamiseksi on syyti jatkaa.

Talla aloitteella halutaan, ettd Pohjois-Karjalassa kidynnistetddn Pohjois-Karjalan projekti
2.0. Puskan huomio kiinnittyi aikanaan suolaan ja rasvaan. Suclan ja rasvan haittojen
liséiksi tdlld aloitteella halutaan kampanja sokerin kiiytén hillitsemiseksi Pohjois-
Karjalassa. Sokeri vaikuttaa thmisen terveyteen heikentiviisti monin eri tavoin esimerkiksi
suunterveyden ja lihavuuden muodossa.

Ty6 terveemmén Pohjois-Karjalan maakunnan eteen tehdain yhdessi - tahan kampanjaan
on syytd ottaa mukaan vahvasti maakunnan kunnat ja kansalaisjirjestoji soveltuvien osin.
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