Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Keskustan valtuustoryhmi

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue aloittaa tydnsa 1.1.2023 ja alueella on lukuisia
tulevaisuuden haasteita: Vaestonkehitys, vahainen vakimaara, ikdantyminen, pitkat
valimatkat ja korkea sairastavuus paallimmaisena. Sairauksien ennaltaehkaisyn
huomioiminen on keskeista, jotta tulevista haasteista selvitaan. Hyvinvointialueen tulee
luoda tiivis yhteistyd kuntien ja yhdistysten kanssa. Parhaiten tiivis yhieistyd varmistetaan
eri organisaatioita yhdistavien yhteisten teemojen avulla. Liikkumattomuus on teema, joka
toistuu eri organisaatioissa. Suomalaisten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt vuosien ajan
ja sen seuraukset vaikuttavat laajalti ihmisten ty6- ja toimintakykyyn sek3 sairastavuuteen.

Maailman terveysijariestd WHO on nostanut liikkkumattomuuden neljanneksi suurimmaksi
elintapasairauksien aiheuttamaksi kuocleman riskiksi maailmassa. UKK-instituutin mukaan
vahdinen fyysinen aktiivisuus aiheuttaa terveydenhuollolle lisakustannuksia.
Koronapandemia on lisénnyt etitéita ja osalla tydikaisista tama on passivoinut liikkumista.
lkdantyneilla vahainen fyysinen aktiivisuus altistaa kaatumisille ja heikentaé itsenaista
arjessa parjaamista. Pohjois-Karjalan laajassa hyvinvointikertomuksessa on seurattu
lasten ja nuorten ylipainoa, joka on yleistynyt. Valtakunnallisessa Move! -mittauksissa
nousee esille 5. ja 8.-luokkalaisten liikkkuvuuden vahentyminen seka lihasvoiman
heikentyminen.

Saanndéllinen liikunta ja terveyttd edistdva ravinto yhdessa vaikuttavat terveyteen
merkittvasti. UKK-instituutin johtaja, 1adketieteen fohtori Tommi Vasankari on todennut
kavelyn olevan hyvéaa perusliikuntaa kaikenikaisille ja kavelylla on lukuisia
terveysvaikutuksia mm. verenpaineen lasku ja sokeriaineenvaihdunnan paraneminen,
Kavely luonnossa voi vaikuttaa myds positiivisesti mielen hyvinvointiin. Lihasvoima- ja
tasapainoharjoittelusta hyétyvéat erityisesti ikaantyneet.

Pohjois-Karjalassa ty6td hyvinvoinnin edistimiseksi on tehty jo pitkdan, LAékar Pekka
Puska oli alusta asti mukana Kuopiossa vuonna 1972 aloitetussa Pohjois-Karaia-
projektissa, jonka tarkoitus oli parantaa erityisesti itisuomalaisten kansanterveyttd
vaikuttamalla sydén- ja verisuonitautikuolleisuuteen elintapoja muuttamalla. Tassa
tavoitteessa onnistuttiin. Kuitenkin edelleen maakuntamme véki sairastaa selvasti
enemman kuin Lansi-Suomessa. Tarvitaan uusi projekti elintapojen muuttamiseen.

Me allekirjoittaneet Keskustan aluevaltuutetut esitimme, ettd Pohjois-Karjalassa
kdynnistetddn uusi Pohjois-Karjala-projekti 2.0. Hyvinvointia liikkunnasta. Projektin
tavoitteena on ennaltaehkaista elintapasairauksia fisdamalia liikunta- ja
ravitsemusneuvontaa seka fyysista aktiivisuutta kaikissa toimintaympéaristéissa. Projektiin
on hyva ottaa mukaan kunnat, kansalaisjarjestét ja seurat. Kokoavan kattoteeman alle
voidaan kasata useita pienempid hankkeita kuntien ja yhdistysten toimesta.

Kontiolahdella 11.12.2022,
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