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1. JOHDANTO

Tama Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen luovutusperusteet — opas apuvdlinetydta tekeville
ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille on valtakunnallinen asiakirja, jonka tavoitteena on yhtenaistaa
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutusperusteita ja olla arjen apuvélinetydn tukena. Opas on
paivitetty huhtikuussa 2018 johdanto-osan kohdalta ja pienid tarkennuksia tehtiin 14.8.2018 Valtakunnallisen
hoidon saatavuus ja yhtenaiset kiireettoman hoidon kriteerit tyéryhmén pyynndsté versioon 2.2.

T&ahan oppaaseen on valtakunnallisten laakinnéllisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutusperusteiden liséksi
kirjattu my06s eri apuvalineryhmia koskevia tydnjako- ja apuvélineprosessiin ohjautumisen toimintakéayténtoja
Siun sotessa sen mukaisesti, kuin niité tuottavat tahot ovat toimintaohjeen maéritelleet.

Apuvélinepalvelut ovat osa hoidon- ja kuntoutuksen kokonaisuutta ja niiden tulee aina perustua yksilolliseen
hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan (asiakassuunnitelmaan). L&a&kinnéllisen kuntoutuksen apuvdlineiden
tarkoituksena on korjata laakinnéallisin perustein todetun sairauden tai vamman aiheuttamaa toimintakyvyn
ongelmaa niin, etta asiakas selviytyy paivittaisista toimistaan. Apuvdlinepalvelut tulee jarjestaa joustavasti ja
saumattomasti siten, ettd apuvdlinepalveluita tarvitsevat asiakkaat saavat palvelut tasapuolisesti
asuinkunnasta riippumatta oikea-aikaisesti ja tehokkaasti. Apuvélinepalvelun ldhtékohtana on apuvélineen
tarvitsijan ja apuvalinealan asiantuntijan yhdessa toteama tarve. (Apuvalineiden laatusuositus 2003).

Valtakunnalliset l1aékinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet — opas apuvalinetyéta tekeville
ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille toimii terveydenhuollon ammattilaisten tyon ohjeistuksena seka
apuvdlineitd tarvitsevien henkildiden tiedonlahteend. Tarpeen mukaan jokainen palveluiden jarjestaja
tarkentaa omien toimintakaytanteidensa osalta asiakirjaa siltéa osin, miten sosiaali- ja terveyspalvelut alueella
on jarjestetty ja apuvalinepalvelut organisoitu. Opas on laadittu kansallisesti yhteistytssé kokoamalla tydryhma
(lite 1) apuvdlinetyttéa julkisessa terveydenhuollossa tekevien ammattilaisten joukosta Sosiaali- ja
terveysministerion (STM) toimeksiannon perusteella. Lisaksi tyéryhmassa on ollut osallistujia Vammaisten
henkildiden oikeuksien neuvottelukunnasta. Oppaan laatimisessa on huomioitu apuvalinepalvelua ohjaava
lainsdadantt ja muu virallinen ohjeistus seké eri alueilla kdytdossa olevat apuvalineiden luovutusperusteet.
Ty6ryhma on kommentoinut oppaan eri luonnosversioita seka koonnut kommentteja omien organisaatioidensa
erikoisaloilta. N&in on pystytty luomaan yhteinen valtakunnallinen asiakirja, jota tullaan s&anndllisesti
paivittamaan huomioiden muun muassa muutokset sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmassa ja
aluehallinnossa sekad muussa lainsaadannéssa.

Tama asiakirja koostuu johdanto-osasta seka luokitusosasta. Johdanto-osaan on koottu yleistd tietoa
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlinepalvelun perusteista. Johdanto-osassa hyddynnetaan valtakunnallista
Terveyskyla.fi —sivuston Kuntoutumistalon Apuvdlineet -osiota. Luokitusosassa kaytetaédn tydryhman
yhteisella paatoksella vuoden 2011 kansainvalisen apuvalineluokituksen suomenkielistéa versiota, SFS-EN
ISO 9999 Vammaisten apuvdlineet, luokitus ja terminologia -oppaan mukaista apuvalineluokitusta seka
kansallisia 4- tason luokituksia.

Apuvélinepalvelussa tydn perusta on aina asiakkaan padivittaisten toimintojen mahdollistuminen erilaisista
toimintakyvyn muutoksista ja rajoituksista huolimatta. Lahtdkohtia ty6lle ovat asiakaslahtoisyys, toimintakyky,
suoriutuminen ja osallistuminen. Tassa oppaassa apuvdlineen kayttajaa kutsutaan asiakkaaksi
jokapaivaisessa tydssa jo nyt toteutuvan yksildllisyyden ja asiakaslahtdisyyden korostamiseksi.

Esitetyt luovutusperusteet luovat valtakunnallisesti yhtendisen suosituksen perustason laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineiden luovuttamiselle. Yksilollisen tarveharkinnan perusteella minkdan CE-merkityn
(93/42/ETY) apuvélineen luovuttaminen ei ole poissuljettu.



2. TOIMINTAKYKY APUVALINEPALVELUN PERUSTANA

ICF —luokitus (International Classification of Functioning, Disability and Health) on kansainvalinen standardi
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden tarkasteluun. ICF -luokituksessa toimintaa ja toiminnan
rajoituksia tarkastellaan yksilon terveydentilan ja erilaisten elamanpiirin tilannetekijéiden dynaamisena
vuorovaikutuksena. ICF-luokitusta kaytetaan viitekehyksena toimintakyvyn arvioinnissa

Esimerkki ICF-luokituksen kaytosta apuvalinepalvelussa (Kuva 3.)

Toimintakyky

Laéketieteellinen
terveydentila
(hairio, sairaus)

v v
Ruumiin toiminnot Suoritukset Osallistuminen
sydan ja verenkierto-, veri-, (tekeminen ja toimiminen) eri rooleihin liittyva
immuuni- ja hengitystoiminnot, _| esim. liikkuminen, itsesta osallistuminen, esim. opiskelu/
tuki- ja liikuntaelimistén ”| huolehtiminen, lukeminen, tyd, sosiaaliset suhteet,
toiminnot, aistitoiminnot, laskeminen, kantaminen, likkuminen, vapaa-aika
seksuaalitoiminnot siirtyminen

(ari ronlepicea arinrititiiminen)

A .

\ v
Ymparistotekijat Yksilotekijat
fyysinen, sosiaalinen ja mm. ik&, sukupuoli,
asenneymparistd (mm. asuin- ja persoonan rakenne/ yksilon historia,
elinymparistd, perhe, sukulaiset, koulutus
ystavat/ vuorovaikutussuhteet,
asenteet)

Kuva 2. ICF -osa-alueiden sisaltd ja vuorovaikutussuhteet ja soveltaminen apuvalinepalveluissa®

3. APUVALINEPALVELUPROSESSI

Asiakkaan toimintakykya voidaan edistda ja tukea oikein valituilla apuvalineilld. Apuvélineiden hankinta on
monitahoinen prosessi, jossa edellytetddn monen eri toimijan yhteisty6ta. Apuvélineen hankintaprosessissa
edellytetdédn osaamista mm. toimintakyvyn arvioinnista, apuvélineistd ja apuvalinepalvelujarjestelmasta.
Apuvalineen hankintaan, kokeiluun ja k&ytdn seurantaa osallistuu usein asiakkaan ja héanen laheistensa lisaksi
terveydenhuollon, opetustoimen tai muiden tahojen ammattihenkilditd. Apuvélinettda hankittaessa ja sen
kayttba seurattaessa on perusteltua ja tarkoituksenmukaista esim. arvioida ja kokeilla apuvalineen toimivuutta
henkilon omassa toimintaymparistossa. Oikein arvioiduilla ja valituilla apuvélineilla tuetaan henkilén
kuntoutumisen tavoitteita. Apuvélinepalveluprosessi on aina yksildllinen ja se liittyy usein muuhun hoitoon ja
kuntoutukseen

Apuvalinehankintaprosessia on kuvattu laajasti Terveyskyla.fi —sivuston Kuntoutumistalossa Apuvélinetietoa
ammattilaisille —sivuilla?

1 |\CF-mallin kayttd Helsingin sosiaali- ja terveysviraston apuvalinepalvelut —yksikossé (Kuisma J. 2015).

2 https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaisille/apuvilineet/apuvalinepalvelun-prosessi-ohijeita



https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaisille/apuvälineet/apuvälinepalvelun-prosessi-ohjeita

Palautus
Asiakas tai hoitoon osallistuva havaitsee ongelman, jonka

arvelee ratkeavan apuvilineelld

Huolto ja korjaus Palveluun hakeutuminen

Tarpeen arviointi
Seuranta

Luovutus kayttoon

Sovitus, kokeilu ja muutosty6t

Kayton ohjaus

Hankinta

Kuva 3: Apuvalinepalveluprosessi

4. YLEISOHJEITA

4.1 Kausisopimukset /sopimustoimittaja

Useissa apuvdlineryhmissé on kilpailutuksen perusteella valittu sopimustoimittaja. Sopimus sitoo kaikkia
osapuolia, eika siité voi poiketa kuin perustellusta syysta yksil6llisen tarveharkinnan perusteella. Apuvalinetta
valittaessa tehdaan hankinta ensisijaisesti sopimustoimittajalta. Mikali perustellusta syysta ja yksilollisen
arvioinnin perusteella henkildlle ei voida hankkia apuvalinettd sopimustoimittajalta, voidaan apuvaline
hankkia toiselta toimittajalta. Perustelu kirjataan potilastietojarjestelmaan.

4.2 Potilas- ja laiteturvallisuus

Apuvélinepalveluissa apuvalineosaamisella ja apuvdlineiltd vaadittavilta saadoksilla varmistetaan potilas- ja
laiteturvallisuutta. Apuvdlineen luovuttajalla tulee olla riittava apuvalineosaaminen. Talla tarkoitetaan esim.
sita, etté luovuttaja osaa saataa apuvalineen kayttajalle sopivaksi, ohjeistaa sen kaytdssa seka arvioida, etta
luovutettavassa apuvélineessa on kayttajan tarvitsemat lisdvarusteet. Apuvdalineen luovuttaneen tahon on
huolehdittavaa  siitd, ettd kaytdssd olevat apuvdalineet ovat kayttdkuntoisia ja turvallisia.
Apuvélineturvallisuuden turvaamiseksi edellytetdan, ett luovutettavan apuvélineen tulee olla CE-merkitty
(93/42/ETY). Yksilollisesti valmistettavissa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvdlineissé valmistaja takaa
tuotteen laakintadirektiivin mukaisuuden.

4.3 Vastuunjako

Apuvaélineen luovuttajan vastuu

tarkistaa, ettd apuvaline on kayttajalleen turvallinen ja oikein valittu

opastaa ja ohjata apuvdlineen oikeassa kaytdssa

selvittda eri osapuolten vastuut ja luovuttamisen periaatteet

ohjeistaa toimintakaytanto ja yhteystiedot apuvalineen kayttéon ja huoltoon liittyvissa tilanteissa
tulostaa apuvélinetietojarjestelmasta lainaussopimus

Apuvdlineen kayttajan vastuu

o kayttaa apuvalinetta kayttdohjeissa tai kdytdnopetuksessa annettujen ohjeiden mukaisesti
e apuvalineen paivittdinen puhdistus ja yllapito
e palauttaa apuvaline puhdistettuna, kun kayttétarvetta ei enaa ole tai lainausaika paattyy



e ottaa yhteyttd apuvalineen luovuttavaan tahoon apuvalineen kayttdéon liittyvissa kysymyksissa tai kun
apuvélineesséa on huolto- /korjaustarvetta

Jos apuvéline on vahingoittunut tai havinnyt asiakkaan kayttéohjeiden vastaisen kaytdn tai ilmeisen
huolimattomuuden vuoksi, voidaan peria asiakkaalta uuden apuvalineen hankkimisesta aiheutuvat kulut
tai vahingoittuneen apuvélineen korjaamisesta aiheutuvat kulut enintddn todellisten kustannusten
mukaisina. Kulut voidaan peria myos alle 18-vuotiaalta asiakkaalta.

4.4 Apuvélineiden kuljetuksista syntyvat kustannukset

Apuvalineen kuljetus on ensisijaisesti asiakkaan vastuulla. Kooltaan suurien ja painavien apuvalineiden (esim.
kotihoitosénky, sahkopyoratuoli) kuljetuksesta vastaa terveydenhuolto osana apuvélinepalvelua.
Kuljetuksesta sovitaan aina erikseen apuvalineen luovutuksen yhteydessa. Asiakkaan kustannusvastuulla on
muuttoon liittyvat apuvalineiden kuljetukset.

4.5 Apuvalinepalvelut Kuntoutumistalossa

Seuraavat aihealueet 16ytyvat tarkemmin Kuntoutumistalosta:

Apuvalinepalveluiden jarjestamisvastuu ja lainsdadanto -ohjeita

. Apuvalinepalveluiden lainsaadanto
. Julkisten tahojen jarjestamisvastuu
. Vakuutusyhtididen jarjestamisvastuu

Yleisid ohjeita apuvalinepalvelun toteuttamisen periaatteista

Apuvalinepalvelun kayttajalahtdisyys

Apuvalinepalvelun oikeudenmukaisuus ja yhdenvertaisuus
YK:n vammaissopimus

Ammattitaito apuvalinepalveluissa

Apuvalinepalveluista tiedottaminen

Apuvalinepalveluun pdasyn aikarajat

Paatdsmenettely

. Apuvalinepalvelun ratkaisut terveydenhuollossa ja taloudellinen tuki sosiaalitoimessa

Asiakkaan tyytyméattémyys

. Apuvalinepalveluun tyytyméattémyys
Hankinta
) Apuvalinepalveluun liittyvat hankintamenettelyt

Asuminen ja muuttaminen

Apuvalinepalvelut ulkomaille tai ulkomailta muuttaessa
Apuvalinepalvelut kotimaassa muuttavalle tai vieraspaikkakuntalaiselle
Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa

Hoitopaikan valinnanvapaus ja apuvalinepalvelut
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Maksut ja kustannukset

. Apuvalinepalvelun maksut ja kustannukset
. Apuvalinepalvelun laskutus muilta toimijoilta
) Apuvalinepalvelun kayttokuntoisuus ja vaaratilanteet

Kirjaaminen

. Apuvalinepalvelun kirjaaminen

Apuvadlineluokitus

. Apuvalineluokitus

Rekisterdinti

) Apuvalineen rekisterdinti

5. OPPAASSA KAYTETYT KASITTEET

Asiakas on apuvélineen kayttaja, jonka toimintakyky on sairauden, vamman tai ikdantymisen myota
heikentynyt.

Apuvédlinealan asiantuntija on terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on soveltuva koulutus, tietoa ja
osaamista apuvdlinepalveluista ja apuvdlineistd. Lisdksi han on saanndllisesti tekemisissa
apuvdlinepalveluiden tai apuvélineiden kanssa ja huolehtii ammattitaitonsa yllapitAmisesta ja paivittdémisesta.
Apuvélinealan asiantuntija osaa huomioida tydssaén eri sairauksien ja vammojen vaikutuksia toimintakykyyn.

Hoitotarvikkeet kuuluvat sairauden hoitoon ja siséltyvat hoitosuunnitelmaan ja niiden luovuttamisen
lahtokohtana on laéketieteellisin perustein todettu pitkdaikainen sairaus tai vamma, joka on kestéanyt vahintaan
kolme kuukautta. Hoitotarvikkeita ovat esimerkiksi diabeteksen hoidossa ja seurannassa kaytettavat
tarvikkeet, erilaiset sidetarvikkeet, vaipat, pussit ja katetrit. NAméa eivat kuulu 1&dakinnallisen kuntoutuksen
apuvdlineisiin. Sosiaali- ja terveysministerion kuntainfo 4/2013 siséltaé tarkempia ohjeita hoitotarvikejakelusta.

Hoitovalineet ovat sairauden hoitoon tarvittavia valineita, joita asiakas itse tai hanta hoitava henkilé kayttaa
hoitoa toteuttaessaan. Hoitovalineita ei lainsdadannossa ole maaritelty. Hoitovalineiden hankinta-, luovutus-,
huolto- ja rekisterdintikdytannot vaihtelevat organisaatioiden kesken. Hoitovalineisiin littyvd osaaminen on
hoidosta vastaavalla yksikolla ja se maaradd hoitovalineiden kaytosta seka huolehtii niiden hankinnasta ja
luovuttamisesta.

Laadkinnallisen kuntoutuksen apuvaline: vdline, laite, tarvike, tietokoneohjelma tai muu ratkaisu, jonka
tarkoituksena on edistéa asiakkaan kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa
toiminnoissa taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymista.

Maéraaikainen laina: Kun apuvalineen kayttdtarve on valiaikainen, apuvélinealan asiantuntija arvioi yhdessa
asiakkaan kanssa, kuinka pitkdan asiakas todennakdisesti tulee apuvdlinettad tarvitsemaan, ja palautusaika
kirjataan lainaustositteeseen. Apuvéalineen mahdollinen jatkotarve arvioidaan kontrollikdynnin yhteydessa.
(THL. 2016)

Toistaiseksi voimassa oleva laina: Kun apuvalineen tarve on pitkdaikainen tai jatkuva, voidaan apuvaline
luovuttaa kayttdon toistaiseksi, ellei seurannan takia ole tarpeen sopia muuta. (THL 2016)

Omaksi luovutettava apuvaéline: Henkilokohtaiset apuvélineet kuten peruukit luovutetaan asiakkaalle
omaksi, eika niité palauteta.

Kaksoiskappale: Kun kyseessda on apuvdline, jonka kayttd on valttamatontd paivittdin erilaisissa
toimintaymparistdisséd, voidaan luovuttaa toinen samaan kayttéon tarkoitettu apuvéline. Ennen luovuttamista
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tulee arvioida ja suunnitella apuvalineen sujuva ja tarpeenmukainen kaytto ja miettia ratkaisuja, joissa asiakas
parjaa varsinaisen apuvalineensa kanssa erilaisissa arjen tilanteissa.

Asiakkaan luonnollinen toimintaymparist6: kaikki ne ymparistot (esim. koti, koulu, tydpaikka), joissa han
arjessaan saannollisesti toimii.

Paivittaisistatoiminnoista suoriutumisessatarvittavat valineet, koneet ja laitteet: Korvausta muiden kuin
ladkinnallisen kuntoutuksen piiriin kuuluvien valineiden, koneiden tai laitteiden hankkimisesta aiheutuviin
kustannuksiin voidaan hakea kunnan vammaispalvelusta sellaiselle vammaiselle asiakkaalle, joka tarvitsee
niitd vammansa tai sairautensa johdosta likkumisessa, viestinndssa, henkildkohtaisessa suoriutumisessa
kotona tai vapaa-ajan toiminnoissa. (Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavistd palveluista ja
tukitoimista 1987, pykala 17).

Harrastusvalineet: Vammaisen henkildn vapaa-ajan harrastusvalineet ja sosiaalisten
vuorovaikutustilanteiden mahdollistavat vélineet ovat vammaispalvelusta harkinnan varaisena myoénnettavia
vdalineita, joiden hankintaan asiakas voi hakea tukea oman kuntansa sosiaalitoimelta. Terveydenhuolto ei
korvaa naita laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.

6. VALTAKUNNALLISTEN LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN APUVALINEIDEN
LUOVUTUSPERUSTEIDEN PAIVITTAMINEN

Suomessa meneillddn oleva sosiaali- ja terveyspalveluiden muutos tulee vaikuttamaan apuvélinepalveluiden
jarjestamiseen. On tarkead, ettd tata Valtakunnalliset l1adkinnéllisen kuntoutuksen luovutusperusteet — opas
apuvdlinetydta tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille -opasta padivitetddan saannollisesti seka
tarkennetaan sen mukaan mitd muun muassa palvelurakenteen muutokset vaativat. Téhan tyéhon on nimetty
tyoryhmda, jossa on edustus jokaiselta ERVA-alueelta sekd Vammaisten henkildiden oikeuksien
neuvottelukunnan nimeama jasenen. Tyéryhma ottaa myds kantaa mahdollisten uusien apuvélineiden
luovuttamisperusteisiin  sen mukaan mitd kaytdnnon tydssa kayttokokemusten perusteella nahdaan
tarpeelliseksi. Kannanotoissa huomioidaan alaa koskeva paivitetty ja uusi tutkimustieto.

Paivitystydryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa: huhtikuun ja lokakuun viimeinen torstai. Paivitystarpeet
oppaaseen tulee toimittaa vahintaan kahta viikkoa ennen paivitystydryhman kokoontumista sahkoisesti
osoitteeseen apuvalinekeskus@hus.fi. Sahkopostin  otsikkoon pyydetddn selkeasti merkitsemaan
"Luovutusperusteiden paivitystydryhmalle”.

Kehityskohteiden ja parannusehdotusten tehokkaan kasittelyn takaamiseksi paivitystydoryhma pyytaa, etta
kommenteissa on mainittu 1) mihin luovutusperuste-dokumentin versioon kommentit kuuluvat, 2) milta sivulta
loytyy korjattava kohta, 3) perusteet korjaukselle ja 4) ehdotettu uusi tekstimuoto. Jos kommentti on yleinen
kommentti, pyydetdan tdma& mainitsemaan erikseen. Myds yleisiin kommentteihin toivotaan perustelut ja
ehdotetut tekstimuodot paivitystyéryhman tiedoksi.
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7. LUOKITUSOSAN RAKENNE

Taman asiakirjan luokituksena on kaytetty vuoden 2011 kansainvalisen apuvalineluokituksen suomenkielista
versiota, SFS-EN ISO 9999 Vammaisten apuvalineet, luokitus ja terminologia -oppaan mukaista
apuvdlineluokitusta seka kansallisia 4- tason luokituksia. Luokan alla on yleinen seliteteksti, joka tarkentaa
otsikon apuvalineluokkaa. Luokituksen otsikot ja selitetekstit on liitetty tekstiin suoraan luokituksesta eika niita
ole muokattu asiakirjaan. Tamén vuoksi luokitusosassa on myos ristiriitaa joidenkin luokkien késitteissa
verrattuna teksteihin kunkin apuvalineluokan alla. Tekstiosissa kaytetdén paivitettyja kasitteitd (esimerkiksi
kuulolaite vs. kuulokoje tai sanelin vs. tallennin).

Tahan oppaaseen on kirjattu valtakunnallisen tyéryhméan arvioimat keskeisimmaét apuvélineluokat. Kaikkia
oppaassa mainittuja apuvalineluokkia ei kuitenkaan luovuteta laakinnallisenéa kuntoutuksena ja tasta on silloin
maininta kyseisen apuvalineen kohdalla. Lahtékohtana luovutusperusteille on ollut Terveydenhuoltolain
1326/2010 298 seka STM:n vuonna 2010 paivittama Kiireettdmén hoidon perusteet ohjeistus, jonka mukaan
ensisijaisesti turvataan apuvalineet, jotka ovat valttamattomia elintarkeiden ja keskeisimpien padivittaisten
toimintojen yllapitamiseksi tai jotka ovat valttdmattomia henkiloén itsendisen suoriutumisen tukemisessa.
Ensisijaisuutta arvioitaessa huomioidaan mm. 1) sairauden etenemisnopeus, 2) tapaturman/vamman
aiheuttama tarve, 3) sairaalasta kotiutuksen mahdollistavat apuvélineet, 3) laitoshoitoon joutumisen uhka, 4)
lasten kehityksen ja kasvun vaatimukset, ja 5) apuvdalineen kaytt6 edistaa turvallisuutta. (Kiireettdman hoidon
perusteet 2010)

LUOKITUSKOHTAISET LUOVUTUSPERUSTEET

04 APUVALINEET HENKILOKOHTAISEEN LAAKETIETEELLISEEN HOITOON

04 03 HENGITYSTA AVUSTAVAT VALINEET
Laitteet, jotka auttavat henkilda hengittamaan. Tahan luokkaan kuuluvat myés hengityksen tukivalineet/hengityksen seurantavélineet,

joita ovat mm. oksitometrit, hiilidioksidimittarit ja happimittarit.

04 03 06 Laakesumuttimet

Laitteet, jotka auttavat henkiléa hengittdmaan ja/tai annostelevat ladkkeita hoyryn, kaasun, nestemaisen sumutteen tai hienon pélyn
muodossa. Kohtaan sisaltyvat esim. ladkesumuttimet, automaattisesti annostelevat sumuttimet, ylipaineella toimivat sumuttimet,
ultradanisumuttimet, annosfiltterit ja annossumuttimet.

Sumutin luovutetaan yksiléllisin perustein, kun keuhkosairauksien erikoisladkari on todennut laitteen tarpeen.

Siun soten toimintaohje:

Sumuttimet lainataan lasten tai keuhkosairauksien yksikdsta, kun erikoislaakari on todennut tarpeen laitteen
kaytdlle. Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kaytdn ja antaa kirjalliset kaytto- ja
huolto-ohjeet. Laitteen kayttdon liittyvissa ongelmatilanteissa asiakas ottaa yhteytta apuvalineen
luovuttaneeseen hoitavaan tahoon.

04 03 06 01 Annossumuttimet ja jauheinhalaattorit

Kohtaan sisaltyvat esim. sumutussailidt/tilanjatkeet, jotka parantavat ladkeannosten keuhkoihin vientia

Annosaerosolien kayttdon liittyvat sumutussailiot asiakas hankkii itse.



04 03 06 02 Kapillaarisumuttimet

Jatkuvatoimiset ladkesumuttimet

04 03 06 03 Ylipainekapillaarisumuttimet

Kapillari- ja ylipainekapillaarisumuttimia voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
yksil6llisin perustein esim. vaikean astman, keuhkoahtaumataudin, kystisen fibroosin tai keskoslasten
bronkopulmonaarisen dysplasian hoidossa inhaloitavien ladkeaineiden (antibiootit, limaa pilkkovat ja
irrottavat valmisteet) annosteluun.

04 03 06 04 Ultradanisumuttimet

Laitteet, joita kaytetaan ladkeaineiden inhalointiin sek&@ hengitysteiden kostutukseen

Hengitysteiden kostuttamiseen tarkoitettu ultradanisumutin voidaan hankkia / lainata kotikaytt6on henkilélle,
joka ei sairauden vuoksi tule toimeen ilman hengitysteiden lisdkostutusta ja tavallinen ilmankostutin on
riittimé&tén. Hoidon aloituksesta paattaa keuhkosairauksien erikoislaakari tehtyjen tutkimusten ja yksiléllisen
tilanteen selvittelyjen perusteella.

04 03 06 05 Hoyryhengityslaitteet

Laitteet, joissa ei ole ladkeannostelua.

Hoyryhengityslaitteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvéalineena

04 03 12 Hengityslaitteet

Laitteet, joiden avulla henkild, jonka on vaikea hengittad, pystyy keinotekoisesti hengittdmaan nenan, suun tai henkitorviavanteen
(trakeostomian) kautta Kohtaan siséltyvat esim. ventilaattorit ja hengityslaitteet, jotka suodattavat ja/tai puhdistavat ymparéivaa
ilmaa,seka jatkuva positiivinen ilmavirran tuotto (CPAP) ja kaksitasoinen positiivinen ilmavirran tuotto (BIPAP).

Siun soten toimintaohje:

Keuhkosairauksien erikoislaakarin/anestesialaakari tekee paatéksen hoidon aloittamisesta.
Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kayttd- ja huolto-ohjeet.

04 03 12 01 Kasikayttdiset hengityspalkeet

Laitteet joilla manuaalisesti tuetaan hengitysta. Kohtaan siséltyvat esim. tekohengityspalkeet.

Voidaan luovuttaa yksildllisin perustein alaan perehtyneen erikoislaakarin toteaman tarpeen mukaan esim.
lapsille, joilla on ollut kroonisia hengitystietulehduksia keuhkotuuletuksen ja limanirrotuksen tehostamiseksi
ennaltaehkaisemaén keuhkokuumeen synty. Laite voidaan luovuttaa myds neurologisen sairauden (esim.
ALS) aiheuttaman hengitysvajeen hoitoon keuhkotuuletusta lisdédmaan ennen ventilaattorihoitoa.
Hengityspalje (ambu) voidaan lainata asiakkaalle, jolla on progressiivinen neurologinen sairaus tai
tetraplegia. Laakari tekee yksildllisen tarvearvion. Ambun lainaus edellyttdéd apuvélinealan asiantuntijan
ohjausta ambun kaytosséa yskimisen parantamiseksi. Ohjaus kohdistuu paasaantoéisesti omaisille ja hoitajille,
koska sairauksistaan johtuen asiakas ei yleensa itse pysty ambua kayttamaan.

Siun soten toimintaohje:

Késikayttdiset hengityspalkeet (ambu) voidaan luovuttaa ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena
yksiléllisin perustein asiakasta hoitavan alaan perehtyneen erikoislaakarin vai ladkarin toteaman tarpeen
mukaan.



Hengityspalkeen tarvetta voidaan arvioida peak cough flow - eli yskaisyn huippuvirtausmittauksella (PCF),
joka suoritetaan PEF-mittariin yskaisemalla. Kolmesta tuloksesta valitaan suurin. Hengityspalkeen kayttéa
puoltaa, jos PCF on alle 270 I/min.

Hengityspalkeiden lainaus edellyttaa niiden luovuttajan ohjausta niiden kaytdssa yskimisen parantamiseksi.
Ohjaus kohdistuu paasaantoisesti omaisille ja hoitajille, koska sairauksiensa takia potilas ei yleensa itse
pysty hengityspalkeita kayttamaan.

04 03 12 02 CPAP-laitteet = Uniapnealaitteet, vakiopaineinen

Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti positiivista vakioitua ilmatiepainetta spontaanin hengityksen tueksi.
Toimintaohje Siun sotessa:

Naiden laitteiden asemesta luovutetaan yleensa automaattisia CPAP-laitteita, mutta valikoiduissa
tapauksissa hoito voidaan toteuttaa vakiopaineisella laitteella

04 03 12 03 CPAP-laitteet = Uniapnealaitteet, automaattinen

Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti automaattisesti séatyvaa positiivista ilmatiepainetta spontaanin hengityksen tueksi.

CPAP-hoito (yonaikainen ylipainehengityshoito) on tarkoitettu keskivaikean tai vaikean uniapnean hoitoon ja
lapsilla edesauttamaan keuhkojen auki pysymisté ja parantamaan hapettumista. Aikuisten obstruktiivisen
uniapnean hoidosta on olemassa valtakunnallinen suositus (Kaypa hoito suositukset: Uniapnea.) CPAP-
hoito aloitetaan unitutkimusten ja potilaan yksiléllisen tilanteen selvittelyn perusteella erikoislaakarin
paatoksella uniapneaa sairastavalle. Hoito toteutetaan nendmaskin tai kasvoille asetettavan maskin tai ns.
sierainmaskin kautta. Tarvittavat hoitotarvikkeet (esim. letkut ja maskit) luovutetaan hoitovastuun mukaisesti.

Toimintaohje Siun sotessa:

Arviointi tehdaan keuhkosairauksien poliklinikalla tai osastolla. Kun uniapneadiagnoosi on varmistunut, laakari
tekee paatéksen CPAP-hoidon aloittamisesta, jos tauti on vaikea tai keskivaikea ja harkinnanvaraisesti, jos se
on lievd. Laitehoidon aloitus ja ohjaus tehdaan polikliinisesti unihoitajan vastaanotolla keuhkopoliklinikalla tai
cpap - hoitajan vastaanotolla Siilaisen kuntoutumissairaalassa. Potilas saa automaattisen CPAP -laitteen
kayttoonsa. CPAP — laitetta kaytettava vahintaan 4 tuntia yossa, jotta saavutetaan merkittdva hoitovaste.

Potilas saa hoitopaketin: CPAP -laitteen ja siihen tarvittavat lisavarusteet (hengitysmaski, kiinnitysremmit,
hengitysletku, suodattimet). Laitteet lainataan ns. laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena ja lisavarusteet
ns. hoitotarvikkeina.

Hoitoa seurataan ns. etdohjelman kautta (AirVieW) noin 3 kk ajan, seurantaa voidaan tarvittaessa jatkaa.
Ensimmainen kontrollikdynti unihoitajan vastaanotolla on vuoden kuluttua hoidon aloituksesta joko
keuhkosairauksien poliklinikalla (esim. ammattikuskit ja potilaat, joiden hoidossa on ongelmia) tai Siilaisen
kuntoutumissairaalassa. Jatkoseuranta tapahtuu unihoitajan vastaanotolla potilaan kotikunnan
terveysasemalla 1-2 vuoden vélein.

Terveysaseman Cpap-hoitajalla tulee olla sovitusmaskit, mikali tulee tarve vaihtaa maskimallia. Sovitusmaskit
hankitaan terveysaseman kustannuspaikalle.

Kontrollikéynnilla uusitaan tarvittaessa lisavarusteet, padsaantoisesti yksi maski, kiinnitysremmit ja letkusta
/korkeintaan kahdesti vuodessa seka tarvittava maara suodattimia.

Lisdvarusteet hankitaan hoitotarvikkeina: yhden vuoden seurantaan saakka tai kunnes hoitolinja on I6ytynyt
seka erityistapauksissa keuhkopoliklinikan kustannuspaikalta. Ensimmaisen vuoden seurannan jalkeen
hoitotarvikejakelun kustannuspaikalta.

Hoitotarvikejakelua varten asiakkaalle on tehtdva hoitotarvikeldhete Mediatriin hoitavan tahon toimesta
(unihoitaja esh keuhkopkl tai cpap-hoitaja terveysasema) Jatkoseurantaa toteuttavan tahon tulee paivittda
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lahete, mikali asiakkaan kayttdma maskimalli muuttuu. Asiakas tai hdnen asioitaan hoitava henkilt tilaa
hoitotarvikkeet hoitotarvikejakelun kautta. Vuosikontrollissa tarkistetaan asiakkaan hoitotarvikelahete ja
asiakas tilaa tuotteet kontrollin jalkeen hoitotarvikejakelusta. Akillisissa tilanteissa (rikkoutumiset jne) yhteys
hoitotarvikeyksikkoon.

Laitteen kaytdssa liittyvissa ongelmissa tai osien rikkoutuessa potilaat, joiden cpap-hoidon jatkokontrollit ovat
siirtyneet Siilaisen cpap-hoitajalle, ottavat yhteyttd em. cpap-hoitajaan, muut potilaat keuhkosairauksien
poliklinikalle.

04 03 12 04 Kaksoispaineventilaattorit

Laitteet jotka tukevat hengitystéd maskin kautta (noninvasiivisesti).

Kaksoispaineventilaatiohoitoa kaytetédan kroonista hengitysvajausta sairastavilla potilailla. Syyna
hengitysvajaukseen voi olla neuromuskulaarinen sairaus, hengityskeskuksen saatelyhairio, rintakehén
toiminnallinen hairid, tai krooninen obstruktiivinen tai muu kaasujen vaihduntahairiéta aiheuttava
keuhkosairaus. Erityistapauksissa voi painetukihoito olla myds uniapnean hoitomuoto.

Kaksoispaineventilaattorit ovat joko vakiopaineisia (painetasot jokaisessa sisdanhengitysvaiheessa ja
jokaisessa uloshengitysvaiheessa vakiot), uloshengitystukipainetta saatavia (ylahengitysteiden auki
pitdmiseksi uloshengityksen aikainen painetaso vaihtelee) tai tilavuusvarmennettuja vaihtuvapaineisia
(paineet sisdéanhengityksen ja uloshengityksen aikana vaihtelevat saadettyjen rajojen sisalla saadetyn
hengitystilavuuden toteuttamiseksi).

Hoitotarpeen arvioinnista ja hoidon aloituksesta vastaa erikoislaakari.

Toimintaohje Siun sotessa:

Hoidon tarpeen arvio ja hoidon aloitus tapahtuvat keuhkosairauksien tai lastentautien erikoislaakarin
toimesta ja hoidon seuranta toteutuu ko. erikoisaloilla.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kayttd- ja huolto-ohjeet.

Ongelmatilanteissa laitteen kayttaja ottaa yhteyttd apuvalineen luovuttaneeseen tahoon.

04 03 12 05 Tilavuussaatoiset ventilaattorit

Laitteet jotka tukevat hengitysta joko maskin kautta (noninvasiivisesti) tai trakeostoman kautta (invasiivisesti)

Invasiivista ventilaatiohoito voidaan aloittaa keuhkosairauksien tai muun alaan perehtyneen erikoislaakarin
arvioinnin perusteella potilaalle (esim. vaikea hermo-lihassairaus), jolla on vaikea krooninen hengitysvaje.
Laite luovutetaan ensisijaisesti henkitorviavannepotilaille ja muille vain poikkeustapauksissa mikali
kaksoispaineventilaattorihoidolla ei saada riittdvaa hoitovastetta.

Toimintaohje Siun sotessa:
Tilavuussaatoiset ventilaattorit luovuttaa ja niiden kayton ohjaa anestesiologian yksikko.

04 03 12 06 Hengityskoneet (respiraattorit)

Laitteet jotka yllapitavat hengitysta trakeostoman kautta (invasiivisesti).

Elamaa yllapitavat hengityslaitteet, joiden avulla hengitystéd avustetaan jatkuvasti invasiivisesti eli
henkitorviavanteen (trakeostooman) kautta. Naita laitteita voidaan kayttdad myoés vaikean pitkaaikaisen
hengitysvajauksen noninvasiiviseen hengitystukihoitoon maskin tai suukappaleen vélityksella.

Hoidon tarpeen arvio, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat keuhkosairauksien tai muun erikoisalan asiaan
perehtyneen erikoislaakarin toimesta.

Toimintaohje Siun sotessa:
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Hengityskoneet luovuttaa ja niiden kayton ohjaa anestesiologian yksikkd.

04 03 12 07 Hengityslaitteiden kostuttimet

Laitteet jotka kostuttavat hengityslaitteen tuottamaa hengitysilmaa.

Hengityslaitteiden kostuttimet ovat usein kiinteé osa itse hengityslaitetta ja niiden tarve arvioidaan aina
hoidon arvioissa. Erillisia kostuttimia voidaan kayttdd myés muissa poikkeustapauksissa esim.
henkitorviavanteen kautta hengittavien (trakeostomoitujen) potilaiden hengitysilman l[ammittamiseen ja
kostuttamiseen.

04 03 12 08 Yskityslaitteet

Laitteet, jotka painetta vaihtamalla saavat aikaan nopean, yskimista jaljittelevan uloshengitysvirtauksen keuhkoista. Vibraattorit, ks.
042712.

Yskityslaitteita kaytetddn avustamaan limantyhjennysta hengitysteista asiakkailla, joiden oma lihasvoima ei
riitd tehokkaaseen yskimiseen. Laite voidaan luovuttaa mekaanisen yskinnan avustamiseen ja eritteiden
poistamiseen hengitysteista sairauksissa (esim. harvinaiset lihassairaudet), joissa hengityslihasten
heikkoudesta johtuen yskiminen ei ole riittdvan tehokasta. Laite luovutetaan keuhkosairauksien tai muun
alaan perehtyneen erikoislaékéarin toteaman tarpeen perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Yskityslaite lainataan potilaalle erikoissairaanhoidossa keuhkosairauksien potilaita hoitavalta vuodeosastolta,
jossa ohjataan myos kayttd kirjallisine kayttd- ja huolto-ohjeineen. Ohjauksen toteuttamisessa on mukana
myos fysioterapeultti.

04 03 12 09 Hengityslaitteiden maskit

Luokkaan sisaltyvat esim. kiinnitys- ym. lisdosat.
Toimintaohje Siun sotessa:

Hengityslaitteiden maskit ovat hoitotarvikkeita. Ne luovutetaan hengityslaitteen luovutuksen yhteydessa.
Hengityslaitehoidon aloittava yksikko tekee tarvittavista hoitotarvikkeista hoitotarvikelahetteen Mediatriin ja
paivittaa sitd asiakkaan hoidon tarpeen muuttuessa. Asiakas tai hdnen asioitaan hoitava henkilo tilaa
hoitotarvikkeet hoitotarvikejakelun kautta.

04 03 12 99 Hengityslaitteiden muut lis&varusteet

Luokkaan siséltyvéat esim. varaletkustot, akkuvarmennukset, muuntajat, suodattimet ja lisventtiilit. Hengitystiesuojat, ks. 090627.

Hengityslaitteiden maskit ja laitteen kayttssa tarvittavat muut lisdvarusteet luovutetaan CPAP-laitteen,
kaksoispaineventilaattorin tai muun hengitysapuvalineen kayttajalle.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kaksoispaineventilaattoreihin luovutetaan lisdvarusteena ulkoinen akku yksil6llisen tarpeen mukaan asiakkaille,
jotka tarvitsevat ymparivuorokautista ventilaattorihoitoa, mutta kykenevat ulkoilemaan.
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04 03 18 Happihoidon laitteet

Laitteet jotka luovuttavat tiivistettyd happikaasua, jota hengitetd&n nenén ja/tai suun kautta. Kohtaan siséaltyvat esim. yksikot jotka
tiivistavat happea ymparoivasta ilmasta.

Happihoidon laitteet tuottavat happea letkustojen ja erilaisten happiviiksien kautta asiakkaan hengitysteihin.
Poikkeuksellisesti voidaan kayttéd myos maskiliitynté& esimerkiksi pienilla lapsilla. Happihoitolaitteisiin
sisaltyvat huoneilmasta happea tiivistavat sdhkokayttoiset happirikastimet seka laakkeellisen hapen
jarjestelmat (kaasumaisessa olomuodossa happea sisaltavat happipullot ja nestemaisen hapen jarjestelmat).

Happihoidon laitteet on yleensa tarkoitettu pitkdaikaiseen kotihappihoitoon, jonka aloittamisesta on olemassa
yhtendiset kriteerit. (Kaypa hoito suositukset 2014: Keuhkoahtaumatauti)

Hoidon tarpeen arviointi, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat yleensa keuhkosairauksien yksikdssa.
Kaytettaessa happea sarjoittaisen paansaryn hoitoon, arvio tehddén hoitovastuussa olevassa neurologian
yksikossa.

04 03 18 01 Happirikastimet, akkuvarmennetut

Mukana kuljetettavat happirikastimet.

Akkuvarmennettuja happirikastimia (ns. matkahappirikastimia) luovutetaan yksiléllisen harkinnan mukaan
tilapaiseen kayttéon esim. matkoille tai jatkuvaan kayttoon esim. tydssakaynnin mahdollistamiseksi.
Matkahappirikastin toimii verkkovirralla ja akulla ja on ladattavissa auton virtalahteesta.

04 03 18 02 Happirikastimet, verkkovirtakayttoiset

Vain verkkovirralla toimivat laitteet.

Happirikastimet ovat sdhkokayttdisia laitteita, jotka erottavat huoneilmasta typen ja luovuttavat rikastettua
happea asiakkaalle. Happirikastinhoito aloitetaan keuhkosairauksien erikoisladkéarin arvioinnin perusteella
asiakkaalle, jolla on krooninen, vaikea-asteinen hypokseeminen (hapen puute) hengityshairio, joka ei
korjaudu optimaalisella muulla hoidolla. Hoito saattaa tulla kyseeseen mm. keuhkoahtaumataudin
pitkadaikaishoidossa, mikali kansainvaliset happihoitokriteerit tayttyvat eikd asiakas tupakoi (Kéaypa hoito
suositukset 2014: Keuhkoahtaumatauti), seka keskos- ja monivammalapsilla, joilla on jatkuva- tai ajoittainen
lisdhapen tarve. Sita voidaan kayttda myods muiden vaikeiden sairausryhmien, kuten esim. keuhkofibroosin
tai syopapotilaiden loppuvaiheen oireenmukaisena hoitona.

Happirikastimen sahkdnkulukorvausta ei makseta asiakkaalle, kuten ei makseta muidenkaan
sahkokayttoisten apuvalineiden kaytosta. Sahkonkulutuksesta aiheutuvia kustannuksia voi kayttaa yhtena
perusteena haettaessa KELA:Ita hoito/vammaistukea.

Laakarin maarayksesta kaytdssa olevista hengitysta avustavista ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineista
voidaan Kirjoittaa asiakkaalle todistus liitettavaksi veroilmoitukseen. limoituksessa tulee ilmeta hoidon
aloittamispaivamaara. Asiakkaan tulee itse pyytaa vertailulaskutus sahkoyhtiéstaan, siitéd miten paljon
sahkon kulutus on noussut laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden kayttoonoton jéalkeen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Lainaus ja kayttoohjaus kirjallisine kayttd- ja huolto-ohjeineen tehdaan polikliinisesti sairaanhoitajan
vastaanotolla keuhkosairauksien poliklinikalla ja keuhkosairauksien potilaiden vuodeosastoilla
erikoissairaanhoidossa seka Siilaisen terveysasemalla cpap-hoitajan toimesta. Saattohoitovaiheen potilaalle
terveyskeskuksen/kotisairaalan sairaanhoitaja luovuttaa tarvittaessa happirikastimen ja huolehtii
kayttbohjauksesta.

Laite lainataan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena ja lisdvarusteet (letkut, viikset ja suodattimet)
hoitotarvikkeena. Happirikastinhoidon aloittava yksikko tekee hoitotarvikkeista hoitotarvikelahetteen Mediatriin
ja paivittaa sita, mikali asiakkaan hoidossa tapahtuu muutoksia. Asiakas tai hdnen asioitaan hoitava henkil®
tilaa hoitotarvikkeet hoitotarvikejakelun kautta.
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Happirikastin-potilaat ~ kayvat  kontrollikdynnilla  keuhkosairauksien poliklinikalla, poikkeuksena
saattohoitopotilaat. Keuhkosairauksien poliklinikan sairaanhoitaja tekee hoidon alkaessa kotikdynnin potilaan
luokse ja sitten kotikaynnit tarvittaessa.

04 03 18 03 Happipullot (painesailiohappivarustukset)

Painepullot. Luokkaan sisaltyvat esim. paineensaatimet, virtausmittarit ja happea saastavat jarjestelmat.

Happipulloissa happi on kaasumaisessa olomuodossa. Happipulloja kaytetaan silloin kun lisdhapen tarve on
tilapaistéa sekd happirikastinhoidon lis&na laitevikojen ja séhkdkatkosten varalla tai kodin ulkopuolella
likkumista varten. Happipullo voi olla my&s ainoana hapenléhteena tilapaisessa lisdhapen tarpeessa.
Laakehappi on reseptiladke eikad se kuulu ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin.

Happipullojen tarve arvioidaan yksilollisesti happirikastinhoidon arvion ja kontrollien yhteydessa ko
erikoisalalla. Ladkehappea tarvitsevat asiakkaat saavat hoitavalta keuhkolaakarilta ladkemaarayksen, josta
ilmenee hapen tarve, toteutustapa (happipullon tyyppi, nestehappi) ja virtausmaara. Ladkemaarays on
voimassa yhden vuoden ja asiakkaan on itse huolehdittava sen uusinnasta.

Asiakas tilaa itse lAdkehapen toimittajalta (Oy AGA Ab Linde Healthcare: tai Oy Woikoski Ab).

Laakehappi on reseptilaéke, joka kuuluu Kela:n sairausvakuutuksen mukaisen peruskorvauksen piiriin
(pullon vuokran ja tayton osalta). Paasaantoisesti happipullon kuljetus siséltyy pullon vuokrahintaan.
Toimittaja voi peria erillisen maksun toimituksesta kuljetusreitin ulkopuolelle. Asiakas maksaa itse
ladkehapen kuten muutkin ladkkeet ja hapen taytto ja laitevuokra kartuttavat laédkekattoa. Mikali Kelan
ladkekatto eli omavastuu on taynna, on ladkehappi loppu vuoden maksutonta. Ladkekatto tulee
maksettavaksi joka kalenterivuodelta.

Laakkeellinen happihoito aloitetaan erikoissairaanhoidossa keuhkosairauksien yksikdssa. Kaytettdessa
happea sarjoittaisen paansaryn hoitoon arvio, hoidon toteutus ja seuranta tehdéaan hoitovastuussa olevassa
neurologian yksikdssa.

04 03 18 04 Nestehappivarustukset

Nestehappipullot ja niiden varustukset.

Nestehappijarjestelma soveltuu vain sdanndlliseen kayttéon erityisesti runsaasti kodin ulkopuolella liikkuville
asiakkaille. Kevyt-, kannettava nestehappilaitteen saili¢ taytetaan kotona olevasta kotisailiosta ennen
kayttoa. Nestehapen kaytto vaatii tietynlaista hengitystekniikkaa ja sen soveltuvuus asiakkaalle arvioidaan
aina keuhkosairauksien poliklinikalla.

Keuhkosairauksien erikoislaakari arvioi asiakkaalle soveltuvan laékkeellisen hapen toteutusmuodon ja
kirjoittaa tasta ladkemaarayksen, josta ilmenee hapen tarve ja virtausmaara. Kuntoutusohjaaja tai asiaan
perehtynyt sairaanhoitaja ohjaa ja neuvoo nestehapen hankkimiseen liittyvissa asioissa.

Happipullot ja nestemdisen hapen jarjestelmat tilataan ladkkeellisen hapen toimittajalta lAdkemaarayksen
mukaisesti (kts happipullot). Happipullot ja nestehappivarustukset ovat reseptildakkeita eli ne eivéat kuulu
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Keuhkosairauksien poliklinikan kotikaynteja tekeva sairaanhoitaja ohjaa ja neuvoo nestehapen hankkimiseen
littyvissa asioissa. Happipullot ja nesteméisen hapen jarjestelmat tilataan laakkeellisen hapen toimittajalta
reseptimaarayksen mukaisesti (kts happipullot). Happipulloihin ja nestehappilaitteeseen sopivat happiviikset
potilas saa keuhkosairauksien poliklinikalta. Nestehapen aloituskustannukset ovat kalliit, joten Kela:n
ladkekatto tayttyy 1 — 2 tilauskerrasta. Ladkekatto tulee maksettavaksi joka kalenterivuodelta.

Nestehappihoidon happiviikset kuuluvat hoitotarvikejakeluun, kun lahete tehty. Happihoidon aloittava yksikk®
tekee nestehappihoidon happiviiksistd hoitotarvikelahetteen Mediatriin ja paivittaa sitd, mikali asiakkaan
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hoidossa tapahtuu muutoksia. Asiakas tai hanen asioitaan hoitava henkild tilaa hoitotarvikkeet
hoitotarvikejakelun kautta.

04 03 18 99 Happihoitolaitteiden lisdvarusteet

Luokkaan sisaltyvéat esim. letkut, viikset, maskit, kostutuspullot ja kuljetuskarryt.

Toimintaohje Siun sotessa:

Happihoidon aloittava yksikko tekee hoitotarvikkeista hoitotarvikelahetteen Mediatriin ja paivittaa sita, mikali
asiakkaan hoidossa tapahtuu muutoksia. Asiakas tai hanen asioitaan hoitava henkil6 tilaa hoitotarvikkeet
hoitotarvikejakelun kautta.

04 03 21 Imulaitteet

Laitteet, joiden avulla imetéaan eritteita ja/tai aineita keuhkoista.

Imulaite voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on lisdantynyt hengitysteiden limaneritys tai sairaudesta tai
vammasta johtuva taipumus saada ruokaa tai vatsalaukun eritteitd hengitysteihin eik& spontaani yskiminen
onnistu tai se ei ole riittavan tehokasta. Lainattava imulaite valitaan asiakkaan kayttétarpeen mukaan. Jos
imulaitteen kayttdtarve on useita kertoja paivassa myos muualla kuin kotona, lainataan akkukéyttdinen,
pienikokoinen matkaimulaite.

Imulaitteen kayton opetuksesta vastaa aina hoitoalan koulutuksen saanut ammattilainen. Apuvélineen
luovuttajan ja kayton opetuksen antavan ammattilaisen on varmistettava, etta laite on kayttékuntoinen.
Kaytonopetus sisaltaa laitteen kayttéon ja paivittdiseen puhdistukseen liittyvan ohjauksen.

Imulaitetta voi kayttéa kayton opetuksen saanut omainen, avustaja tai muu asiakkaan hoitoon osallistuva
henkild.

Toimintaohje Siun sotessa:

Imulaitteen tarpeen arvioi ja paatoksen laitteen lainaamisesta tarvitsijan kotikayttoon tekee
erikoissairaanhoidon tai perusterveydenhuollon laékari. Imulaitteen kayton opetuksesta vastaa aina
lainaavan tahon hoitoalan koulutuksen saanut ammattilainen.

Kotikayttéon lainattavat imulaitteet lainataan laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena 1.3. 2020 alkaen.
Niitéa hankitaan keskitetysti Apuvalinekeskuksesta ja rekisterdidaan Effector - tietojarjestelmaan.

Toimintamalliin siirryttdessa laitteita on varastossa Siilaisen kuntoutumissairaalan palliatiivisen yksikon
kotisairaalassa ja neurologisella kuntoutusvuodeosastolla. Muiden ns. varastointipaikkojen tarve selvida esiin
tulevien ja rekisterin kirjattujen lainaustapahtumien myota.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kaytto- ja huolto-ohjeet.
Imulaitteisiin tarvittavat hoitotarvikkeet (mm. imukatetrit, imuletkut) tulevat hoitotarvikejakelun kautta.

Imulaitteen luovuttava yksikkd tekee hoitotarvikkeista hoitotarvikelahetteen Mediatriin. Hoidosta vastaava taho
paivittaa lahetettd, mikali asiakkaan hoidon tarpeessa tapahtuu muutoksia. Asiakas tai hdnen asioitaan hoitava
henkild tilaa hoitotarvikkeet hoitotarvikejakelun kautta.

Erilaisissa palveluasumisyksikoissé tulee olla niiden omina valineina kaytettavissa riittdva maara imuja.
Palveluyksikot vastaavat omien imujensa yllapidosta.
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04 03 27 Hengityslihasten harjoitusvalineet

Laitteet hengityslihasten harjoittamiseksi joko aiheuttamalla vastusta, kun henkild hengittad, tai suoralla paineella rintakeh&a vasten.
Kohtaan sisaltyvéat esim. kasvosuojukset, jotka tuottavat vastusta sisdanhengitykseen ja/tai uloshengitykseen. kts. 04 03 12 01
Késikayttoiset hengityspalkeet

Toimintaohje Siun sotessa:

Harjoituslaitteita voidaan luovuttaa yksildllisin perustein alaan perehtyneen ja asiakasta hoitavan laakarin
toteaman tarpeen mukaan".

04 03 30 Hengitysta mittaavat laitteet

Laitteet, jotka mittaavat sisaén- ja uloshengitetyn ilman maaraa (tilavuutta). Kohtaan sisaltyvat esim. hengitystilavuuden mittarit.

Tahan luokkaan kuuluvat hengityksen tukivélineet/hengityksen seurantavalineet, joita ovat mm. oksimetrit,
hiilidioksidimittarit ja happimittarit. Oksimetreja luovutetaan esim. lapsipotilaalle, joka on
kotiventilaatiohoidossa ja kotiutuville keskosille mahdollistamaan varhaisempi kotiutus. Happimittareita voi
kayttaa tarvittaessa lisahapen annon yhteydessa kaytettdessa ventilaattoreita, joissa ei ole hapen mittausta.

Toimintaohje Siun sotessa:

PEF-mittareita ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Asiakasta hoitava / tutkimukset
kaynnistava yksikko luovuttaa tarvittaessa 1 PEF-mittarin/asiakas kustantamanaan hoitovalineena.

04 06 VERENKIERTOHAIRIOIDEN HOITOVALINEET

Valineet, jotka avustavat verenkiertoa passiivisesti tai aktiivisen paineen avulla.

04 06 06 Tukisukat ja tukihihat kasivarsille ja jaloille ja muille kehon osille

Vaatteet, jotka kohdistavat kehoon asteittain alenevaa painetta, jotta leikkauksista ja suonikohju haavoista johtuvaa turvotusta ei paase
syntymaan tai jotta tallainen turvotus paranee. Kohtaan sisaltyvéat esimerkiksi kasivarsien ja jalkojen putkimaiset joustavat tukisiteet
seka tukisukat ja tukihihat, jotka vahentavat tai ehkaisevat verenkierron hairididen aiheuttavaa turpoamista.

Em. hoito- ja apuvalineita kaytetaan vaikea-asteisen laskimoperaisen turvotuksen, syévan, plastiikka- ja
verisuonikirurgisten tai muiden leikkaustoimenpiteiden jalkeisen lymfateiden kroonisen vajaatoiminnan
aiheuttaman turvotuksen hoidossa seka saarihaavan ja syvan laskimotukoksen ja posttromboottisen
oireyhtyman hoidossa ja ennaltaehkéisyssa. Yksildllisia hoitosukkia ja -hihoja kaytetaan myds synnynnéisten
valtimolaskimo poikkeavuuksien hoidossa (AV - malformaatiot).

lI-puristusluokan hoitosukat ovat tiukkoja. Asiakas tarvitsee hoitosukan pukemista varten ohjausta. Sukan
pukeminen ohjataan aina sukkaa luovuttaessa. Jos tdma ei onnistu, asiakas voi tarvita pukemisapuvélineen
ja sukan luovuttajan tulee varmistaa, etté asiakas pystyy sita kayttamaan. Asiakkaan tulee olla motivoitunut
ja sitoutunut hoitosukkien kayttéén. Sukan kayttéa tulee seurata ja huomioida valmistajan maarittdma sukan
kayttoika.

Hoitosukan paineluokan valinnassa joudutaan usein tekeméaan kompromisseja. Vaikka sairaus edellyttéisi |l-
luokan sukkia, mutta asiakas ei kykene niitd pukemaan, on valittava pienempi puristusluokka. Mikali asiakas
ei edella mainitusta syysta tai erityisistéa laaketieteellisista syista voi kayttdd suurempaa puristusluokkaa,
voidaan puristusluokan | sukat luovuttaa apuvalineena.

Laékinnallisena kuntoutuksena maksusitoumuksella hankitaan hoitosukkia silloin, kun asiakkaan
laskimosairauden vaikeusasteluokka on C4 - C6 (Taulukko 1) ja oireisuuteen perustuva haittaluokka
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vahintaan 2 (Taulukko 2). Vaikeusasteluokan ollessa CO - C3 hankkii asiakas itse hoitosukat.
Suonikohjuleikkauksen yhteydessa tarvittavat ensimmaiset sukat luovutetaan hoitavasta yksikosta tai
asiakas ohjataan hankkimaan ne itse.

Hoitava laakari maarittdd hoitosukkien puristusluokan (Taulukko 3) ja varmistaa, ettei hoitosukkien kaytolle
ole kontraindikaatiota (esim. valtimoverenkiertohairi6 tai akuutti ihoinfektio). Kompressioluokat ilmaisevat
hoitopaineen nilkan korkeudella ja paine alenee asteittain saaren alueella. Hoitosukat ovat padsaantoisesti
sadripituisia ja niitd on seké avo- ettd umpivarpaisia. Luovutusperusteet tayttaville asiakkaille mydénnetéaan
l[aakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena 1-3 paria/kpl 1aakinnallisia hoitosukkia vuodessa tarpeen mukaan
seka tarvittaessa niihin liittyvat pukemisen ja riisumisen apuvalineet (hoitavan laakarin ja/tai
mittaajan/sovittajan arvio).

Laskimotukos voi syntyd myo6s esim. immobilisaation, trauman, raskauden, e-pillereiden ym. tilapaisen
altisteen myoétavaikutuksella. Naissa tilanteissa ladkinnallisen hoitosukan kayttd on osa asiakkaan hoitoa
syvan laskimotukoksen jalkeen, eika hoitosukkiin annetta maksusitoumusta, koska kyseessa ei ole
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvéline. Jos asiakkaalla on tukoksille altistava pysyva tila kuten sydpéasairaus
tai trombofilia, hoitosukat voidaan luokitella kuntoutuksen apuvalineeksi.

Syvéassa laskimotukoksessa ladkinnallisen hoitosukan rutiininomaisesta kaytosta ei ole hyotya
posttromboottisen oireyhtymén estossa, mutta se voi vahentaa turvotusta ja kipua®. Kun asiakkaalle
suositellaan hoitosukan kayttda oireiden perusteella, mitoitetaan se yleensa polvipituisena, puristusluokka 2.
Hoitosukkaa ei myodnneté ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena eika hoitovalineena. Asiakas voi hankkia
hoitosukan omakustanteisesti. (Kaypa hoito suositus: Alaraajojen laskimovaajatoiminta Kaypéa hoito suositus
2016)

Antiemboliasukkia voidaan kayttda operaatioihin liittyvien laskimotrombien ehkaisyyn vuodelevon aikana tai
suonikohjuleikkauksen jéalkeen. Matkasukkia voidaan kayttda pitkaa istuttaessa esim. lentomatkoilla.
Matkasukkien antiemboliasukkia korkeampi paine tehostaa veren takaisinvirtausta myds istuessa.
Antiembolia- ja matkasukkia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind vaan asiakas ohjataan
itse ostamaan ne.

Taulukko 1. Laskimosairauden vaikeusasteen luokitus

(CEAP-jarjestelmé, kliiniset luokat CO—6).

Kliininen luokka Loydos

Co Normaali 16ydds, ei viitteitd laskimosairaudesta

C1 Ihonalaisia laskimolaajentumia (teleangiektasioita ym.)

C2 Suonikohjuja

C3 Suonikohjuja ja mitattava turvotus raajassa, ei ihomuutoksia

C4 Laskimotautiin viittaavia ihomuutoksia, kuten pigmentoitumista, laskimoperaista
ekseemaa tai lipodermatoskleroosia (ihonalaisen rasvakudoksen kovettumista)

C5 Ihomuutoksen lisdksi todettavissa parantunut saarihaava

C6 Ihomuutoksen lisdksi avoin séérihaava

(Kaypa hoito suositus: Alaraajojen laskimovaajatoiminta 2016)
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Taulukko 2. Oireisuuteen perustuva luokitus.

Luokka Potilaan oireisuus

0 Oireeton

1 Oireinen, voi tydskennelld ilman hoitosukkaa tai tukisidetta

2 Oireinen, ei voi tytskennelld ilman hoitosukkaa tai tukisidettd kahdeksaa

tuntia paivassa

3 Ei voi tydskennella edes hoitosukkaa tai tukisidetté kayttaen

(Kéaypa hoito suositus: Alaraajojen laskimovaajatoiminta 2016)

Taulukko 3. Laaketieteellisten hoitosukkien luokitus

Puristusluokka | Kayttbaihe Nimi CEN (mmHgq)

CEN = ComitéEuropéan de Normalisation

I Syvan laskimoveritulpan esto Kevyt hoitosukka 15-23

Laskimokierron vajaatoiminta

Il Laskimoperainen turvotus ja sdarihaavat Il puristusluokan 24-34
. hoitosukka
Imutieperdiset turvotukset
i Vaikea laskimoperéinen turvotus ja Il puristusluokan 35-49
sadrihaavat hoitosukka
v Vaikeat imutieperaiset turvotukset IV puristusluokan yli 50
hoitosukka

(Pirkanmaan sairaanhoitopiirin julkaisu 4/967 mukailtuna)

Hoitohihan arviointi edellyttaa ladkarin tekeméa tarvearviointia ja asiaan perehtyneen apuvélinealan
asiantuntijan tekemaa mittausta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Siun soten asiakasta/potilasta hoitava laakari varmistaa, ettei hoitosukkien tai -hihojen (jatkossa tukisukkien
ja-hihojen) kaytolle ole kontraindikaatiota sek& varmistaa sukkien ja/tai hihan luovutusperusteiden tayttymisen.
Laakari kirjaa perustelut omalle erikoisalalehdelle sekd apuvalinepalveluihin tai terveyskeskuksen terapiaan
tehtavaan tydpyyntoon seka tayttad Meditrin muissa asiakirjoissa olevan laakinnallisten tukisukkien tai-hihojen
seurantalomakkeen.

Hoitava laékari méaarittaa tukisukkien tydpyyntdon sen sairauden diagnoosin, josta sukkien tarve aiheutuu seka
sukkien puristusluokan (Taulukko 3). Kompressioluokat ilmaisevat hoitopaineen nilkan korkeudella ja paine
alenee asteittain saéren alueella. Hankittavat tukisukat ovat padsaantoisesti sdéripituisia ja niitd on seka avo-
ettd umpivarpaisia.

Luovutusperusteet tayttaville asiakkaille hankitaan laakinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena 1-3 paria/kpl
laakinnallisia tukisukkia vuodessa tarpeen mukaan seka tarvittaessa niihin liittyvat pukemisen ja riisumisen
apuvdlineet (hoitavan ladkarin ja/tai mittaajan/myéhemmin myds muun terveydenhuollon ammattilaisen arvio).
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Laakinnalliset tukihihat myonnetdan lahinna rintasyépapotilaille ylaraajan kroonisen turvotuksen hoitoon
(voidaan kayttdaa imusolmukkeiden poiston jalkeisen turvotuksen hoidossa myos lievissa tapauksissa).
Ensimmaisen hoitohihan hankinta edellyttaé hoitavan l&aékarin tekemaa tarvearviointia, jatkossa asiakkaan
ollessa edelleen l&hettévéan tahon asiakas, asiakasta hoitavan asiaan perehtyneen fysioterapeutin kannanotto
riittdd.  Apuvdlinealan asiantuntija suorittaa tarvittavat mittaukset, joiden perusteella hiha hankitaan.
Apuvdlinealan asiantuntija sovittaa, k&ytdn opastaa hihan ja luovuttaa sen kayttoon.

Hoitohihaa hankittaessa tulee arvioida hihan pukemisen ja riisumisen apulaitteen tarve (hoitavan laakéarin
ja/tai mittaajan/ myéhemmin myds muun terveydenhuollon ammattilaisen arvio).

Jos hihan/tukkien tarve on jatkuva, tulee tdma olla myds kirjattuna. Uusi ladkarin arvio hihojen/sukkien
tarpeesta tulee tehda vahintaan 5 vuoden valein. Asiakkaan terveydentilan muuttuessa olennaisesti,
tarvearvio tehdaan tiheammin.

Hoitosukkien ja -hihojen kayttoa tulee seurata. Seuranta tapahtuu yksil6llisesti laaditun jatkosuunnitelman
mukaisesti.

Palveluntuottajan, jolta hihat tai sukat tilataan, mahdollisia kustannuksia kotikaynneista ja matkoista
asiakkaan kotiin ei korvata. Halutessaan asiakas voi maksaa palveluntuottajalle kotikdynneistéa aiheutuvat
kustannukset.

Erikoissairaanhoidosta ja perusterveydenhuollosta Joensuun alueen terveysasemien ja Kontiolahden
terveysaseman asiakkaista tyoviesti AVKPT apuvalinepalveluihin. Muiden kuntien osalta tydviesti ko.
terveysaseman terapiapalveluihin. Apuvéline-/terapiapalveluista ollaan asiakkaaseen yhteydessa ja sovitaan
mittausaika.

04 06 89 01 Ensipainevaatteet
Palovammojen jalkihoidon alkuvaiheessa kaytettavat valmispainevaatteet.

Palovammapotilaiden hoidossa tarvittavat painepuvut ja lastat hankkii hoitovastuussa oleva yksikkd.

Toimintaohje Siun sotessa:

Valtakunnallisen suosituksen mukaiseen toimintamalliin tullaan siirtymaan mahdollisimman nopeasti vuoden
2020 aikana.

04 06 89 03 Laakinnalliset painehoitovaatteet

Vaatteet joissa on asteittain vartaloa kohti aleneva paine. Luokkaan sisaltyvéat esim. valmis- tai mittatilauksena valmistetut trombien ja
turvotuksen ennaltaehkéisyssé seké lymfaddeeman, laskimovajaatoiminnan tai erilaisten leikkausten aiheuttaman turvotuksen ja
laskimoperaisten saarihaavojen hoidossa kaytettavat kompressiovaatteet.

Laakinnallisia painehoitovaatteita kaytetdan esim. palovammapotilailla, rasvansiirtopotilailla, postvariatrisen
kirurgian (laihdutusleikkaus tai huomattavasti painoa pudottaneilla) jalkeen, leikkausten jalkitiloissa,
traumojen ja kasvainten jalkitilojen hoidossa sek&a synnynnéisissa suonianomalia tapauksissa seka
neurologisten sairauksien tai vammojen aiheuttamassa lihastoiminnan puuttumisesta johtuvan jatkuvan
turvotuksen hillitsemiseksi.

Laakinnalliset kompressiohihat, hansikkaat tai sukat luovutetaan I&hinnd sydpéapotilaille yla- tai alaraajan
kroonisen turvotuksen hoitoon (voidaan kayttéa imusolmukkeiden poiston jalkeisen turvotuksen hoidossa
myds lievissa tapauksissa). Hoitohihaa hankittaessa tulee arvioida hihan pukemisen apulaitteen tarve.
Hoitohihat tulevat kyseeseen myds ylaraajan laskimotukoksen jatkohoitona.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kts. 04 06 06 Tukisukat ja tukihihat ké&sivarsille ja jaloille ja muille kehon osille
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Muiden taman luokituksen painehoitovaatteiden osalta tullaan siirtymaan valtakunnallisen suosituksen
mukaiseen toimintamalliin mahdollisimman nopeasti vuoden 2020 aikana.

04 06 89 04 Painevaatteet liikkeen ja asennon fasilitointiin

Valmis- tai mittatilaustyona valmistetut neurologisessa fysioterapiassa kaytettavat tukivaatteet, jotka antavat tasaisen paineen, ja joilla
pyritdan helpottamaan vartalon hallintaa ja hahmottamista seka lisddméaén toiminnallisuutta ja hallittua liikkumista. Luokkaan siséltyvéat
esimerkiksi Erbin pareesituet.

Voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena esim. aistiyliherkille lapsille, kun tarve on
kirjattu kuntoutussuunnitelmaa ja se on osa kuntoutusprosessia.

Toimintaohje Siun sotessa:

Hoitava laakari kirjaa tarpeen kuntoutussuunnitelmaan ja l&hettdd pyynnon Apuvélinekeskukseen Mediatrin
esh- tyoviestilla.
04 08 PAINEVAATTEET KEHON HALLINTAAN JA OMAN KEHON HAHMOTTAMISEEN

Vaatteet, jotka tuottamansa tasaisen paineen avulla helpottavat kehon asennon hallintaa tai kehon hahmottamista. Vaatteet, joiden
avulla helpotetaan paivittaisia toimia.

Voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena esim. aistiyliherkille lapsille, kun tarve on
kirjattu kuntoutussuunnitelmaa ja on osa kuntoutusprosessia.

Toimintaohje Siun sotessa:
Hoitava laakari kirjaa tarpeen kuntoutussuunnitelmaan ja lahettaa pyynnon Apuvalinekeskukseen

Mediatrin esh-tydviestilla.

04 09 VALOHOITOVALINEET
Valohoitovélineet ovat fysikaalisen hoidon laitteita, eika niita luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.

04 19 LAAKEANNOSTELUN VALINEET

Valineet, joiden avulla sadnnoéstellaan l1adkeannostelun nopeutta ja maarad. Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi laitteet, jotka avustavat tai
auttavat nestemaisten ladkkeiden antamista ihon l&pi suoraan kehoon (esim. insuliinikynét).

Laakeannostelun valineita ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend.

04 27 STIMULAATTORIT

Apuvalineet, joilla lisataan, vahennetéaan tai vakautetaan kehon toimintoja ei-ortoottisilla stimulaattoreilla Sukupuolielaman apuvalineet,
ks. 09 54. Sisékorvaistutteeseen yhteydessa olevat kuulokojeet, ks. 22 06 21.

04 27 06 Stimulaattorit kivun lievitykseen

Laitteet joilla muutetaan hermojen herkkyytta ja talla tavoin fyysisen kivun tuntemusta.

TNS- laitteita lainataan hoitavasta yksikdsta sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Lainaava yksikk® opastaa
laitteen k&yton, suunnittelee ja toteuttaa laitteen kaytdn seurannan. Laitehankinnat tapahtuvat yksikon
maérarahoista. Laitetta ei luovuteta l&akinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena.
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Toimintaohje Siun sotessa:

TNS- laitetta kaytetddn hoitona vaikeiden kiputilojen lievittdmiseen. Siun sotessa Terapiapalvelut lainaavat
TNS-laitteita ns. hoitovalineend. TNS-laitteen kaytto aloitetaan fysioterapeutin ohjauksessa ja seurannassa.
TNS-laitteen lainaus asiakkaalle kirjataan Effectoriin.

04 27 09 Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kaytettavat

Valineet, joilla stimuloidaan lihasta tai lihaksen tiettyé osaa ja saadaan lihas supistumaan tai rentoutumaan. Kohtaan siséaltyvéat esim.
pidatyskyvyn stimulaattorit. Yléraajan ortoosit, joissa on sisdanrakennetut lihassimulaattorit, ks. 06 06. Alaraajan ortoosit, joissa on
sisdénrakennetut lihassimulaattorit, ks. 06 12.

Kohtaan sisaltyvat myds NMES- ja mikrovirtalaitteet.

Lantionpohjan toimintah&iridissé stimulaattoreita kaytetédan rakon rauhoittamiseen, lantionpohjan lihasten
harjoittamiseen ja kivunhoitoon. Stimulaattorin kaytté edellyttaa ladkarin toteamaa hoidon tarvetta. Laakari
konsultoi fysioterapeuttia/erityistyontekijaa, joka arvioi ja tekee yksiléllisen hoitosuunnitelman. Laitetta ei
luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, vaan se voidaan lainata hoitavasta yksikdsta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Siun sotessa Terapiapalvelut lainaavat lihasstimulaattoreita ns. hoitovélineend. Laitteen lainaus asiakkaalle
kirjataan Mediatriin.

04 27 15 Aanistimulaattorit

Laitteet, joilla peitetdan korvan sisélla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteesta peraisin olevan melun
kuuloaistimus. Kohtaan sisaltyvat esim. tinnitusmaskerit. Kuulemisen apuvalineet, ks. 22 06.

Apuvélineen arvio tehdaan yksildllisen tarpeen mukaan.

04 30 LAMPO- TAI KYLMAHOITOVALINEET

Laitteet, joilla tuotetaan lampoa tai kylmyytta hoidollisiin tarkoituksiin.

04 30 03 Lampdhoitovalineet

Laitteet joilla lammiteta&dn kehoa tai sen osaa hoidollisiin tarkoituksiin. Kohtaan siséltyvat esim. infrapunalamput ja esilammitetyt tyynyt.

Tahan luokkaan kuuluvat myds lampdhanskat ja — pohjalliset. Niitd voidaan luovuttaa sellaisten kroonisten
sairauksien hoitoon, joissa sairaus aiheuttaa huomattavaa toimintarajoitusta ja — kyvyttomyytta tai siihen
liittyy kroonisia ihohaavoja, tavallisimmin sormihaavoja ja jalan haavoja. Lampéhanskoja ja — pohjallisia
voidaan luovuttaa myds erityisperustein vaikeiden tilapéaisten/pysyvien
hermovaurioiden/tuntopuutosten/synnynnaisten raaja-anomalioiden vuoksi, jotka aiheuttavat selvaa
kylmanarkuutta.

Lampdhanskoja ja — pohjallisia (s&ahkdlammittimell& ja erityisominaisuuksilla varustetut) voidaan luovuttaa
hoitavan l&akérin arvion perusteella. Tuotteita valitessa on huomioitava niiden turvallisuus ja tehokkuus
ladketieteellisessa kaytossa.

Tavanomaisia urheilu- ja eréliikkeista saatavia lampohanskoja ja — pohjallisia ei luovuteta ladkinnéllisen
kuntoutuksen apuvalineena.
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Toimintaohje Siun sotessa:

Lampohanskoja ja — pohjallisia (sahkélammittimella ja erityisominaisuuksilla varustetut) voidaan luovuttaa
yksilollisen laéketieteellisen arvion perusteella hoitavan erikoissairaanhoidon laékarin tai toimintaterapeutin
arvion perusteella.

Laakinnallisenad kuntoutuksena lainattavien lampdhanskojen ja -pohjallisten apuvélinepalveluprosessista
vastaa Apuvdlinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh- tydviesti.

04 33 KUDOSVAURIOITA EHKAISEVAT APUVALINEET

Kohtaan siséltyvéat esim. painehaavojen ja ihon rikkoutumisen ehkéisyyn kaytettéavat valineet. Puettavat vartaloa suojaavat apuvélineet,
ks. 09 06. Tuet, tyynyt ja muut kdvelyn apuvalineiden lisdvarusteet, joilla ehkaistdédn mustelmia ja ihovaurioita, ks. 12 07 18.

Kudosvaurioita ehkaisevista apuvalineistd merkittavimpid ovat erilaiset painehaavoja ehkaisevat istuintyynyt
ja patjat. Painehaavariskin arviointi, painehaavan hoitoon ja paineen vahentamiseen valittavien apuvdlineiden
hankinta edellyttdd moniammatillista yhteistydtd. Haavanhoitosuunnitelmaa laadittaessa on haavahoitajan tai
muun asiaan perehtyneen henkilén asiantuntemus valttamaton.

Painehaavojen ehkaisyssa on tarkedad huolehtia mm. hyvastd perushoidosta, ravinnosta, yksilollisesti
suunnitellusta ja toteutuvasta asentohoidosta seka sovitusta istuma-ajasta. Oikein valittu apuvaline ei ilman
muita toimenpiteita riitd painehaavan ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Painehaavatuotteet ovat alkuhankintoina
kallita, mutta oikein valittuina ne ennalta ehkaisevat kustannustehokkaasti kallishoitoisten painehaavojen
syntymisté ja hoitoa.

Painehaavatyynya tai -patjaa valittaessa arvioidaan asiakkaan painehaavariskid seka pyoratuolin kayttoa ja
saatba kokonaisuutena. Painehaavan hoitoon tai ennaltaehkaisyyn tarkoitettu tyyny saattaa hankaloittaa
esimerkiksi henkilon omatoimista siirtymista. Tyynya valittaessa joudutaan usein tekeméan kompromisseja ja
painottamaan jotakin tavoitetta. Mikali omatoiminen siirtyminen edellyttdd matalamman riskin tyynya kuin mita
luokituspisteet edellyttavat, sovitaan istuma-ajan lyhentéamisesta laakarin antamien ohjeiden mukaan. Tyynyn
valinnan tukena voidaan kayttéaa pintapaineen mittauslaitetta, mikali sellainen on kaytettavissa.

04 33 03 Istuintyynyt ja — alustat painehaavojen ehkaisyyn

Valineet joilla helpotetaan painetta kehon herkissa osissa ja jotka jakavat kuormaa. Istuintyy-nyt ja -alustat, ks. 18 09 42.

04 33 03 01 Painehaavatyynyt, viskoelastiset

Tyynyt joissa painetta tasaavana materiaalina on hitaasti palautuva polyuretaanivaahto.

04 33 03 02 Painehaavatyynyt, geelitaytteiset

Tyynyt joissa painetta tasaavana materiaalina on geeli.

04 33 03 03 Painehaavatyynyt, kennorakenteiset

Tyynyt joissa painetta tasaavana ominaisena on kennorakenne ja kennojen véliin jaavé ilma.

04 33 03 04 Painehaavatyynyt, ilmataytteiset, ei moottoroidut

Tyynyt joissa painetta tasaa vakiopaineinen ilma.

04 33 03 05 Painehaavatyynyt, ilmataytteiset, moottoroidut

Tyynyt joissa painetta tasataan vaihtuvapaineisella ilmalla ja, joiden ilman maaraa saadelladn moottorin avulla.
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04 33 06 Apuvalineet kudosvaurioiden ehkadisyyn makuuasennossa

Valineet, joiden on tarkoitus jakaa kehoon kohdistuvaa kuormitusta pitkien makuujaksojen aikana ja néin estaa hiertymien ja
painehaavojen syntyminen kehon herkkiin osiin. Patjat ja patjanpaalliset, ks. 18 12 18.

04 33 06 01 Petauspatjat, ei-moottoroidut

Tavallisen patjan paalla kaytettavat patjat, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa painetta paineen pysyessa vakiona.

Soveltuvat henkil6ille, joilla on matala tai keskisuuri riski saada painehaava.

04 33 06 02 Petauspatjat, ilmataytteiset, moottoroidut

Tavallisen patjan paalla kaytettavat saatdautomatiikalla varustetut ilmapatjat, joissa paine vaihtuu jaksoittain tai saatyy itsestédan
kayttajan painon ja asennon muutosten mukaan.

04 33 06 03 Painehaavapatjat, ei-moottoroidut

Erilaisista materiaaleista valmistetut patjat, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa painetta paineen pysyessa vakiona.

04 3306 04 Painehaavapatjat ilmataytteiset , moottoroidut

Tavallisen patjan paalla kaytettavat saatdautomatiikalla varustetut ilmapatjat, joissa paine vaihtuu jaksoittain tai saatyy itsestaan
kayttajan painon ja asennon muutosten mukaan.

Soveltuvat henkildille, joilla on korkea tai erittéain korkea riski saada painehaava.

Painehaavapatjaa valittaessa arvioidaan painehaavariski aina riskiluokitusta kayttaen. Painehaavapatjat
voidaan jakaa korkean riskin, keskiriskin ja matalanriskin patjoja. Matalan riskin patjamalleja on seka
petauspatjoissa etté varsinaisissa patjoissa.

Painehaavojen riskinarvioinnissa kaytetddn HUS painehaavan riskiluokitusta (liite 2) tai Braden —luokitusta
(taulukko 4). Painehaavojen apuvdlineet valitaan sen mukaan, kuinka suuri riski haavan syntymiseksi on.
Riskiluokitusmittari on spesifimpi ja herkempi kuin hoito- tai terapiahenkilostén tekema kliininen arvio.

Taulukko 4. Braden—luokitus.

Riski on olemassa 15 - 18 riskipistetta
Riski on kohtalainen 13 — 14 riskipistetté
Riski on suuri 10 — 12 riskipistetté
Riski on erittdin suuri 9 riskipistetta tai sen alle

(Juutilainen & Hietanen toim. 2012. Haavahoidon periaatteet.)

Keskiriskin patja luovutetaan, kun "riski on kohtalainen” ja korkean riskin patja kun riski on suuri” tai "riski on
erittain suuri”.

Painehaavatyynyja ja -patjoja voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena asiakkaalle, jonka
toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut niin, ettd omatoiminen asennon vaihtaminen
vuoteessa ei onnistu ja/tai riski saada painehaavaumia on kohonnut. Valintaan vaikuttaa ensisijaisesti se,
onko kyseessé painehaavaumien ennaltaehkaisy vai hoito.

Painehaavapatjan luovuttaminen voi olla perusteltua myds, mikéli se vahentda avun tarvetta, esim. yfaikaan
tapahtuvia omaisen / avustajan tekemid asennon vaihtamisia ja néin tukee omaisen jaksamista seka
mahdollistaa asiakkaan kotona asumisen.

Kun painehaavan hoito edellyttaa leikkausta, on valttdmatonta, etta valittdmasti leikkauksen jalkeen kotona
on kaytossa korkean riskin painehaavapatja, haavanhoitosuunnitelma on tehty ja sovittu haavan
seurannasta vastaava yhteyshenkil®.
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Nopeasti etenevissa sairauksissa voidaan luovuttaa ns. matalanriskin tai keskiriskin patja asiakkaalle, kun on
oletettavissa henkilon tarvitsevan melko nopeasti korkean riskin painehaavapatjaa. Ns. tavalliset patjat
asiakkaat ostavat itse.

Toimintaohje Siun sotessa:
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena painehaavaistuintyynyja lainataan vain pyératuolikayttjille.

Painehaavatyynya valittaessa arvioidaan asiakkaan painehaavariskia seka pyoratuolin kayttda ja saatéa
kokonaisuutena.

Painehaavan hoitoon tai ennaltaehkaisyyn tarkoitettu tyyny saattaa hankaloittaa esimerkiksi henkilon
omatoimista siirtymista. Tyynya valittaessa joudutaan usein tekemaan kompromisseja ja painottamaan jotakin
tavoitetta. Mikali omatoiminen siirtyminen edellyttdd matalamman riskin tyynya kuin mita luokituspisteet
edellyttavat, sovitaan istuma-ajan lyhentamisesta laakarin antamien ohjeiden mukaan.

Tyynyn valinnan tukena voidaan kayttaa pintapaineen mittauslaitetta.

Laakinnallisend kuntoutuksena luovutettavan patjan tulee olla ladkinnéllisista laitteista annetun direktiivin
93/42/ETY mukainen.

Painehaavapatja-arviossa tulee arvioida se, kuinka suuri riski potilaalla on saada painehaava. Keskiriskin patja
luovutetaan, kun "riski on kohtalainen” ja korkean riskin patja kun “riski on suuri” tai “riski on erittain suuri”.

Lasten kohdalla painehaavapatjavalinnassa kaytetaan yksilollista laéketieteellista arviota patjan valinnassa ja
luovuttamisessa. Patjan tarve tulee olla Kkirjattuna potilaan kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan
potilasdokumenttiin.

Kun painehaavan hoito edellyttaa leikkausta, on valttamatonta, etta valittomasti leikkauksen jalkeen kotona on
kaytossa korkean riskin painehaavapatja, haavanhoitosuunnitelma on tehty ja on sovittu haavan seurannasta
vastaava yhteyshenkild.

Painehaavapatjan luovuttaminen tulee arvioida huolella ottaen huomioon potilaan kokonaistilanne seka
hoidon, etta kuntoutuksen tavoitteet. Arvio tulee tehda potilaan, apuvalineasiantuntijan ja hoitoon osallistuvan
ammattilaisen yhteistyoné ja sopia eri osapuolten valisesta tyonjaosta tavoitteiden saavuttamiseksi. Patjan
uusinnassa tehdaan aina uusi tilannearvio.

Inkontinenssipatjoja tai -patjan paallisia eika petauspatjoja myonneta laakinnéllisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Asiakas hankkii itse ns. yleis- ja huonekalukaupoista saatavat viskoelastiset - ja vaahtomuoviset patjat ja
tyynyt.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien painehaavatyynyjen ja —patjojen apuvalinepalveluprosessista
vastaa Apuvalinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-tyéviesti ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh:n tyoviesti.

04 39 NAONKAYTON HARJOITUSVALINEET

Aanivalolaatikko voidaan luovuttaa syvasti tai vaikeasti heikkonakaiselle lapselle naonkayton harjoittamiseen
ja aktivoimiseen, vauvaiasta alkaen. Uusia &énivalolaatikoita ei ole endd mistdén saatavilla, vaan vanhoja
apuvalineita kierratetaan. Aanivalolaatikoiden tilalle ovat tulleet tablettitietokoneet ja niiden sovellukset.
Tablettitietokoneita voidaan kayttdd vauvoista kouluikdan saakka nadn aktivoimiseen ja harjaannuttamiseen
seka opetukseen.
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04 39 03 Peittohoitovéalineet

Peittohoitovalineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

04 48 LIIKKEEN VOIMAN JA TASAPAINON HARJOITUSVALINEET

Harjoituslaitteet ovat paésaéantoisesti terapiaa tukevia apuvalineita.

04 48 03 Kuntopyorat ja ergometrit

Fyysiseen harjoitteluun tarkoitetut paikallaan pysyvat kuntopydrat. Kohtaan siséltyvéat esimerkiksi kasiergometrit ja tukivaljailla varustetut
juoksumatot.

Kuntopydrié ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineen. Kun asiakkaan arvioidaan hydtyvan
laiteharjoittelusta, pyritaéan harjoittelu tekemaan fysioterapiakayntien yhteydessa tai ohjataan asiakas
paikkoihin, joissa han voi toteuttaa omatoimista harjoittelua.

04 48 03 03 Kasi- jaltai jalkapolkulaitteet mekaaniset

Yla- ja alaraajojen harjoittamiseen kaytettavat laitteet, joiden vastusta voidaan saataa mekaanisesti.

04 48 03 04 Kasi- ja/tai jalkapolkulaiteet moottoroidut

Yla- ja alaraajojen harjoittamiseen kaytettavat laitteet, joissa moottori avustaa liiketté.

Harjoitteluvaline voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvalineend silloin, kun sen kéayton
tarpeellisuus on todettu kuntoutussuunnitelmassa oleellisemmaksi ja mielekkdimmaksi tavaksi saavuttaa
kuntoutukselle asetettu tavoite. Laite luovutetaan omatoimiseen harjoitteluun ensisijaisesti maaraaikaiseen (1-
3 kk) lainaan. Yksilollisen, valttamattoman tarpeen mukaan laite voidaan luovuttaa toistaiseksi voimassa
olevana lainana. Tall6in luovuttaminen edellyttédd aina kokeilukayttda ja selkeaa vastetta. Kokeilukaytdn aikana
asiakas tayttaa kayttopaivakirjaa. Paivakirjan avulla arvioidaan kaytén tuomaa hyoétya.

Restoraattorin kayttd ei ole ensisijainen hoitomuoto spastisuuden hoidossa (Kallinen, M. 2007. Keski-Suomen
sairaanhoitopiiri. Lausunto Hameenlinnan hallinto-oikeudelle hallintoriita-asiassa, Hameenlinnan hallinto-
oikeuden paatds, lausunnon antaminen korkeimmalle hallinto-oikeudelle, korkeimman hallinto-oikeuden
paatos).

Restoraattoreita ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun tavoitteena on spastisuuden
hoito.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien moottoroitujen kasi- ja/tai jalkapolkulaitteiden
apuvalinepalveluprosessista vastaa Siun soten laakinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden
palvelusuunnitelmaan kirjatun tyénjaon mukaisesti joko Apuvalinekeskus, jonne perusterveydenhuollosta
Mediatrin pth-tydviesti ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti tai asiakkaan oman
terveysaseman apuvalinelainaamo.

04 48 08 Seisontakehikot ja tuet seisomiseen

Henkilda pystyasennossa tukevat kiintedt vélineet.

Seisomisella on edullisia vaikutuksia pitk&aikaissairaiden ja vammaisten elimistdoén (mm. osteoporoosin
ehkaisy, alaraajojen spastisiteetin lievittyminen, verenkierron paraneminen, suolen toiminnan parantuminen).
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Seisomisen tarkeys tulee ottaa huomioon potilaan kuntoutustavoitteita ja - menetelmia arvioitaessa.
Seisomisella on tarked merkitys myds motoristen taitojen opettelussa.

Seisomatelineen tarpeen tulee olla asiakkaan kuntoutuksesta vastaavan laékérin tai kuntoutustydryhman
arvioima ja kirjattu kuntoutussuunnitelmaan. Seisomateline voidaan yksil6llisen arvioinnin perusteella
luovuttaa l&dkinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi asiakkaalle, jolla oma lihasvoima tai tasapaino ja
pystyasennon hallinta eivat ole riittavia, jotta seisominen onnistuisi ilman tukea tai kevyemmilla ratkaisuilla,
kuten sauvoihin tai kdvelytelineeseen tukien. Seisomatelineen kayton tulee tukea asiakkaan
kuntoutussuunnitelmaan asetettuja tavoitteita. Apuvélineen kayttajan tulee olla motivoitunut seisomatelineen
kayttoon. Valineen kaytdn arvioinnin ja seurannan tukena voidaan tarvittaessa edellyttda kayttajaa pitamaan
harjoituspaivékirjaa.

Aikuisilla seisomatelineen kayttéa arvioitaessa selvitetdén, voidaanko seisominen toteuttaa esim.
fysioterapian yhteydessa yhteiskaytéssa olevalla seisomatelineella. Seisomateline luovutetaan kotiin silloin,
kun sen kaytté ei muuten ole mahdollista ja seisomisella on erityisen tarkea merkitys asiakkaan
kokonaistilanteen kannalta.

Seisomatelineita kaytetaan lapsilla tukemaan pystyasentoa ja sen harjoittelua ennen kavelyharjoittelun
alkua. Seisomatelinettd kaytetdadn myds mahdollistamaan ylavartalon ja -raajojen kaytén harjoittelua
paivittaisissa toiminnoissa.

Lisaksi seisomatelineen kaytolla pyritaan kaikenikaisilla ehkaisemaan nivelten kontraktuuria, lishamaan
nivelten kuormitusta osteoporoosin ehkaisemiseksi ja vahentdmaan spastisuutta ja nain ollen helpottamaan
paivittaista selviytymista.

Erityisesti lapsilla seisomatelineen kaytdsta sovitaan yhdessa vanhempien ja paivakodin / koulun kanssa
siten, ettad se on lapsen ja perheen kannalta joustavasti osana lapsen muuta toimintaa. Seisomateline
sijoitetaan siihen toimintaymparistdon, missa sité ensisijaisesti kaytetaan (koti/péaivakoti/koulu).
Seisomatelineen kayttd suunnitellaan siten, ettéd se yhdistetdan joustavasti paivadn muihin toimintoihin.
Seisomatelineen/kippilaudan kayton tulee olla turvallista, joten lahihenkildiden ohjaus on tarkeaa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien lasten seisomatelineiden apuvélinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

Apuvélinepalveluille uudesta aikuisasiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-ty6viesti ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

04 48 12 Sormien ja kaden harjoitusvalineet

Sormien ja kéasien liikketta ja voimaa harjoittavat vélineet.

04 48 15 Ylaraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvalineet

Valineet, joilla harjoitellaan liikkumista ja tasapainoa tai vahvistetaan raajoja ja vartaloa. Kohtaan sisaltyvéat esim. puolapuut, trampoliinit,
voimistelumatot, tasapainolaudat ja valineet, jotka edesauttavat kuntoilun aikana pyoératuolissa istuvien henkildiden aerobista
harjoittelua ja voimaharjoittelua.

Sormien ja kdden, ylaraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvélineita ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen
apuvdlineenad. Myos terapiavahat, kiilatyynyt, terapiarullat ja — pallot, voimistelu- ja ponnahdusmatot,
tasapainolaudat, tasapainotyynyt seka asentohoitotyynyt ovat terapiavalineita eika niita luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Ci-hanska, CPM-laitteet ym. eivét ole ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineitd. Niité voidaan luovuttaa
erityisperustein maaraaikaiseen kayttoon terapiavalineiné hoitavasta yksikdsta esim. kun terapia toteutuu
kotona kaukana palveluista ja harjoitusvalineet ovat tarkeitd kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamisessa.

04 48 15 07 Terapiapenkit ja — tasot

Valineet joita kaytetaan erilaisiin liike- ja tasapainoharjoituksiin myos eri toimintojen kuten esimerkiksi pukeutumisen yhteydessa.
Pukeutumistasossa tukipinta on laajempi kuin pukeutumispenkissé ja pukeutumisasennon vaihtomahdollisuus on monipuolisempi kuin
penkilla. Hoitotasot ks. 09331203.
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Terapiapenkkeja voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, jos tarve ja tavoitteet on
kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien lasten terapiapenkkien apuvélinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tyoviesti.

04 48 18 Painomansetit

Nilkka- tai késipainot, jotka on téytetty painavalla materiaalilla ja joita pidetaan harjoituksen aikana raajoissa, jotta raajat vahvistuisivat
tai niiden vapina estyisi.

Painomansetteja ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Niitd voidaan lainata asiakkaille
terapiavalineena hoitavasta yksikosta.

04 48 21 Kippilaudat

Alustat, joiden paalle henkild tuetaan hyvaan asentoon, jonka jalkeen tasoa muutetaan asteittain vaaka-asennosta pystyasentoon siten,
ettéd keho voi tottua kyseisessa asennossa toimimiseen.

04 48 21 01 Kippilaudat, mekaaniset saadot

04 48 21 02 Kippilaudat, sdhkétoimiset saadot

Kippilautoja voidaan luovuttaa l&dakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena silloin, kun kevyempi ratkaisu
seisomisen mahdollistamiseksi ei ole toimiva asiakkaalla.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien lasten kippilautojen apuvélinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

Aikuisille lainattavien  kippilautojen  apuvalinepalveluprosessista vastaa Siun soten laékinnéallisen
kuntoutuksen apuvalinepalveluiden palvelusuunnitelmaan kirjatun tytnjaon mukaisesti joko
Apuvélinekeskus, jonne perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-tyoviesti ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti tai asiakkaan oman terveysaseman
apuvalinelainaamo

04 48 27 Valineet asennon tukemiseen hoidon aikana

Valineet, joilla henkild tuetaan oikeaan asentoon ja nain helpotetaan terapian ja hoidon suorittamista. Kippilaudat, ks. 04 48 21.

Asentohoitotyynyja ja muita vastaavia valineita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Toimintaohje Siun sotessa:

Asentohoitoon suositellaan kéaytettdvaksi yksikdiden hankkimia tavallisia tai hoitovalineina hankittavia
erikoistyynyja riittAvassa maarin.

05 APUVALINEET TAITOJEN HARJOITTELEMISEEN

Harjoitusvélineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.
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05 03 KOMMUNIKOINNIN TERAPIA- JA HARJOITUSVALINEET

Vdlineet, joilla parannetaan Kirjallisen ja puhutun kielen kommunikointitaitoja. Puhetta tukevan ja korvaavan kommunikoinnin
harjoitusvélineet, ks. 05 06. Aidinkielen harjoitusvélineet, ks. 05 18 03. Vieraiden kielten harjoitusvélineet, ks. 05 18 06. Aani- ja
kuvamuodossa olevaa tietoa tallentavat, toistavat ja nayttavat apuvalineet, ks. 22 18.

05 06 PUHETTA TUKEVAN JA KORVAAVAN KOMMUNIKOINNIN HARJOITUSVALINEET

Apuvélineet, joilla harjoitellaan puhetta tukevia kommunikointitekniikoita ja sanastoa ja nain mahdollistetaan henkildidenvéalinen
kommunikaatio. Kohtaan sisaltyvéat esimerkiksi pistekirjoitus, viittomakieli ja Bliss-kieli.

05 06 21 Kuvien ja symbolien ymmartédmisen harjoitusvalineet

Valineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan ymmartaméaan yksinkertaistettujen ja kaavamaisten kuvien valittamia viestia ja tietoja.
Kohtaan siséltyvat esimerkiksi pic- symbolit.

05 06 24 Bliss-kommunikoinnin harjoitusvalineet

Vélineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan Bliss-kommunikoinniksi kutsuttua erityista kuvakielta.

05 09 PIDATYSKYVYN HARJOITUSVALINEET

Valineet, joilla harjoitellaan virtsarakon ja suolen hallintaa. Rakon harjoittamiseen ja aktivoimiseen seka kivun lievittdmiseen tarkoitetut
stimulaattorit ks. 04 27 09 Lihasstimulaattorit

05 09 03 Inkontinenssihalyttimet

Valineet jotka tuottavat signaalin tahattoman virtsaamisen tai ulostamisen tapahtuessa. Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kaytettavat, ks.
04 27 09.

05 12 KOGNITIIVISTEN TAITOJEN HARJOITUSVALINEET

Valineet jotka on suunniteltu lisddmaan kykyja, jotka ovat ajattelun ja loogisen toiminnan pohjana, esimerkiksi muisti, huomiokyky,
keskittyminen, kasitteellinen ja sovellettu ajattelu. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvalityksen apuvélineet, kts. 22.

06 ORTOOSIT JA PROTEESIT

Ortoosit ovat ulkoisia apuvalineita, joilla muutetaan hermo-, lihas- ja luustorakenteita ja niiden toimintaa. Proteesit ovat ulkoisia
apuvélineitd, joilla korvataan kehon osia, jotka puuttuvat kokonaan tai osittain. Kohtaan siséltyvéat esim. kehon omalla tai ulkoisella
voimanlahteella toimivat tukilaitteet ja proteesit, kosmeettiset proteesit ja ortopediset jalkineet. Kohtaan eivét sisélly endoproteesit, jotka
eivat kuulu tdméan kansainvélisen standardin soveltamisalaan.

Ortoosi luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend silloin, kun kyseessa on ladketieteellisesti
todettu vamma tai sairaus, joka aiheuttaa pitkakestoisen, oleellisen toimintakyvyn haitan. Akuuteissa
tapauksissa, esim. leikkauksen, traumojen, rasitustilojen ja muiden akuuttien sairauksien jalkeen luovutetaan
ortoosi maardaikaiseen lainaan hoitoon liittyvana jatkohoitona.

Ortoosi luovutetaan koekayttdon méaéaraajaksi, jotta saadaan selville hydtyykd asiakas siitd. Jos
seurantakontaktissa todetaan, ettd ortoosista on ollut hyotya, voidaan se luovuttaa toistaiseksi asiakkaan
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kayttéon. Apuvalineen pitkaaikainen tarve tulee olla kirjattuna asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan tai
vastaavaan dokumenttiin. Koekaytt6 ei koske yksildllisesti valmistettavia ortooseja.

Toistaiseksi luovutettuja ortooseja uusitaan huomioiden ortoosin kunto, kuluminen ja kasvuikaisilla kasvu.
Ortoosien kayttda tulee seurata sdanndllisesti.

Yksityissektorin suorittamien leikkausten jéalkeen tarvittavat ortoosit luovutetaan osana hoitokokonaisuutta
toimenpiteen tehneesté organisaatiosta tai sielld sovitun kéytanteen mukaan. Urheilu- ja harrastustuet eivét
kuulu laékinnéllisena kuntoutuksena luovutettaviin apuvélineisiin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Aikuisten seka lyhyt- etta pitkaaikaiseen tarpeeseen lainattavat ns. valmisortoosit hankitaan ja lainataan ns.
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena 31.12.2020 saakka.

Viimeistaan 01.01.2021 alkaen lyhytaikaiseen lainaan tarvittavat valmisortoosit pyritddn saamaan ns. hoitoon
littyvaksi valineiksi, jotka asiakkaan hoidosta vastaava yksikko hallinnoi ja kustantaa itse.

Yksityissektorin suorittamien leikkausten jalkeen tarvittavat ortoosit luovutetaan osana hoitokokonaisuutta
toimenpiteen tehneesté organisaatiosta tai siella sovitun kaytanteen mukaan.

Urheilu- ja harrastustuet eivat kuulu lagkinnéllisend kuntoutuksena luovutettaviin apuvalineisiin.

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien ns. valmisortoosien apuvdlinepalveluprosessista vastaa se
apuvdlinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa. Perusterveydenhuollon asiakkaiden tarvearvion ja maksusitoumuksen hankintaan
tekee terveysaseman terapeutti tai apuvalinepalvelun apuvalineneuvoja.

Laakinnallisena kuntoutuksena luovutettavat yksilollisin muutostdin tai taysin yksiléllisin mitoin valmistettavat
ortoosit hankitaan Siun soten ulkopuoliselta sopimuspalveluntuottajalta.

Erilaisista liikkeista saatavat ns. kevytortoosit, asiakas voi hankkia itse niin halutessaan.

Lasten ortoositarpeen ja ortoosin laadun méaarittelee lasten alojen erikoislaakari ja/tai toiminta- tai
fysioterapeutti sovitun hoitokaytannon mukaisesti. Lasten ortoosien apuvalinepalveluprosessin hoitaminen
on keskitetty Apuvalinekeskukselle, jonne erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tyodviesti.

Pitkaaikaiseen kayttoon tarvittavat valmisortoosit luovutetaan asiakkaalle omaksi lukuun ottamatta niita
ortoosiryhmia, joiden yhteydessa on poikkeava kirjaus koskien ko. ryhmaa.

06 03 VARTALON, SELKARANGAN JA KALLON ORTOOSIT

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan selkarangan ja kallon alueen hermo-, lihas- ja luustorakenteita seka niiden toimintaa. Valineet
voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne tayttavat yksittaisen kayttajan toiminnalliset vaatimukset, tai tehdasvalmisteisia, jolloin ne
tayttavat tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset valineet voivat olla séadettavissa yksittéisen kayttajan tarpeisiin tai
ne voivat olla heti kayttdvalmiita, jolloin séataminen ei ole mahdollista tai tarpeen.

Vartalon ja selkdrangan ortooseihin kuuluvat lannerangan ja ristiselan tuet (tukiliivit), ristisuoliluunivelen tuet
(Sl-tuet), rintarangan tuet (esim. ryhtituki) ja kaularangan tuet (tukikaulurit).

06 03 03 Ristisuoliluunivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon ristiseléan alueen.

06 03 06 Lannerangan ja ristiseldn ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon lannerangan ja ristiselan alueen.
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06 03 09 Rinta- lannerangan ja ristiselan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon rintarangan, lannerangan ja ristiselan alueen.

Yll& mainittuja ortooseja voidaan luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena laakarin tai apuvalinealan
asiantuntijan tekemien tutkimusten ja toteaman tarvearvioinnin perusteella, kun kyseessa on jokin
seuraavista: instabiliteetti, trauman jalkitila, johon liittyy rangan virheasento ja huomattava toimintakyvyn
alenema, vaikea osteoporoosi ja kompressiomurtuma tai vaikea skolioosi ja siita aiheutuva kiputila ja
toiminnallinen haitta. Lisaksi on oletettavaa, ettd ilman ortoosin antamaa tukea aiheutuu sekundaariongelmia
ja on kokeilemalla osoitettu, ettd ortoosista saatu selva hyoty.

Toimintaohje Siun sotessa:
Lasten skolioosin hoidossa kaytettavan ortoosin tarvearvion tekee aina erikoissairaanhoidon hoitava laékari.

Aikuisten skolioosin hoidossa tarvittavan ensimmaisen ortoosin tarvearvion tekee erikoissairaanhoidon
hoitava laékari. Ortoosin uusinnan tarvearvio tehdaan hoitovastuun mukaan joko erikoissairaanhoidossa tai
perusterveydenhuollossa.

Erikoissairaanhoidon asiakkaan laékinnallisend kuntoutuksena hankittavien skolioosiortooosien
apuvalinepalveluprosessista vastaa Apuvalinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta
Mediatrin esh-tydviesti. Perusterveydenhuollon asiakkaan uusittavan skolioosiortoosin tarvearvion ja
mahdollisen maksusitoumuksen tekee terapiapalveluiden terapeultti tai apuvalinepalveluiden
apuvalineneuvoja.

06 03 12 Kaularankaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain niskan alueen, myds ylimman kaulanikaman ja takaraivonluun vélisen nivelen.

Tukikauluksen kaytto ja luovutus laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineené on perusteltua, mikali asiakkaalla
on esim. ladketieteellisesti todettu kaularangan instabiliteetti, murtuman jalkitila, nivelreuman aiheuttamat
rankamuutokset tai osteoporoosi, joiden vuoksi hanen toimintakykynsé on oleellisesti heikentynyt tai on
oletettavaa, etté ilman ortoosin antamaa tukea aiheutuu sekundaariongelmia ja tuen kokeilusta on saatu
selva vaste. Tukikaulus luovutetaan lapselle tai aikuiselle, joka tarvitsee tuen pitkdaikaiseen kayttoon hyvan,
toiminnallisen asennon turvaamiseksi ja kipujen vahentamiseksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ns. valmisortooseina hankitut pehmedasta materiaalista tehdyt, kaularangan ymparille hyvin muotoutuvat
suorat tai muotoillut tukikaulukset luovutetaan seka lyhyt- etta pitkdaikaisessa tarpeessa asiakkaalle omaksi.

06 03 15 Kaula- ja rintarankaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kaulan ja rintarangan alueen, myds ylimmén kaulanikaman ja takaraivonluun valisen
nivelen.

06 03 18 Kaula-rinta-lanneortoosit seka ristiselan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kaulan, rinta- ja lannerangan seka ristiselan alueen, mukaan lukien ylimméan kaulanikaman
ja takaraivonluun litoskohdan. Kohtaan sisaltyvéat esim. paén ja kaularangan valinen nivel

Yll& mainittuja ortooseja voidaan luovuttaa apuvélinealan asiantuntijan tekemien tutkimusten ja toteaman
tarvearvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla on |adketieteellisesti todetusta perussairaudesta johtuva rangan
virheasento, tahan liittyva toimintakyvyn vaikeus tai kiputila, joka haittaa merkittavasti henkilén suoriutumista
paivittédisen elaman toiminnoista ja ortoosin kaytolla arvioidaan saavutettavan merkittavaa hyotya
toimintakykyyn.

06 04 VATSAN ORTOOSIT

Ortoosit jotka kattavat kokonaan tai osittain vatsan alueen.
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06 04 06 Tyratuet

Tuet, jotka tukevat tyréa ja pitavat sen paikallaan. Kohtaan siséltyvat tyréhihnat, -vyot ja -kannattimet seka tyrahousut.

Luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena vain, jos tyra ei ole leikattavissa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Tyravyo6/-housut voidaan luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle, joka odottaa tyrdleikkausta tai
jonka tyra hoidetaan konservatiivisesti ja hoitava laakari arvioi tyravy6n kaytdn valttamattémaksi johtuen
tyran koosta tai sen aiheuttamasta kivusta. Tyravyon/-housujen pitkdaikainen tarve tulee laakarin kirjata
erikoissairaanhoidon tai perusterveydenhuollon terapia-/apuvélinepalveluihin tydviestilla tehtavaén
tyopyyntoon, josta ensimméisen maksusitoumuksen kirjaaja vélittéd sen myods Effectoriin. Uusinnoista
vastaa asiakaskohtaisesti hoitava taho.

Kun tyré aiheuttaa lievaa haittaa, ei tyravyota luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Jos asiakkaalla avanteen laheisyydessa olevaa tyrdd hoidetaan vain konservatiivisesti eli tyra ei ole
leikattavissa, tyratuet hankitaan ja luovutetaan kayttoon laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Talloin lahetdén erikoissairaanhoidossa seka ns. valmis- ettéa yksilollisesti valmistettavista tuista pyynto
asiakasta/potilasta  hoitavan laakarin tai sairaanhoitajan tekemalla  Mediatrin  esh-tyoviestilla
apuvalinekeskukseen.

Muut vatsanalueen avanne-, tyra- ja muiden leikkausten jalkeiseen hoitoon tarvittavat tuet jarjestaa ja
kustannuksista vastaa kukin asiakasta/potilasta hoitava yksikko.

Jos em. tuen kayttétarve on kestanyt/tulee olemaan yli 3 kk, hoitava taho tekee Mediatriin hoitotarvikelahetteen
ja asiakas tilaa tuet hoitotarvikejakelun kautta.

06 06 YLARAAJAN ORTOOSIT

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan ylaraajojen alueen hermo-, lihas- ja luustojérjestelmien rakenteita ja toiminnallisia
ominaisuuksia. Valineet voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne tayttavat yksittaisen kayttajan toiminnalliset vaatimukset, tai
tehdasvalmisteisia, jolloin ne tayttavat tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset valineet ovat joko sdadettavia, jolloin
ne taytyy saataa yksittaiselle kayttajalle, tai heti kayttévalmiita, jolloin niitd ei ole tarpeen saataa yksittaiselle kayttajalle.

Ylaraajaortooseja kaytetddn tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa sekd estamaan ja korjaamaan
ylaraajan virheasentoja seké parantamaan raajan toimintaa. Ortoosi voi mahdollistaa raajan kayttamisen ja
toiminnan seka silla voidaan yllapitaa asiakkaan nykyinen tilanne ja voidaan ehkaista tilanteen
paheneminen. Ortoosin kaytolla rajoitetaan liikerataa, ehkéistdén haitallisen liikkkeen syntymista,
lievennetdédn spastisuutta tai avustetaan heikkoa tai halvaantunutta lihasta.

Ortoosi voi olla tehdasvalmisteinen mihin tehdaan yksiléllisia muutoksia tai esim. toimintaterapeutin
valmistama yksil6llinen tuki.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ortoosin tarvearvion tekee asiakasta hoitava julkisen terveydenhuollon 1a&kéri, fysio- /toimintaterapeultti tai
apuvélineneuvoja. Ennaltaehkéisevan tuen luovuttaminen esim. reumapotilaalle on perusteltua, kun nivelen
vaurio tai instabiliteetti alentaa ilman tukea merkittavasti toimintakykya tai aiheuttaa sekundaarihaittaa.

Apuvélineen pitkdaikainen tarve tulee olla kirjattuna asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan
potilasdokumenttiin. Ortoosien kayttoa tulee seurata vaikuttavuuden toteamiseksi.

Ortoosiin liittyvasta apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa
tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

06 06 03 Sormiortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain sormen alueen.
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06 06 06 Kdmmenortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kédden alueen

06 06 07 Kdmmen-sormiortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kimmenen ja sormen/sormet

06 06 12 Ranne- ja kAmmenortoosit

Ortoosit, jotka kattavat ranteen ja kokonaan tai osittain kimmenen alueen

06 06 13 Ranne-, kAmmen- ja sormiortoosit

Ortoosit, jotka kattavat ranteen, kdmmenen ja yhden tai useamman sormen

06 06 15 Kyynarnivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyynarnivelen.

06 06 21 Olkanivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat olkanivelen.

Edellda mainittuja ylaraajan ortooseja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend, kun
asiakkaalla on laéketieteellisesti todettu pitkdaikainen, toimintakykya oleellisesti alentava vamma tai sairaus,
jonka vuoksi on tarve yhden tai useamman nivelen tukemiseen, immobilisoimiseen tai kuormituksen ja kivun
vahentamiseen.

06 12 ALARAAJAN ORTOOSIT

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan alaraajojen alueen hermo-, lihas- ja luustojarjestelmien rakenteita ja toiminnallisia
ominaisuuksia. Valineet voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne tayttavat yksildllisen kayttajan toiminnalliset vaatimukset tai
tehdasvalmisteisia, jolloin ne tayttavat tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset vélineet voivat olla sdadettavissa
yksittéisen kayttajan tarpeisiin tai ne voivat olla heti kayttdvalmiita, jolloin séatdminen ei ole mahdollisia tai tarpeen.

Alaraajaortooseihin kuuluvat lonkka-, polvi- ja nilkkaortoosit seké jalkateraortoosit. Yleensa alaraajan
ortoositarve on pitkaaikainen (esimerkiksi Dafo-tuki CP-vammaiselle, peroneustuki hemiplegiapotilaalle tai
polvi-/nilkkatuki, kun nivel on instabiili).

Alaraajaortooseja kaytetdaan tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa seké estamaan ja korjaamaan
alaraajan virheasentoja sekéa parantamaan raajan toimintaa. Ortoosi voi mahdollistaa alaraajan toiminnan ja
silla voidaan vaikuttaa asiakkaan toimintakykyyn yllapitavasti ja ennaltaehkaista tilanteen pahenemista.
Apuvélinealan asiantuntija ohjaa asiakkaalle ortoosin kayton ja sen kayttoa tulee seurata esim.
fysioterapiakayntien yhteydessa.

Paivystyksessa luovutetaan alaraajaortooseja hoitovélineind esim. murtuman hoitoon kipsin tilalla erilaisissa
akuuteissa tilanteissa.

06 12 03 Jalkateraortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain jalkateran alueen. Kohtaan sisaltyvat esim. jalkineissa
kaytettavat pohjalliset ja taytteet, pehmusteet, jalkaholvin tuet, kantalaput ja -suojukset seka tukipohjalliset.
Téhan luokkaan kuuluvat myds kengéan korotukset.

Jalkaterdortoosi hankitaan potilaalle, jolla perussairauteen, pysyvaan vamman jalkitilaan tai synnynnéiseen
epamuodostumaan liittyva vaikea nilkan ja/tai jalkateran virheasento, toimintahairio ja kiputila vaikeuttavat
paivittaisia toimintoja. Lisaksi jalkaterédortoosilla voidaan perustellusti odottaa saatavan merkittdvaa hyotya
potilaan kavelemiseen. Jalkaterdortoosia kdytetdan potilaan itse ostamien jalkineiden kanssa.
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Haavanhoitopohijallisia ei hankita ladkinnallisend kuntoutuksena. Pitkaaikaiseen kayttdon tulevat
jalkateraortoosit hankitaan vasta haavahoitojen paatyttya. Esim. lattajalkaisuus, Mortonin neuralgia, hallux
valgus tai plantaarifasciitti ei oikeuta tukipohjallisen saamiseen laakinnallisen&d kuntoutuksena. Varpaiden
valissa kaytettavia silikonitukia, ei hankita ladkinnallisend kuntoutuksena, koska ne luokitellaan hoidollisiksi
valineiksi.

Harrastusjalkineisiin asiakas voi hakea korvausta Vammaispalvelusta tai tyokayttdon tulevien jalkineiden
korvauksista kaéntya tydnantajan puoleen.

Jalkaterdortoosit jaetaan eri ryhmiin sen perusteella minkalaiseen tarpeeseen jalkaterdortoosi tai
korotuspohjallinen tehdaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Jalkaterdortoosien hankinta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend edellyttdd Siun soten lasten
neurologian ja lasten kirurgian laakarin, apuvalinepalveluiden laakarin, jalkaterapeutin, apuvélineneuvojan tai
fysioterapeutin tekemaa tarvearviota. Tarvearvion tekeva tyontekija varmistaa, etta Siun soten laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet toteutuvat ja etta jalkateraortooseista on merkittavaa hyotya.

Ennen hankintaan ryhtymistd tulee varmistaa asiakkaan motivaatio jalkaterdortoosien ja niille soveltuvien
jalkineiden kayttoon. Asiakas hankkii paasaantdisesti jalkaterdortoosien edellyttamat jalkineet itse. Ohjausta
jalkineiden hankintaan asiakas voi saada apuvélinealan asiantuntijalta, jalkaterapeutilta tai tukipohjallisten
palveluntuottajalta.

Lasten jalkaterdortooseista tydpyyntd Mediatrin esh-tydviestlila Apuvalinekeskukseen, joka vastaa
palveluprosessin hoitamisesta.

Aikuisasiakkaiden, joilla on hoitosuhde Siun soten reumatologian yksikkdon, jalkaterdortoosien
palveluprosessista (tarvearvio, mahdollinen ortoosityypin maéaritys, maksusitoumuksen laadinta ja seuranta)
vastaavat Siun soten jalkaterapeutit. Reumatologialta tydpyyntd erikoissairaanhoidon jalkaterapeutille
Mediatrin esh-tydviestilla.

Aikuisdiabeetikkojen, joiden jalkahaavariskin riskiluokka on 2 tai 3, jalkaterdortoosien palveluprosessista
(tarvearvio, mahdollinen ortoosityypin maaritys, maksusitoumuksen laadinta ja seuranta) vastaavat Siun soten
jalkaterapeutit. Erikoissairaanhoidon asiakkaille tyopyyntd erikoissairaanhoidon jalkaterapeutille Mediatrin
esh-tyoviestilla, perusterveydenhuollon asiakkaille tyopyyntd perusterveydenhuollon jalkaterapeutille
Mediatrin pth-tyoviestilla.

Muille aikuisasiakasryhmille (esim. neurologista sairautta sairastavat, tai poikkeava rakenteiset jalkaterat
omaavat) tybpyyntd tarvearviosta tehddan  Apuvélinekeskukseen  Mediatrin  pth-tyoviestilla.
Apuvélinekeskuksen apuvdlineneuvojat vastaavat palveluprosessista (tarvearvio, mahdollinen ortoosityypin
maaritys, maksusitoumuksen laadinta ja seuranta).

Mikali em. asiakasryhmien asiakkailla on yht& aikaa jalkaterdortoosien arvion kanssa ensimmaéisien
erikoiskenkien tarvearvio, asiakkaiden palveluprosessista vastaa Apuvalinekeskus, jonne tydpyynto
erikoissairaanhoidosta Mediatrin esh-tydviesti ja perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete.

Laakinnallisend kuntoutuksena asiakkaalle myo6nnettavat jalkaterdortoosit hankitaan Siun soten
sopimuspalveluntuottajalta.

Siun soten jalkaterapeutti voi myds osana hoitoa valmistaa yksilolliset, keventavat jalkaterdortoosit ja
silikoniortoosit yksilollisen tarpeen mukaan tai sitten palvelu voidaan ostaa palveluntuottajalta sovittujen
toimintakaytantdjen mukaisesti.

Kun laakinnallisend kuntoutuksena hankittavien jalkaortoosien kayttotarve on pitkdaikainen, paatdksen
jalkaterdortoosien uusinnasta tekee paasaantdisesti se vastuutaho, joka on myds alun perin tarvearvion
tehnyt. Jatkuvasta tuen uusinnan perusteista tulee olla tarvearvion tehneen tahon kirjaus erikoisalalehdella.

Tarvearvion jalkeen ensimméaisen maksusitoumuksen kirjauksen yhteydessa kannanotto uusimisperusteesta
tulee siirtdd myos Effectoriin maksusitoumuksen jatkosuunnitelma-lehdella. Epaselvissa tilanteissa uusinnan
perusteet/ tarve voidaan arvioida Apuvdalinekeskuksen laakarin, apuvdlineneuvojan tai Siun soten
jalkaterapeutin vastaanotolla.
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06 12 06 Nilkka- jalkateraortoosit

Ortoosit, jotka kattavat nilkkanivelen seké kokonaan tai osittain jalkateran alueen.

Luokkaan siséltyvat dynaamiset nilkkaortoosit/peroneustuet/dafot. Ortoosit voivat olla valmisortooseja tai
yksilollisesti valmistettuja.

06 12 06 01 Nilkka- jalkaterdortoosit, valmistuotteet

Ortoosit, jotka kattavat nilkkanivelen seké kokonaan tai osittain jalkateran alueen, valmiina saatavat.

Toimintaohje Siun sotessa:

Tehdasvalmisteiset peroneustuet voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaalle,
jolla on pitkadaikainen, pysyva vamma, sairaus tai toimintakyvyn alenema.

Laakinnallisend kuntoutuksena hankittavien tehdasvalmisteisten nilkka- ja jalkateréortoosien
apuvdlinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai
Apuvélinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

Markkinoilla on kevytortooseja, joita potilas ohjataan itse ostamaan.

Kevyita sukkamaisia, elastisia tai geelikeventeisia ortooseja seké teippauksen tai ideaalisiteen korvaavia
valmiita kevyttukia ei luovuteta l&akinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena.

06 12 06 02 Nilkka- jalkateréortoosit, yksildlliset

Ortoosit, jotka kattavat nilkkanivelen sek& kokonaan tai osittain jalkateran alueen, yksildllisesti valmistetut.

Nilkkaortoosi luovutetaan asiakkaalle, jolla on perussairaudesta, pysyvasta vamman jalkitilasta tai
synnynndisesta epamuodostumasta aiheutuva vaikea nilkan virheasento ja/tai toimintahdirio, mitk&a
vaikeuttavat merkittavasti paivittaista likkumista tai aiheuttavat merkittdvan kiputilan. Luovutuksen edellytys
on, etté nilkka-jalkateraortoosilla voidaan perustellusti odottaa saatavan merkittdvaa hyotya potilaan
paivittaisissa toiminnoissa. Dynaamisia ortooseja hankitaan kaveleville aikuisille ja kdvelemaan opetteleville
lapsille.

Akuutit leikkausten jalkeiset tai hoitoon valittomasti liittyvat ortoosit katsotaan hoitovalineiksi. Potilas hankkii
paasaantoisesti dynaamisten nilkkaortoosien kanssa kaytettavat jalkineet itse. Elastisia ja kevyita vain
kompressiota antavia tukia ei luovuteta laakinnallisen& kuntoutuksena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kun tarve on pitkdaikainen (esim. hemiplegia, Cp-vamma), ja ortoosia kaytetddn estamaan, tukemaan tai
korjaaman jalan/nilkan asentoa, luovutetaan ortoosi laékinnallisena kuntoutuksena apuvalineena.

Dynaamisilla ortooseilla tarkoitetaan ortooseja, jotka korjaavat alemman nilkkanivelen mahdollisimman
neutraaliin asentoon ja sallivat nilkkanivelen koukistus ja/tai ojennusliikkeen. Dynaaminen ortoosi voi olla
nilkka- tai sadarikorkuinen, jalkimmaisessa nilkkanivelen liike mahdollistetaan nivelkomponentin avulla.
Ortoosi valmistetaan yksil6llisesti.

Dynaaminen ortoosi tukee jalkateréan ja nilkan luu- ja pehmytkudososia, vaikuttaa koko alaraajan linjaukseen
ja korjaa ilman tukea kéavelyssa nahtavaa virheellista kuormitusasentoa ja likemalleja.

Dynaamisia ortooseja hankitaan kaveleville ja kdvelemaan opetteleville potilaille (myds apuvalineella
kavelevat), jotka pystyvat hyddyntdmaan tuen dynaamisen ominaisuuden. Suurimmat dynaamisten ortoosien
kayttajaryhmat ovat CP- ja MMC-lapset ja nuoret.
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Dynaamisia nilkkaortooseja ovat esim. Dafo-ortoosit. Dafoja kaytetdan, kun jalkateran seka kantaluun
virheasentojen liséksi taytyy korjata nilkan sivuttaissuuntaista asentoa esim. selkdydinvammaisella tai
hemiplegia- potilaalla. Muita dynaamisia nilkkaortooseja ovat mm. erilaiset ortoosit, joissa varpaat ovat
vapaana ja joita voidaan kayttaa pitkéan aikaa esim. lapsella jalkateran pituuskasvun vuoksi, peroneustuet,
jotka on valmistettu kourumaiseksi muovista tai hiilikuidusta, ja siihen kuuluu olennaisena osana yksilollisesti
kipsimallin mukaan rakennettu pohjallinen sekd FO- ortoosit, joita kaytetddn mm. laukaisemaan jalkapohjan
spastisuutta.

Yksil6llisesti valmistettavat peroneustuet voidaan valmistaa ja luovuttaa asiakkaalle, jolla on pitkaaikainen,
pysyva vamma, sairaus tai toimintakyvyn alenema ja Siun soten laakari, fysioterapeutti tai apuvélineneuvoja
on huolellisesti arvioinut, etteivat valmistuotteet sovellu.

Laakinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle myonnettavat yksilolliset nilkka- ja jalkateraortoosit hankitaan Siun
soten sopimuspalveluntuottajalta ja niiden apuvalineprosessista vastaa Apuvélinekeskus, jonne lasten
yksilollisista nilkka- ja jalkaterdortooseista tyopyynto erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin
esh-tyoviestlila ja aikuisista tydpyyntd erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin  esh-
tyoviestlila tai perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-tydviestilla.

Asiakas hankkii paasaantoisesti dynaamisten nilkkaortoosien kanssa kaytettavat jalkineet itse. Jalan
rakenteesta johtuvasta syysta voidaan dynaamisen nilkkaortoosin lisdksi luovuttaa jalkineet l1aékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena

06 12 09 Polviortoosit

Ortoosit, jotka kattavat polvinivelen.

Polviortoosi luovutetaan asiakkaalle, jolla perussairauteen liittyva vaikea polven virheasento ja/tai
toimintahairio, joka vaikeuttaa liikkumista ja nivelongelmaan on aloitettu ladkehoidot. Lisaksi voidaan
perustellusti odottaa polvituella saatavan merkittdvaa hyotya potilaan paivittaisissa toiminnoissa.
Akuuttivammoihin polviortoosia ei luovuteta laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineend, vaan polviortoosi
hankitaan aina pitkdaikaiseen paivittaiseen kayttoon. Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
luovutettavassa polviortoosissa on aina materiaalia, mik& korjaa alaraajan linjausta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien tehdasvalmisteisten polviortoosien apuvélinepalveluprosessista
vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvéalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan
muutkin apuvélineprosessit hoitaa.

Laakinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle myonnettava yksilollinen polviortoosi hankitaan Siun soten
sopimuspalveluntuottajalta ja sen apuvélineprosessista vastaa Apuvalinekeskus, jonne lasten yksilollisista
polviortooseista tyopyyntd erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin  esh-tyoviestlila ja
aikuisista  tyopyyntd erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta  Mediatrin  esh-tydviestlila  tai
perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-tyoviestilla.

Polviortoosin hankinnassa tulee huomioida vakuutusyhtididen korvausvelvollisuus erityisesti urheilu-,
ty6tapaturma- ja likennevammoissa.

Urheilu- ja harrastustuet eivat kuulu 1a8kinnéllisena kuntoutuksena luovutettaviin apuvalineisiin, tarvittaessa
hankinta omakustanteisesti.

Kevyt sukkamainen, elastinen polvituki ei ole laékinnéllisen kuntoutuksen apuvéline, tarvittaessa hankinta
omakustanteisesti.

06 12 12 Polvi- Nilkka- jalkateraortoosit

Ortoosit, jotka kattavat polvi- ja nilkkanivelet seka jalkateran.
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Polvi-, nilkka-, jalkaterdortoosi voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on pitkdaikaiseen sairauteen tai vammaan
liittyva vaikea alaraajan virheasento, toimintahairio ja kiputila, jotka vaikeuttavat liikkumista ja toimintakykya
ja tuella voidaan perustellusti odottaa saatavan merkittévaad hyotya paivittaisissa toiminnoissa.

06 12 13 Saariortoosit

Ortoosit, jotka kattavat alaraajan saariosan.

Saariortoosia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

06 12 15 Lonkkaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat lonkkanivelen.

Lonkkanivelten luxaatioiden jalkihoidossa ja ennaltaehkaisyssa kaytetaan tukevia lonkkaortoosia. Tahan
ryhmaan kuuluvat myds mm. abduktiolastat ja — tyynyt seka kavelyn/asennon apuvdlineena lapsilla
kaytettavat ortoosit. Yleisimmin lonkkaortooseja luovutetaan lapsille ns. sammakkolastoina. Ortoosit
sovitetaan yksilollisesti ja lainataan toistaiseksi olevaan kayttoon.

06 12 16 Lonkka-polviortoosit

Ortoosit, jotka kattavat lonkka- ja polvinivelet.

Voidaan luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena lapselle pystyasennon ja askeltamisen tukemiseksi silloin,
kun pystyasennon hallinta ja kdveleminen eivat sairauden tai vamman aiheuttaman lihasten heikkouden tai
likkeen koordinaation puutteellisuuden vuoksi onnistu. Tarvearvioinnin tekee lapsen kuntoutuksesta
vastaava ladkari tai kuntoutustydryhma.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle myénnettava lonkka tai lonkka-polviortoosi hankitaan Siun soten
sopimuspalveluntuottajalta.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien lonkka- ja polviproteesien apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin esh-ty6viesti.

06 12 18 Lonkka-polvi-nilkka-jalkaterdortoosit

Ortoosit, jotka kattavat lonkka-, polvi- ja nilkkanivelet seka jalkateran.

Ortooseja voidaan luovuttaa laakinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle, jonka seisominen ja kavely ei
vamman tai sairauden aiheuttamien lihasten heikkouden tai liikkeen koordinaation puutteellisuuden vuoksi
onnistu ilman tukisidoksia. Ennen tukien hankintaa on varmistettava asiakkaan motivaatio tukien kayttéon
seka arvioitava niiden vaikutus toimintakykyyn ja ulkopuolisen avun vahenemiseen paivittaisissa
toiminnoissa. Tarvearvioinnin tekee asiakkaan kuntoutuksesta vastaava laakari.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien lonkka-polvi-nilkka- ja jalkateraortoosien
apuvalinepalveluprosessista vastaa Apuvalinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta
Mediatrin lahete ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh- tydviesti.

06 18 YLARAAJAPROTEESIT

Toisiinsa yhteensopivat yleensa yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yhdistaa minka tahansa yksil6llisesti valmistetun
osan kanssa ja joista muodostuu erilaisia ylaraajaproteeseja. Kohtaan siséltyvat esim. kosmeettiset ylaraajaproteesit.
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Ylaraajaproteesien mahdollinen kayttd maaraytyy asiakkaan jaljella olevan toimintakyvyn ja proteesin
kayttotarkoituksen perusteella (siirtyminen, lahiymparistéssa likkuminen, tyd, harrastukset yms.).
Amputaation jalkeen ensimmaisen proteesin hankintapaatos tehdéan yleiskunnon, toipumisen, sairauden
ennusteen perusteella. Liséksi huomioidaan asiakkaan motivaatio ja sitoutuminen proteesin kayttoon.
Hankinta edellyttédd erityista asiantuntemusta ja moniammatillista arviointia (1aakéari, apuvéalineteknikko ja
fysioterapeutti/toimintaterapeutti). Amputaatiotyngén ongelmat ja niiden hoito edellyttavat usein
erityisasiantuntemusta. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2010: 224). Ylaraajaproteesi voidaan
luovuttaa myds synnynnéinen ylaraajan poikkeama eli anomalia tapauksissa.

Ylaraajaproteesit luokkaan kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut ylaraajan proteesit.
Ylaraajaproteesit voivat myds koostua kokonaisuuksista, joissa on seka mekaanisia etta prosessoriohjattuja
nivelia, esim. proteesissa on prosessoriohjattu nyrkki, mutta mekaaninen kyynarnivel. Luokkaan kuuluvat
my0ds ylaraajaproteesien kosmetiikat ja linerit ja testitarkoitukseen rakennettavat proteesit.

06 18 03 Osakammenproteesit

Valineet, jotka korvaavat amputaatiosta tai synnynnéisesté poikkeamasta johtuvat, kAmmenen tai sormien puutokset. Kohtaan siséltyvéat
esim. sormiproteesit.

06 18 06 Ranne-eksartikulaatioproteesit

Valineet jotka korvaavat osan ylaraajasta rannenivelesté tapahtuneen amputaation tai synnynnaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 18 09 Kyynarvarsiproteesit

Valineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta kyynar- ja rannenivelten vélisesta amputaatiosta tai synnynnaisesté poikkeamasta johtuen.

06 18 12 Kyynareksartikulaatioproteesi

Vélineet jotka korvaavat osan ylaraajasta kyynarnivelesta tapahtuneen amputaation tai synnynnaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 18 15 Olkavarsiproteesit

Valineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta olka- ja kyynérnivelen valisesta amputaatiosta tai synnynnéisesta poikkeamasta johtuen.

06 18 18 Olkaeksartikulaatioproteesit

Valineet jotka korvaavat osan ylaraajasta olkanivelesta tapahtuneen amputaation tai synnynnaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 18 21 Hartiaproteesit

Valineet jotka korvaavat osan ylaraajasta lapaluu-rintakehé ja rintalasta-solisluu -nivelisté tapahtuneen amputaation tai synnynnaisen
rajoitteen toteamisen jalkeen.

Proteesia valittaessa otetaan huomioon asiakkaan toimintakyky, elaméntilanne, aktiivisuus, tyo ja
harrastukset. Lisaksi tulee selvittda tyngéan tilanne, sairauden ennuste ja kayttémotivaatio. Mekaaninen tai
kosmeettinen proteesi on ensisijainen. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2010: 224).

Ylaraajaproteesit jaetaan passiivisiin ja aktiivisiin proteeseihin. Passiivisissa ylaraajaproteeseissa ei ole
likkuvia osia, mutta niité voidaan kayttaa apuna erilaisissa toiminnoissa, kuten kantamisessa. Liséksi ne
toimivat kosmeettisina valinein&. Aktiivisissa proteeseissa liike tuotetaan joko mekaanisesti valjas- ja
kaapelisysteemeilla jaljella olevan lihastoiminnan avulla tai myoelektrisesti proteesin sisdédn asennettujen
elektrodeiden avulla. Mekaanisella proteesilla voidaan aikaansaada mm. peukalo-etusormiote.
Prosessoriohjattu ylaraajaproteesi mahdollistaa kayttajan aktiivisen tarttumaotteen ja symmetrisyyden.

Prosessoriohjattu proteesi hankitaan yll& mainitun moniammatillisen asiantuntijaryhmén arvion perusteella
seuraavasti:

Aikuiset: Toisen ylaraajansa menettaneilla erityisissa tilanteissa proteesin kayttdtarkoituksen, opiskelun,
ammatin ja ian perusteella seka osallistumisen mahdollistajana. Prosessoriohjatun ylaraajaproteesin tulee
lisata asiakkaan itsendista toimintaa ja mahdollistaa omatoiminen suoriutuminen paivittaisista toiminnoista.
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Proteesin hankintaa edeltavat testaukset ja kayton harjoittelu, johon proteesin tulevan kayttajan tulee olla
sitoutunut.

Lapset: Synnynndisessa ylaraajapuutoksessa prosessoriohjatun proteesin hankintaa tulee harkita 2 -3
vuoden iassa. Kaikki lapset saavat kosmeettisen proteesin jo hyvin pienend. Lasten kosmeettisen proteesin
kayttoa seurataan, selvitetdén vanhempien motivaatiota ja sitoutumista opettaa lastaan prosessoriohjatun
proteesin kayttajaksi. Prosessoriohjatun proteesin kayttda ja motivaatiota seurataan sdanndllisilla
seurantakaynneilla. Proteesin kayttoa tuetaan aktiivisesti koulun alkamiseen asti, jolloin usein ndhdéaéan jaako
prosessoriohjattu proteesi kayttdon vai ei.

06 21 Kosmeettiset ylaraajaproteesit

Vélineet jotka korvaavat ylaraajan osan ja joilla on vain kosmeettinen tarkoitus.

Kosmeettinen proteesi on kevyt ja se valmistetaan vastaamaan ulkonaéltdan ja mittasuhteiltaan vastakkaista
raajaa. Kosmeettinen kyynarvarsiproteesi mahdollistaa tukeutumisen ja kevyiden taakkojen kantamisen.

06 18 ja 06 21 Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien ylaraajaproteesien apuvélinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh- tydviesti.

Laakinnallisend kuntoutuksena asiakkaalle mydnnettava ylaraajaproteesi hankitaan Siun soten
sopimuspalveluntuottajalta.

06 24 ALARAAJAPROTEESIT

Toisiinsa yhteensopivat yleensa yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yhdistaa minka tahansa yksil6llisesti valmistetun
osan kanssa ja joista muodostuu erilaisia alaraajaproteeseja. Kohtaan sisaltyvat esim. kosmeettiset alaraajaproteesit.

Alaraajaproteesit luokkaan kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut alaraajan proteesit.
Alaraajaproteesit voivat myos koostua kokonaisuuksista, joissa on seka mekaanisia ettd prosessoripohjaisia
nivelid, esim. proteesissa on prosessoripohjainen polvi, mutta mekaaninen nilkkanivel. Luokkaan kuuluu
myds alaraajaproteesien kosmetiikat, tuppiosat ja testitarkoitukseen rakennettavat proteesit. Ensiproteesi on
aina mekaaninen proteesi. Prosessoriohjattu proteesi hankitaan moniammatillisen asiantuntijaryhman arvion
perusteella. Kosmeettista alaraajaproteesia ei luovuteta ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena.

Kosteissa tiloissa kaytettava kylpyproteesi voidaan luovuttaa asiakkaalle yksil6llisen tarpeen mukaan, kun se
mahdollistaa omatoimisen, itsendisen peseytymisen ja ndin parantaa asiakkaan toimintakykya.
Kylpyproteesin arvio tehdaan yleensa aikaisintaan ¥z - 1 vuoden kuluttua amputaatiosta. Silloin tynka on
tullut lopulliseen muotoonsa ja kylpyproteesin kayttd on perusteltua.

Alaraajaproteesi hankitaan synnynnaisen poikkeavuuden, tapaturman tai muusta syysta tehdyn amputaation
jalkeen, kun alaraaja puuttuu osittain tai kokonaan. Proteesi luovutetaan laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena silloin, kun asiakkaalle on tehty amputaatio ja toimintakyvyn arvioinnin perusteella voidaan
todeta, ettéd han hyotyy siitd. Proteesia ja sen kayttda arvioidessa otetaan huomioon asiakkaan toimintakyky,
proteesin kayttdmotivaatio, elamantilanne, aktiivisuus, tyd ja harrastukset seka sairauden ennuste. Proteesin
kaytén opetukseen ja harjoitteluun tulee varata riittavasti aikaa. Kayton seuranta kirjataan
kuntoutussuunnitelmaan. Yksil6llisessa alaraajaproteesitarvearviossa tulee huomioida sen hetkinen - ja
tavoiteltava aktiivisuustaso, johon asiakkaalla on mahdollisuus kuntoutua.

Aktiivisuustasot ovat:
1. Vain kosmeettisen proteesin kaytto

2. Sisélla kavely, potilas tarvitsee kévelyn apuvalineen proteesin lisaksi, kdvelymatka ja — aika ovat
rajoittuneet

3. Rajoittunut ulkona kavely, potilas kadvelee ulkona hitaasti, selviytyy matalasta korokkeesta ja vahaisesta
alustan epatasaisuudesta, yli 100 - 200 metrin matkoilla tarvitsee kavelyn apuvalinetta
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4. Toiminnallinen kavely, potilas kavelee ulkona, kykenee vaihtelemaan kavelynopeutta, terveeseen
henkilé6n verrattuna kavelynopeus ja -matka ovat vahaisempia, selviytyy hyvissa olosuhteissa tyéssa ja
harrastuksissa

5. Kavely vaativissa olosuhteissa, potilas kdvelee ulkona rajoituksitta, kavelymatka- ja aika eivét ole
rajoittuneet, proteesin tulee kestéé vaativaa ponnistusta, kiertoa ja iskua.

Proteesin korjaus/huolto/uusinta tarpeen ilmetessa, tulee asiakkaan aina ensin ottaa yhteys hoitovastuussa
olevaan yksikkdon. Proteesien kayton seuranta tulee tehdé ja se tulee kirjata potilasdokumentteihin.

06 24 03 Jalkateran osaproteesit

Valineet jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelen alapuolelta tehdyn amputaation tai synnynnéisen rajoitteen toteamisen jalkeen. Kohtaan
sisaltyvat esim. varvasproteesit.

06 24 06 Nilkan eksartikulaatioproteesit

Vélineet jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelestéa tehdyn amputaation tai synnynndisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 24 09 Saariproteesit

Valineet, jotka korvaavat alaraajan polvi- ja nilkkanivelten valista tehdyn amputaation tai synnynnéisen poikkeaman vuoksi.

06 24 09 03 Saaren kylpyproteesit

Séaariproteesit jotka valmistetaan kestdmaan kosteutta esimerkiksi peseytyessa.

06 24 12 Polven eksartikulaatioproteesit

Valineet jotka korvaavat alaraajan polvinivelesta tehdyn amputaation tai synnynnaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 24 15 Reisiproteesit

Valineet, jotka korvaavat alaraajan lonkka- ja polvinivelten vélisté tehdyn amputaation tai synnynnéisen poikkeaman vuoksi.

06 24 15 03 Reiden kylpyproteesit

Reisiproteesit jotka valmistetaan kestamaan kosteutta esimerkiksi peseytyessa

06 24 18 Lonkan eksartikulaatioproteesit

Valineet jotka korvaavat alaraajan lonkkanivelesta tehdyn amputaation tai synnynnaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 24 21 Hemipelvektomiaproteesit

Vélineet, jotka korvaavat kokonaisen raajan seké koko hemipelviksen tai sen osan amputaation tai synnynnaisen poikkeaman vuoksi.

06 24 24 Hemikorporektomiaproteesit

Valineet joita kdytetdan molempien alaraajojen ja lantion amputaation jalkeen.

Luokkaan sisaltyy myos kylpyproteesit.

Toimintaohje Siun sotessa:
Siun sotessa noudatetaan "Alaraaja-amputoiden protetisointi Siun sotessa” —sovittua kaytantoa.

Kirurgian osastolta potilaat siirtyvat 0-1 viikon kuluessa toimenpiteesta jatkohoitopaikkaan.
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Siilaisen kuntoutumissairaalan kuntoutusosastolle siirtyvat sellaiset potilaat, jotka protetisoidaan tai jotka viela
odottavat paatosta protetisoinnista. Ei-protetisoitavat potilaat siirtyvat suoraan jatkohoitopaikkaan, esim.
hoitokotiin.

Protetisoitavien asiakkaiden protetisointiprosessi hoidetaan ja jatkoseuranta tapahtuu Apuvélinekeskuksessa.

Laakinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle myonnettava alaraajaproteesi hankitaan Siun soten
sopimuspalveluntuottajalta.

Asiakkaan tulee ottaa yhteyttd Apuvalinekeskukseen proteesin huoltoon, korjaukseen ja uusintaan liittyvissa
asioissa.

06 24 41 Tehdasvalmisteiset tuppiosat 0612

Valineet, joita kdytetdan alaraajaproteesien osina mukautumaan raajan tyngan muotoon tms. ja toimimaan véliosana raajan ja proteesin
vélissé ja jotka voidaan saataa yksildllisesti.

Luokkaan kuuluvat mm. silikonilinerit. Tyngan muotoutumista edistetddn kompressiohoidolla. Hoito voidaan
toteuttaa tyngan sidonnalla tai tarkoitukseen valmistettua silikonituppea kayttaen. Arvioinnin tupen kaytosta
ja hankinnasta tekee yleensa fysiatrian yliladkari. Paikallisesti sopien arvioinnin voi tehda myds muu ladkari
tai apuvalinealan asiantuntija. Postoperatiivista tuppea kaytetéaan siihen saakka, kunnes asiakas saa
proteesin ja siihen kuuluvan silikonitupen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Tynkésukat luovutetaan omaksi asiakkaalle, joka tarvitsee niita amputoidun jalan tyngan muodon
muokkaamiseksi tai proteesin tupen tayttamiseksi.

Kts. edellisen ryhmén kaytannot ja "Alaraaja-amputoiden protetisointi Siun sotessa”-ohjeistus.

06 30 PROTEESIT, LUKUUN OTTAMATTA RAAJAPROTEESEJA

Valineet, joita kéytetd&an ulkoisesti korvaamaan kokonaan tai osittain puuttuvan vartalon osan (muun kuin raajan) ulkonékd ja/tai
toiminta.

06 30 03 Peruukit

Valineet, jotka korvaavat hiukset kokonaan.

Peruukki hankitaan yleensa iho- ja/tai syopasairaalle asiakkaalle, jolla on laaja-alaista hiustenlahtta
sairaudesta tai hoidoista johtuen joko tilapaisesti tai pysyvasti. Peruukin hankinta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvdlineena voi tulla kyseeseen myés sukupuoltaan vaihtavalle transsukupuoliselle
asiakkaalle, jolla on laaja-alaista hiusten lahtda / kaljuuntumista. Ik&antymiseen liittyvan kaljuuntumisen
vuoksi peruukkeja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena. Peruukkeja luovutetaan yleensa
yksi peruukki/vuosi huomioiden peruukin kunto ja kuluminen. Yksil6llisesta tarpeesta esim. tydolosuhteista
(maatalous-, puu-, metalli- ja autoalan tyd ym.) tai muusta hyvin perustellusta syysta johtuvan peruukin
kulumisen vuoksi voidaan luovuttaa tarvittaessa enemman kuin yksi peruukki/vuosi.

Ensisijaisesti luovutetaan vakiomallisia keinokuituhiusperuukkeja, mutta ladketieteellisesta tai muusta
yksildllisesta syysta johtuen (esim. allergia/tydolosuhteet) voidaan luovuttaa vakiomalleista poikkeava
peruukki. Mittatilausperuukkiin voidaan paatya esim. poikkeuksellisen padnympéarysmitan tai — muodon tai
muun yksiléllisen syyn vuoksi. Tarvearvio palveluvalikoimasta poikkeava peruukin hankintaan tehd&én ko.
erikoisalalla (esim. ihotaudit). On syytd huomioida, etta peruukeissa kaytettdva pohjamateriaali on usein
sama, vaikka kyseessa olisi aitohiusperuukki.

Peruukin korjaus ja huoltaminen korvataan ladkinnéllisena kuntoutuksena. Peruukin pesuvalineita tai
leikkausta kampaajalla ei korvata ladkinnéllisena kuntoutuksena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Hoitava taho antaa maksusitoumuksen peruukin hankintaan ja asiakas hankkii itse peruukin. Ensisijaisesti
l[adkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend hankitaan vakiomallisia keinokuituhiusperuukkeja, mutta
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ladketieteellisesta tai muusta yksildllisesta syysta johtuen (esim. allergia/tyéolosuhteet) voidaan luovuttaa
vakiomalleista poikkeava peruukki.

Mittatilausperuukkiin voidaan péatyd esim. poikkeuksellisen p&anympéarysmitan tai — muodon tai muun
yksilollisen syyn vuoksi. Tarvearvio peruslinjauksesta poikkeavan peruukin hankintaan tehdaan ko.
erikoisalalla (esim. ihotaudit). On syytad huomioida, etté peruukeissa kaytettava pohjamateriaali on usein sama,
vaikka kyseessd olisi aitohiusperuukki.

Maksusitoumuksen antavan tahon on ehdottomasti maaritettdvda maksusitoumuksessa, minkéalaiseen
peruukkiin se oikeuttaa ja kirjattava sairauskertomukseen perusteet peruslinjauksesta poikkeamiselle.

Ensimmaisen peruukin tarvearvion ja henkilokohtaisen apuvalineen maksusitoumuksen tekee
erikoissairaanhoidossa useimmiten ihotautien, syOpatautien ja sadehoidon, Kkirurgian, sisatautien tai
naistentautien erikoislaakari. Jos peruukkitarve ilmenee perusterveydenhuollossa, laékarin tulee tehda lahete
erikoissairaanhoitoon, esim. alopecia-potilaiden kohdalla.

Jatkuvasta peruukin uusimistarpeesta tulee olla maininta ao. erikoisalalehdelld, talléin uusintaan ei tarvita
ladkarissa kayntia. Taman tiedon perusteella peruukin voi uusia luovutusperusteiden mukaisesti. Peruukin
uusintatarve arvioidaan yksilokohtaisesti.

Siun sote tulee Kilpailuttamaan myds peruukkien hankinnat. Kunkin kilpailutuksen jalkeen maaritetdéan
hintakatto (alv= 0%) Siun soten kilpailuttamille palveluntuottajille ja tAma kirjataan maksusitoumukseen.
Yksilollisen l|adketieteellisen tarpeen perusteella peruukin voi hankkia muulta palveluntuottajalta ja
maksusitoumuksen hintakatto on talléinkin sama.

Halutessaan kallimman peruukin, asiakas voi maksaa itse maksusitoumuksen ylimenevéan osan. Yli menevan
osuuden palveluntuottaja laskuttaa suoraan asiakkaalta.

06 30 09 Silmaripset ja kulmakarvat

Valineet jotka korvaavat silméaripset ja/tai kulmakarvat.

Ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

06 30 18 Rintaproteesit

Valineet, jotka jaljittelevéat koko rinnan tai sen osan ulkonakéa.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena rintaproteesi luovutetaan omaksi asiakkaalle, jolle on tehty joko
osa- tai koko rinnanpoistoleikkaus. Laakinnéllisen kuntoutuksen apuvdlineena korvataan myos
yksityissairaaloiden suorittamien rintaleikkausten jalkeiset rintaproteesit. Rintaproteesi valitaan apuvélinealan
asiantuntijan opastuksella. Rintaliivit asiakas hankkii itse. Proteesi uusitaan tarpeen mukaan 1,5-3 vuoden
vélein.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineenad hankittavaan sek& ensimmaiseen ja uusittavaan rintaproteesiin
asiakas saa maksusitoumuksen Siun soten palveluntuottajalle Siun soten plastiikkakirurgian yksikosta.

06 30 21 Silméaproteesit

Vélineet, jotka jaljittelevét silman ulkonakoa.

Silmé&proteesi voidaan hankkia asiakkaalle, jolta puuttuu toinen tai molemmat silméat esim. synnynnéaisen
poikkeavuuden, tapaturman tai muusta syysta tehdyn silmén poiston, silmén puuttumisen, kutistussilman tai
vaikean silmésairauden jalkitilan kompensointiin. Silmé&proteesi uusitaan aikuisilla (yli 18v) 5 vuoden vélein
ja alle 18-vuotiailla tarvittaessa kasvun mukaan. Proteesin Kiillotusta korvataan tarvittaessa korkeintaan
kerran vuodessa. Silméproteesiin tehtavat muutostyot tehdéaén yksildllisen harkinnan perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:
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Laakinnallisena kuntoutuksena hankittavan silmaproteesin tarvearvio tehdédan Siun soten Silmékeskuksessa
tai yksityissilmalaakarin vastaanotolla.

Silmé&proteesin kiillotuksessa ja uusinnassa voidaan ottaa yhteyttd nakévammaisten kuntoutusohjaajaan tai
asia voidaan hoitaa myds suoraan yksityissilmalaakarin tekemén arvion perusteella.

06 30 36 Hammasproteesit

Vélineet jotka jaljittelevat hampaiden ulkondkda ja toimintaa.

Hammasproteesit voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, jos asiakkaalla on suun
alueella synnynndisid anomalioita ja tietyissa tapauksissa suun alueen sy®pasairauksissa.

Hammastuet, purentakiskot ym. eivat ole ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineita.

06 33 ORTOPEDISET JALKINEET

Jalkineet joiden avulla hoidetaan ja/tai jotka kompensoivat vaurioituneen jalan rakennetta tai toimintaa. Jalkateraortoosit, ks. 06 12 03

Asiakkaalle voidaan hankkia erityisjalkineet laékinnallisena kuntoutuksena, mikéli héanelld on
perussairaudesta, vamman jalkitilasta tai synnynnaisesta epamuodostumasta aiheutuva niin vaikea pysyva
nilkan ja/tai jalkateran epanormaali muoto, virheasento ja/tai toimintahéirio, ettei hyvalaatuinen tavallinen
kenka ole riittdva tukevuudeltaan tai rakenteeltaan. Liséksi edellytetédén, etté erityisjalkineilla voidaan
merkittavasti edesauttaa likkumista. Ortopediset jalkineet luovutetaan paédsaantoisesti asiakkaalle silloin,
kun hén tarvitsee niité ulkona tai sisalla kavelemisen mahdollistamiseksi. Ortopedinen jalkine voi olla tarpeen
myos silloin, kun asiakas tarvitsee erityista tukea jalkaterén tai nilkan alueelle seisomatelineharjoittelun tai
itsendaisen siirtymisen mahdollistamiseksi. Erityisjalkineina potilaalle voidaan hankkia vain paivittaisessa
kaytossa tarvittavat valttamattomat jalkineet.

Ortopedisten jalkineiden hankinnan aiheena voi olla esimerkiksi huomattavaa haittaa aiheuttava
voimakkaasti deformoitunut jalka, kivulias deformiteetti, alaraajan huomattava lyhentyma, jonka korjaaminen
ei ole mahdollista tavalliseen kenkaan. Diabeetikkojen osalta huomioidaan riskiluokitus, mutta muuten
luovutusperusteet téaysin samat kuin muillekin potilaille. (riskiluokka 2, suojatunto puuttuu ja jalassa on
rakennevirhe tai riskiluokka 3, aiempi jalkahaava tai amputaatio)

Erityisjalkineiden arvion ja luovutuksen edellytys on, etté asiakkaalla ei ole jaloissa avoimia haavoja. Hoitoon
liittyvia erityisjalkineita ja hoitojalkineita ei luovuteta laékinnallisena kuntoutuksena. Kipsikengét ovat
hoitovalineita, eika niité luovuteta ladkinnallisena kuntoutuksena.

Erityisjalkineiden uusimistarve aiheutuu yleensa potilaan kasvusta tai jalkineiden kulumisesta, joten
uusimisen tiheys on yksilollinen. Asiakkaan yksilollisen tarpeen mukaan hénelle luovutetaan kesa- ja
talvijalkineet seké sisajalkineet. Jos toissa tarvitaan viela erityisjalkineita naiden liséksi, tulee nama hankkia
tydnantajan puolesta (esim. toissa tarvittavat ortopediset turvajalkineet).

Harrastuksiin asiakas hankkii ortopediset jalkineet itse. Harrastusjalkineisiin asiakas voi hakea korvausta
Vammaispalvelusta tai tyokayttdéon tulevien kenkien osalta korvauksista kaantya tyénantajan puoleen.

Ortopediset jalkineet jaetaan eri ryhmiin alla olevien nimikkeiden mukaan sen perusteella, minkalaiseen
tarpeeseen jalkineet tehdaan.

Toimintaohje Siun sotessa:
Ensisijaisesti asiakasta ohjataan hankkimaan hyvélaatuiset, reilulestiset ja tukevat jalkineet kaupasta.

Hyvalaatuisten nahkajalkineiden sopivuutta voi suutari parantaa usein merkittavasti korjaus- ja
venytystoimenpitein. Mikéli asiakkaan perusteet saada muutostyot laakinnéllisend kuntoutuksena tayttyvat,
asiakkaan omiin jalkineisiin tarvittavia muutostoéita voidaan korvata laékinnéallisena kuntoutuksena.

Mikali kaupoista saatavilla valmisjalkineilla ei saavuteta toivotettua vaikutusta, arvioidaan sarjavalmisteisten
erityisjalkineiden riittavyys sellaisenaan tai niihin tehdaan tarvittavat, yksildlliset muutosty6ot, esim.
tukipohjalliset. Erityisjalkineiden lesti on tilavampi tai toisen muotoinen kuin normaalijalkineissa.



42

Asiakaskohtaisesti jalkineiden tukevuudessa, istuvuudessa, kayntiominaisuuksissa tai pukemisessa voi olla
erikoistarpeita ja — ratkaisuita.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvéalineené hankittavien jalkineiden muutostdiden ja erikoisjalkineiden
tarpeen arvioi aikuisilla aina Apuvélinekeskuksen laakari ja lapsilla lastenneurologi tai -kirurgi tai muu hoitava
laakari. Lapsilla yksilolliset muutosty6t suunnittelee ja erikoisjalkineiden valinnassa on mukana Siun soten
sopimuspalveluntuottajan edustaja, tarvittaessa apuvélinealan asiantuntijan ja/tai fysioterapeutti.

Aikuisilla yksildlliset muutosty6t suunnittelee ja erikoisjalkineiden valinnassa on mukana Siun soten lagkéari
ja sopimuspalveluntuottajan edustaja, tarvittaessa apuvalinealan asiantuntijan ja/tai fysioterapeutti.

Erityisjalkineiden prosessien hoitaminen on keskitetty Apuvalinekeskukselle, jonne uudesta
aikuisasiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin esh-tydviesti.

Kun erityisjalkineiden tarve on pitkdaikainen, jalkojen tilanne melko muuttumaton ja se on Kirjattu
erikoisalalehdelle ja Effectoriin, voi paattksen aikuisten jalkineiden uusinnasta tehda apuvélineuvoja tai
terveyskeskuksen nimetty fysioterapeutti sovittujen toimintakaytantéjen mukaisesti. Uusinta tapahtuu tarpeen
mukaan huomioiden kuluminen jne.

Mikali liikkumisessa on kaytossa yksilolliset tuet, jotka estéavat jalan virheasennon, niin erillisia tukikenkia ei
luovuteta. Naiden tukien paalle potilas hankkii itse sopivat normaalit jalkineet.

06 33 01 Ortopediset jalkineet, puolivalmiit

Jalkineet kootaan jalkineaihioista asiakkaan jaloista otettujen mittojen mukaan. Eivat edellyta yksil6llisesti valmistettua lestia.

06 33 03 Ortopediset jalkineet, valmiina saatavat

Massatuotannossa olevat ortopediset jalkineet. Kohtaan siséltyvat esim. korkealestiset, pehmedavuoriset ja pitkalle aukeavat jalkineet.

Aikuisille myénnetaan vain varrellisia tukisandaaleja. Lapsille valmiina saatavat ortopediset jalkineet
luovutetaan silloin, kun tavallinen jalkine ei ole riittava jalan rakenteen tai toiminnan kannalta.

06 33 06 Ortopediset jalkineet, yksilollisesti valmistetut

Ortopediset jalkineet, jotka on tehty erityisesti jonkun henkilon tarpeiden mukaan. Kohtaan sisaltyvat esim. yksildllisesti valmistetut
pehmeévuoriset jalkineet.

06 33 09 Jalkineet, muunnellut

Valmiina saatavat jalkineet, joita on muunneltu yksiléllisten tarpeiden mukaan.

Alaraajojen pituuseron korjaus jalkineeseen tehtavalla muutoksella katsotaan aikuisilla tarpeelliseksi, mikali
ero aiheuttaa toiminnallista haittaa ja se on hoitavan tahon tekemalla mittausmenetelmalla 2 cm tai
enemman (lapsilla 1 cm). Néissé tapauksissa tarvitaan hoitavan 1&aékéarin suositus.

Leikkausten yhteydessa syntyneissa alaraajojen pituuseroissa erikoislaakari (yleensa ortopedi) maarittelee
pituuserokorjauksen tarpeen ja maaran. Pienissé korjauksissa riittda potilaan itse hankkima kengén sisélle
laitettava kantakorotus.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kengéan korotus voidaan hankkia ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, jos alaraajojen pituusero on
vahintdan n. 2cm ja siitd on selkeéasti asiakkaalle haittaa (kipua, toimintakyky heikentynyt/alentunut). Arvio
tehdaan kliinisesti, rontgentutkimusta ei vaadita. Testaus tehdaén korotuslevyilla. Jos korotustarve on n. 1 cm
tai vdhemman, suositellaan potilasta lisdamaan kenk&én sisaisia pohjallisia tai kantakorotuksia. Suurempi
korotus tehdaan yleensé kengén ulkopohjaan

Paasaantoisesti luovutetaan kengéan korotukset kolmiin kenkiin kahden vuoden vélein, joka on normaali
kenkien hankintarytmi. Yksil6llisen tarpeen, esim. fyysinen tyd, jossa paljon jalkojen paalla, tarvittaessa
useammin riippuen kenkien kulumisesta.
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Kasvuidassa huomioidaan kasvun vaikutus kenkien korotusten luovutustiheyteen. Kengan korotuksen purkua
ei korvata.

Muunneltujen jalkineiden prosessien hoitaminen on keskitetty Apuvalinekeskukselle, jonne aikuisasiakkaasta
perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin esh-
tydviesti.

09 HENKILOKOHTAISEN HYGIENIAN JA SUOJAN VALINEET

09 03 VAATTEET JA KENGAT

Sosiaalipalvelujen vammaispalvelulain perusteella, asiakas voi hakea korvausta ylimaaraisista
vaatekustannuksista.

Ilhotautierikoislaakarin lausunnosta korvataan albinismia sairastaville voidaan luovuttaa UV-vaatteita
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena (Eduskunnan oikeusasiamiehen paatds 21.12.2106 Dnro
3382/4/15).

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalvelulain perusteella voidaan korvata erityisvaatekustannuksia silloin, kun vaatteiden kuluminen on
vamman tai sairauden johdosta tavanomaista suurempaa tai jos henkil6 ei voi kayttaa valmiina ostettavia
vaatteita tai jalkineita. Korvattavuuden edellytyksen&d on aina hankinnan tarpeellisuus ja valttaméattomyys.
Vammaispalvelulain perusteella korvataan vain tavanomaisen vaatetuksen ja erityisvaatetuksen
hankintahinnan vélinen ero.

Siun soten vammaispalvelut vastaa korvaushakemusten kasittelyprosessista.

Mikali asiakas on oikeutettu saamaan UV-vaatteita ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, Siun soten
ihotautien erikoislaakari tekee siitd Mediatrin esh-tydviestin Apuvéalinekeskukseen, jossa ko, apuvalineprosessi
hoidetaan.

09 03 33 Uima-asut

Kohtaan sisaltyvéat esim. allasterapia-asut ja suojaavat erikoisuima-asut. Virtsaa ja ulostetta imevat apuvalineet, ks. 09 30.

Uima-asu voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on hallittavissa oleva uloste- tai virtsainkontinenssi ja joka
tarvitsee yksil6llisesti valmistettavan uima-asun erityisesta ladketieteellisesta syysta. Tarve tallaisesta tulee
mainita asiakkaan kuntoutussuunnitelmassa tai vastaavassa dokumentissa ja sen luovuttaminen tulee
perustua kirjattuun tarpeeseen saanndéllisen allasterapian mahdollistumiseksi. Muulloin vélineet katsotaan
harrastuksen apuvalineeksi, esimerkiksi rintaproteesia kayttavat asiakkaat ostavat uima-asun itse.

Marké&puku voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on harvinainen sairaus, joka aiheuttaa palelemisen myota
neurologisia oireita. Kuntoutussuunnitelmassa tai vastaavassa dokumentissa tulee olla maininta
allasterapiasta valttamattdméana terapiamuotona.

Toimintaohje Siun sotessa:

Hoitava laakari kirjaa yksildllisesti valmistettavien uima-asujen tarpeen asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan
tai vastaavaan dokumenttiin.

Laékinnallisend kuntoutuksena hankittavien yksilollisesti valmistettavien uima-asujen
apuvdlinepalveluprosessista vastaa se apuvéalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai
Apuvélinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.
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09 03 42 Jalkineet

Kohtaan sisaltyvéat esim. erityiskayttdon tarkoitetut jalkineet, esimerkiksi urheilukengét ja -pohjalliset. Jalkaterdortoosit, ks. 06 12 03.
Ortopediset jalkineet, ks. 06 33. Jalkatera-, kantapaa- ja varvassuojat, ks. 09 06 21.

Tavallisia jalkineita ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, koska ne eivét tayta
ladkinnallisista laitteista annettua direktiivin 93/42/ETY vaatimuksia. Vammaispalvelulain perusteella asiakas
voi hakea korvausta yliméaraisista vaatekustannuksista.

Kipsikengat ovat hoitovalineita. Kipsikenkd annetaan asiakkaalle hoitavasta yksikostd, joten kipsikenkia tulee
olla saatavilla terveysasemien vastaanotoilla, paivystyksissa, ortopedian poliklinikalla ja ortopedisilla
vuodeosastoilla.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalvelulain perusteella voidaan korvata toisen kenk&parin kustannukset tietyin edellytyksin silloin,
kun kavelevalla henkil6lla on vammasta tai sairaudesta johtuen huomattavan erikokoiset jalat ja néin ollen
tarvitsee ostaa kahdet erikokoiset jalkineet.

Siun soten vammaispalvelut vastaa korvaushakemusten kasittelyprosessista.

09 03 45 Liukuesteet jalkineisiin

Jalkineisiin kiinnitettévia valineita ja tarvikkeita, joilla ehkéistaan liukastumista, ei luovuteta laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineina.

09 06 PUETTAVAT VARTALOA SUOJAAVAT APUVALINEET

Valineet, joilla estetddn kehon osien vahingoittuminen.

09 06 03 Paan suojat

Turvakypdara voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena turvallisuuden lisddmiseksi
asiakkaalle, jolla on tavanomaista suurempi vaara kaatua ja loukata paansa esim. epilepsia ja / tai
kehitysvammaisuus tai asiakkaalle, jolla on vaarana kaatua ja siitéd sekundaérisené haittana saada paan
alueelle mm. murtuma, sisdinen verenvuoto tai haavoja.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien paan suojien apuvdalinepalveluprosessista vastaa se
apuvdlinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

09 06 15 Suojakasineet

Kohtaan siséltyvéat esim. pyoratuolin kelaushansikkaat. Késineet, ks. 09 03 12. Tuet, tyynyt ja muut k&velyn apuvélineiden lisédvarusteet,
joilla ehkaistaan mustelmia ja ihovaurioita, ks. 12 07 18.

Yksiléllisen harkinnan mukaan, erityisperustein voidaan luovuttaa pyératuolia kayttavalle asiakkaalle
kelaushansikkaat, mikali kelaaminen ilman hansikkaita ei onnistu tai ksien suojaaminen hansikkailla on iho-
tai sormivaurioiden vuoksi (esim.vaikeat tuntopuutokset) valttamaténtd. Kelaushansikkaat voidaan hankkia
esim. tetraplegiapotilaalle mikali terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan tekeméan arvioinnin
perusteella tavallisten hansikkaiden kaytto kelattaessa ei lisa itsenéista suoriutumista kelaushansikkaiden
tavoin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kelaushanskoja luovutetaan paasaantoisesti 1-4 paria vuodessa potilaan yksildllisen laéketieteellisen
tarpeen mukaan.
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Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kelaushansikkaiden apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

Lampdhanskat kts luokka 04 30 03

09 06 18 S&ari- ja polvisuojat

Kohtaan sisaltyvat esim. sukat amputoiduille raajoille (tynk&sukat). Sukkahousut ja sukat, ks. 09 03 27.

Séaari- ja polvisuojat voidaan luovuttaa laakinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena asiakkaalle, jonka
perussairauteen tai vammaan liittyva paaasiallinen likkkumismuoto on konttaaminen ja apuvalineen
luovuttaminen parantaa hanen toimintakykyaan.

Tynkasukat luovutetaan omaksi asiakkaalle, joka tarvitsee niitd amputoidun jalan tyngéan muodon
muokkaamiseksi tai proteesin tupen tayttamiseksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ennen protetisointia tynkasukat hankkii taho, jolla asiakas on hoidossa. Protetisoinnin jalkeen tarvittavista
tynkasukista tulee olla yhteydessa Apuvélinekeskukseen.

09 06 21 Jalkatera-, kantap&a- tai varvassuojat
Jalkatera-, kantapaa- tai varvassuojia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Lamposukat ja — pohjalliset kts. luokka 04 30 03

09 06 24 Vartalosuojat

Kohtaan sisaltyvéat esim. housut ja alusvaatteet, joissa on pehmusteita, jotka suojaavat murtumilta kaaduttaessa.

Lonkkasuoijia ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.

09 06 27 Hengitystiesuojat

Valineet, jotka suojaavat hengitysteita haitallisilta ulkoisilta vaikutteilta. Henkitorviavannevalineet, kts 09 15.

Hengityssuojia, kuten kevytsuojia, puolinaamareita ja raitisilmakyparia, ei paasaantoisesti luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.

Maatalousyrittdjien elédkelaitos (MELA) voi luovuttaa ammatissaan raitisilmakypéaraa tai puolinaamaria
kayttavalle yrittajalle (astma, homepdlykeuhko) apuvalineet tydvalineeksi. Ammattitautiselvitykset ja
suositukset suojaimien kaytosta tehdaan Tyoterveyslaitoksella Helsingissa tai tydlaéketieteen ja
keuhkosairauksien poliklinikoilla.
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09 09 PUKEUTUMISEN JA RIISUUTUMISEN APUVALINEET

Vélineet jotka helpottavat pukeutumista ja riisuutumista. Kiinnitysvalineet, ks. 09 03 48. Merkitsemistarvikkeet ja -vélineet, ks. 24 04.

Pukeutumisen ja riisuutumisen apuvélineité kaytetaan paivittéin helpottamaan pukeutumista ja riisuutumista.
Hyvin monessa tapauksessa tavanomaiset vélineet, kuten pitkavartiset kenkalusikat ovat riittavia ja niitd on
saatavilla paivittaistavaroita myyvissa liikkeissa.

Taman luokan apuvélineitd voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind, mikali tavanomaiset
valineet eivat riita. Luovutettavissa apuvalineissa tulee olla sellaisia ominaisuuksia, mité tavanomaisissa
valineissa ei ole ja/tai niihin tarvitsee tehda yksildllisia muutoksia.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset pukeutumista ja riisuutumista helpottavat valineet, kuten myos
mm. tavarataloista on saatavana olevat erilaisilla ominaisuuksilla varustetut pukeutumisen ja riisuutumisen
apuvalineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan toimintakykya pukeutumisessa ja riisuutumisessa perusterveydenhuollossa tai
erikoissairaanhoidossa, hoitaa myds laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena luovutettavien pukeutumisen
ja riisuutumisen apuvalineiden apuvalinepalveluprosessin.

09 09 03 Sukkien ja sukkahousujen vetolaitteet

Valineet jotka helpottavat nilkkasukkien, sukkien ja sukkahousujen pukemista.

09 09 06 Kenkalusikat ja saapasrengit

Valineet jotka helpottavat jalkineiden pukemista ja riisumista.

09 09 09 Vaatepitimet

Vélineet jotka pitavat vaatteita paikoillaan pukeutumisen aikana

09 09 12 Pukeutumis- ja riisuutumiskoukut ja — kepit

Valineet joiden avulla kiinnitetadn vaatteet tai tartutaan vaatteisiin pukeutumisen ja riisuutumisen aikana

09 09 15 Vetoketjunvetimet

Valineet joilla helpotetaan vetoketjun kayttamistéa

09 09 18 Napittimet

Valineet joilla helpotetaan kenkien ja vaatteiden napittamista ja napituksen avaamista

09 12 WC-APUVALINEET

09 12 03 WC-tuolit

Muualla kuin WC-tiloissa kaytettavaksi tarkoitetut tuolit, joissa on sisdénrakennettu WC-séilio ja joissa voi olla pydrat. Kohtaan sisaltyvat
esim. saniteettituolit seka siirrettavat we-tuolit, joita voidaan kayttda myoés suihkutuoleina.

09 12 06 WC —istuimet

Kohtaan sisaltyvat esim. korotetut tai korkeudeltaan saadettavissa olevat WC-istuimet sekéa pesevat ja kuivaavat WC-istuimet. WC-
istuimeen kiinnitettévat erilliset suihkut ja kuivaajat, ks. 09 12 36.
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09 12 09 03 Katetrointi-istuimet

Tuolit jotka on suunniteltu helpottamaan virtsarakon tyhjentamista katetroimalla.

09 12 12 WC -istuimen korotukset, jalustaan kiinnitetyt

Vapaasti lattialla seisovat (erilliset) wc-korotukset, jotka voidaan siirtdd helposti pois wc-astian paalta.

09 12 15 WC -istuimien korotukset, irrotettavat

Suoraan wc-istuimen péaalle asetettavat (irralliset) we-korotukset, jotka voidaan helposti siirtdé pois we-istuimen paalta.

09 12 18 WC-istuimen korotukset, kiinteat

WC-istuimeen pysyvasti kiinnitettavat vélineet, joilla korotetaan istumakorkeutta ja ndin helpotetaan WC-istuimelle laskeutumista ja siité
nousemista. Kohtaan sisaltyvat esim. sokkelit.

09 12 21 WC-istuimet, kiinted nostomekanismi

W(C-istuimet, joissa on nouseva ja laskeva istuinosa, joka helpottaa WC-istuimelle istuutumista ja siitd nousemista.

09 12 24 03 Ka&si- ja selkatuet, wc-istuimeen kiinnitettavat

WC-istuimeen kiinnitettavat kasi- ja selkatukiyhdistelmat jotka tukevat istuutumista ja istumista seka istuimelta yldsnousemista.

09 12- luokan apuvélineita voidaan luovuttaa asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitdmiseksi ja
lisdamiseksi ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina tai vammaispalvelulain perusteella. Niitd voidaan
luovuttaa asiakkaalle, jolla on vammasta tai sairaudesta johtuva huomattava alaraajojen lihasheikkous tai
muu yksildllinen tarve ja apuvalineena luovutettava WC-istuin helpottaa istuutumista ja yldsnousemista.
Luovuttaminen edellyttdd apuvéalinealan asiantuntijan tekemaa tarvearviointia.

Apuvélineyksikoista tai - lainaamoista voi lainata vapaasti seisovia WC-korokkeita, joita voidaan roiskesuojan
kanssa kayttdd WC-ponton paalla tai amparin kanssa "portatiivina”.

Vaikeavammaiselle henkiltlle korvataan vammaispalveluna kokonaan kiinteasti asennettavista WC-
istuimista, mekanismeista ja tukikahvoista aiheutuvat kustannukset. Irralliset lisdvarusteet, portatiivit ja
vastaavat myonnetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

09 12 -luokan apuvélineprosessista vastaa joko terveydenhuollon tai sosiaalihuollon edustaja.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien 09 12 luokanapuvélineiden apuvalinepalveluprosessista vastaa
se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

Silloin, kun tarvittava asunnonmuutosty6- tai valine korvataan vammais- tai sosiaalihuoltolain mukaisesti,
kts. Siun soten vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutosty6t. Asunnon muutostdiden seka kiinteasti
asennettavien laitteiden ja valineiden korvaamiskaytannoét ja -perusteet — suositus.

09 12 27 WC-paperipihdit

Valineet, joilla helpotetaan WC-paperin pitamista ja silla pyyhkimista.

WC-paperipihdit voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka k&den, olkanivelen ja/tai kyynarnivelen liikerajoituksen
vuoksi tarvitsee apuvalineen wc-hygieniaan.

Toimintaohje Siun sotessa:
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Se taho, joka arvioi asiakkaan WC-paperipihtien tarvetta perusterveydenhuollossa tai
erikoissairaanhoidossa, hoitaa myos laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena luovutettavien WC-
paperipihtien apuvalinepalveluprosessin.

09 12 33 Alusastiat

Astia, johon henkild voi virtsata tai ulostaa esimerkiksi séngyssa.

Ei luovuteta 1adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineené.

09 27 09 Urinaarit ja virtsapullot

Kohtaan sisaltyvat esim. naisille tarkoitetut virtsankeraysvalineet.

Ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

09 33 PESEYTYMIS-, SUIHKU- JA KYLPYVALINEET

Taman luokan apuvalineillda pyritdan vaikuttamaan asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn
yllapitdmiseen ja lishdmiseen peseytymistilanteissa.

Erilaisia peseytymis-, suihku- ja kylpytuoleja ja tukia luovutetaan ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena
apuvdlinealan asiantuntijan tekemé&én tarvearvioinnin perusteella silloin, kun peseytyminen ilman kyseisia
apuvdlineita ei asiakkaan sairauden tai vamman myoétéa heikentyneen toimintakyvyn vuoksi onnistu
omatoimisesti tai ole turvallista ilman apuvalineitd. Kylpy ja suihkuvélineité voidaan luovuttaa myds
helpottamaan avustettua peseytymista ja mahdollistamaan kotona selviytyminen. Tahan luokkaan kuuluvia
perhe-elamaan liittyvia apuvélineitd voidaan luovuttaa myo6s asiakkaalle, jonka toimintakyky on alentunut ja
joka tarvitsee mahdollistamaan esim. omatoimisen lapsen pesemisen ja hoitamisen.

Matkasuihkutuoli on WC- ja suihkupydratuoli, joka voidaan purkaa vahan tilaa vievaan kokoon kuljetuksen
ajaksi. Niita voidaan lainata yksilollisen tarveharkinnan perusteella lyhytaikaiseen kaytt6on esim. tyo — tai
lomamatkojen ajaksi, kun peseytyminen / wc-toiminnot eivat asiakkaan sairauden tai vamman vuoksi
alentuneen toimintakyvyn vuoksi onnistu ilman apuvélinetta.

09 33 03 Kylpy tai suihkutuolit (pyoréalliset ja pyorattomat), ammelaudat, jakkarat, selkanojat ja
istuimet

Valineet, jotka tukevat istumista kylvyn tai suihkun aikana. WC-tuolit, ks. 09 12 03.

09 33 03 02 Ammeistuimet

Ammeen sisélle laitettavat istuimet jotka helpottavat ammeessa peseytymista. Istuimet voivat tukeutua ammeen reunojen varaan

09 33 03 03 Kylpytuet

Hihnat tai selk&nojat, jotka tukevat ammeessa olevan henkilon istuma-asentoa.

Kylpytukia kéaytetédén lasten ammeissa tukemaan istuma-asentoa.

09 33 03 05 Suihkujakkarat

Vedenkestavat kiinteat tai korkeusséadettavat istuimet, joissa ei ole selkénojaa eika kéasitukia.
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09 33 03 06 Suihkutuolit, pydrattomat

Vedenkestavat kiinteat ja korkeussaadettavat istuimet, joissa on selkénoja ja/tai kasituet.

09 33 03 07 Suihkutuolit, pydralliset, ei kelattavat

Pydralliset vedenkestavat tuolit joita avustaja voi tydontamalla siirtdé paikasta toiseen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisen&a kuntoutuksena lainattavien ylla mainittujen 09 33 03 -luokan apuvalineryhmien
apuvalineprosesseista vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai
Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

09 33 03 08 Suihkutuolit, pyoralliset, kelattavat

Suihkutuolit joissa on kelausvanteelliset kuljetuspydrat, joita kayttéden tuolissa istuva henkild voi liilkkua.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien pyorallisten kelattavien suihkutuolien apuvéalinepalveluprosessista
vastaa palvelusuunnitelmaan kirjatun tyénjaon mukaisesti joko Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta
perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-tyoviesti ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-
tyoviesti tai asiakkaan oman terveysaseman apuvalinelainaamo

09 33 06 Amme- ja suihkumatot ja liukuestenauhat

Materiaalit, jotka estavat liukastumista kylvyssa, kylpyhuoneessa tai suihkussa.

Liukastumista estéavia mattoja ja nauhoja, joita kaytetaan kylpyammeissa ja suihkutiloissa, ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

09 33 12 Kylpypaarit, suihku- ja hoitopoydat

Kiinteat tai siirrettavat pdydat, joilla henkilé makaa kylvyn, suihkun tai vaipanvaihdon yhteydessa.

09 33 12 01 Suihkutasot, pyoéralliset

Pesutasot joiden paalla voidaan pesta makuuasennossa oleva henkild. Tasot voivat olla korkeussaadettavia

Kylpypaarit, suihku- ja hoitopdydéat voidaan lainata ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
mahdollistamaan peseytyminen ja kotona asuminen henkil6lle, joka sairauden tai vamman vuoksi ei pysty
istumaan peseytymisen aikana ja peseytyminen on turvallisinta tehda paarilla tai suihkupdydalla.
Edellytyksena on, etta kylpyhuone ja kodin muut tilat ovat niin suuret, ettd niissd mahtuu toimimaan
suihkupaarilla.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisenad kuntoutuksena lainattavien pydréallisten suihkutasojen apuvélinepalveluprosessista vastaa
palvelusuunnitelmaan kirjatun tydnjaon mukaisesti joko Apuvalinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta
perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-tydviesti ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-
tydviesti tai asiakkaan oman terveysaseman apuvalinelainaamo.

09 33 12 02 Suihkutasot, seindan kiinnitettavat

Sein&an kiinnitettavat pesutasot, joiden p&alla voidaan pestd makuuasennossa oleva henkild. Kohtaan kuuluvat mygs tasot, jotka
voidaan taittaa seinda vasten silloin kun niita ei kayteta
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Kiintedsti seindan asennettavan suihku- tai hoitopéyta kuuluu vammaispalvelulain perusteella
kustannettaviin valttdmattémiin asunnonmuutostdihin. Se voidaan hankkia mahdollistamaan peseytyminen
ja kotona asuminen asiakkaalle, joka sairauden tai vamman vuoksi ei pysty istumaan peseytymisen aikana
tai peseytyminen on turvallisinta tasossa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kts. Siun soten vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutostydt. Asunnon muutostoiden seka kiinteasti
asennettavien laitteiden ja vélineiden korvaamiskaytannot ja -perusteet - suositus.

09 33 12 03 Hoitotasot

Tasot joiden paalla makaava henkil voidaan riisua, kuivata ja pukea

Hoitotaso voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena mahdollistamaan hoitotoimenpiteet tai
pukeminen asiakkaalle, joka sairauden tai vamman vuoksi ei pysty istumaan kyseisten toimien aikana tai ne
on turvallisinta tehda tasolla. Liséksi esimerkiksi korkeussaadettavaa sankya ole kaytettavissa tai se ei
apuvdlinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella sovellu naihin tarkoituksiin.

Toimintaohje Siun sotessa:
Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien hoitotasojen  apuvélinepalveluprosessista vastaa
palvelusuunnitelmaan Kkirjatun tyénjaon mukaisesti joko Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta

perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-tydviesti ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-
tyoviesti tai asiakkaan oman terveysaseman apuvalinelainaamo.

09 33 21 Kylpyammeet

Kohtaan sisaltyvéat esimerkiksi kannettavat tai kokoontaitettavat kylpyammeet.

Ammeita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

09 33 30 Pesulaput, -sienet ja -harjat, pidikkeillg, varsilla

Tarvikkeet vartalon pesuun tai hankaukseen.

Peseytymisvalineita ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineina, mikali tavanomaiset valineet ovat
riittdvid. Kun peseytyminen ei sairauden tai vamman aiheuttaman ylaraajojen toimintavajeen vuoksi onnistu
tavanomaisilla pitkavartisilla harjoilla ja sienilla, voidaan erityismuotoiltuja peseytymisen apuvalineita
luovuttaa apuvalinealan asiantuntijan tekema arvioinnin perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset peseytymista helpottavat valineet, kuten myés mm.
tavarataloista saatavilla olevat erilaisilla ominaisuuksilla varustetut peseytymisen apuvélineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan peseytymista helpottavien apuvalineiden tarvetta perusterveydenhuollossa tai
erikoissairaanhoidossa, hoitaa myds niiden apuvalinepalveluprosessin.

09 33 39 Kelluntavéalineet

Vélineet kellumisen avustamiseksi kylvyn tai uimisen aikana. Kohtaan siséltyvat esim. kellukkeet, kylpykaulurit ja iimatéytteiset
uimalakit.
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Kelluntavélineet voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena asiakkaalle, jolla esim.
kehitysvamma, lihastauti tai CP-vamma silloin, tarvitaan erityisvalmisteisia ja yksilollisesti muotoiltuja
valineitd. Lisadksi asiakkaan paanhallinta on huono ja hén kdy kuntoutussuunnitelmaan perustuvassa
saanndllisessa allasterapiassa. Apuvdlineiden tarve tulee kirjata kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan
dokumenttiin. Muulloin vélineet katsotaan harrastuksen apuvélineeksi eika niité luovuteta laakinnéllisen
kuntoutuksen apuvdlineind. Terapiapalveluntuottajan tulee huolehtia ja jarjestaa tarvittavat normaalit
kelluntavéalineet asiakkailleen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien kelluntavalineiden apuvélinepalveluprosessista vastaa se
apuvdlinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai apuvélinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

09 36 KASIEN- JA JALKOJEN HOITOVALINEET

Vélineet, joilla hoidetaan kasia, kynsia, jalkoja ja varpaita.
09 36 03 Kynsiharjat
09 36 09 Kynsisakset ja kynsileikkurit

Kasien ja jalkojen hoitovalineet voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina silloin, kun
asiakas ei apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin mukaan selviydy ylaraajojen toimintakyvyn
puutteellisuuden vuoksi kasien- / jalkojenhoitotoimista itsenadisesti tavanomaisin vélinein. Luovutettavissa
vélineissa tulee olla sellaisia ominaisuuksia, mita tavanomaisissa kynsiharjoissa, -saksissa ja -leikkureissa ei
ole (esim. joustosanka tai imukuppikiinnitys péytaéan).

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset kasien ja jalkojen hoitoa helpottavat vélineet, kuten myds mm.
tavarataloista saatavilla olevat erilaisilla ominaisuuksilla varustetut kasien ja jalkojen hoitoa helpottavat
valineet apuvalineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan kasien ja jalkojen hoitovélineiden tarvetta perusterveydenhuollossa tai
erikoissairaanhoidossa, hoitaa myds niiden apuvélinepalveluprosessin

09 39 HIUSTENHOITOVALINEET

09 39 03 Hiustenpesuvalineet
09 39 06 Kammat ja harjat

Hiusten pesu- ja hoitovalineet voidaan luovuttaa apuvalineeksi apuvalinealan asiantuntijan tekeman
arvioinnin perusteella, kun apuvaline on valttamatdon omatoimisen selviytymisen kannalta. Luovutettavissa
valineissé on oltava sellaisia ominaisuuksia, mité tavanomaisissa hiustenhoitovélineissa ei ole (esim.
pidennetty ja taivutettu varsi) ja ne mahdollistavat asiakkaan omatoimisen hiusten hoitamisen.

Toimintaohje Siun sotessa:
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Asiakas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset hiustenhoitoa helpottavat vélineet, kuten myés mm.
tavarataloista saatavilla olevat erilaisilla ominaisuuksilla varustetut hiusten hoitoa helpottavat valineet
apuvdlineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan hiusten pesu- ja hoitovalineiden tarvetta perusterveydenhuollossa tai
erikoissairaanhoidossa, hoitaa myds niiden apuvalinepalveluprosessin

09 42 HAMPAIDENHOITOVALINEET

09 42 03 Hammasharjat ei séahkoiset

09 42 06 Sahkdhammasharjat

Hammasharjoja ei luovuteta laakinnéllisen kuntoutuksen apuvélineind. Tavalliseen hammasharjaan voidaan
otteen saannin helpottamiseksi luovuttaa paksunnosputki, silloin, kun se toimintaterapeutin tai muun
apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin mukaan kaden heikentyneen toimintakyvyn vuoksi on
valttamatonta hampaiden pesun onnistumiseksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Se taho, joka arvioi asiakkaan hampaiden hoitovalineiden muutostarvetta perusterveydenhuollossa tai
erikoissairaanhoidossa, hoitaa myds niiden apuvalinepalveluprosessin

09 54 SUKUPUOLIELAMAN APUVALINEET

Sukupuolielaméan apuvalineilla voidaan kompensoida tai helpottaa vamman tai sairauden aiheuttamaa
seksuaalisen toimintakyvyn muutosta. Mikali asiakkaalla on toimintakyvyn ongelmia sukupuolielamén
toiminnoissa, voi han hakeutua omakustanteisesti seksuaalineuvojan vastaanotolle ja hankkia tarvitsemansa
tuotteet. Seksuaalineuvoja antaa tarvittavaa neuvontaa ja ohjausta yksilollisesti asiakkaan erityistarpeet
huomioiden (onko parisuhteessa, k&, asiakkaan omat toiveet jne.). Seksuaalineuvoja voi tarvittaessa ohjata
asiakkaan seksuaaliterapeutille.

Sukupuolielamén apuvdlineita ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.
Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakkaan hoitosuhteen ollessa Siun soten naistentaudeilla, hoitava laakari ottaa kantaa, luovuttaako
hoitava yksikkd hoitovalineena vai ohjataanko asiakasta hankkimaan itse.

12 LIIKKUMISEN APUVALINEET

Liikkumisapuvélineiden kayttdindikaatiot poikkeavat toisistaan. Liikkumisen apuvélineen tarvearviossa ja
valinnassa on otettava riittavasti huomioon asiakkaan yksilélliset tarpeet ja varmistettava, ettéa apuvalineen
kaytto on turvallista asiakkaan luonnollisessa toimintaymparistossa. Edella mainituista syista tarvittaessa
arvioidaan apuvdlineen kayttd asiakkaan luonnollisessa toimintaymparistéssa. Samalla arvioidaan myos
apuvalineen asianmukainen sdailytyspaikka. Ulkona kaytettava likkumisapuvdline on sailytettava kuivassa ja
lAmpimassa tilassa tai erikseen luovuttavan tahon kanssa sovitulla tavalla sdan vaihteluilta hyvin suojattuna.
Liikkumisapuvélineen turvallinen kayttd edellyttédd asiakkaalta riittavaa nako- ja havainnointikykya
apuvdlineelld likkumiseen ja riittdvaa valitun apuvalineen vaatimaa yla/alaraajojen toimintakykya ja
tasapainoa.
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12 03 KAVELYN APUVALINEET, YHDELLA KADELLA KAYTETTAVAT

Kéavelyn apuvélineet, joita kdytetdan yksittain tai pareittain kumpaakin yhdella kadella. Kévelyn apuvalineiden lisédvarusteet, kts. 12 07.

Kavelykeppien, kyynar- ja kainalosauvojen tarpeen arviointi ja valinta tapahtuvat useimmiten muualla kuin
tulevassa kayttoymparistossa. Apuvdlinettéd arvioitaessa ja kokeiltaessa on tarkeda testata ja harjoitella
likkumista erilaisilla alustoilla, erilaisissa tiloissa ja eri toiminnoissa kuten istuutuessa ja seisomaan
noustessa.

Kavelykeppi, kyynar-, kainalo tai kyynéarvarsituilla varustetut sauvat voidaan luovuttaa laakinnallisen
kuntoutuksen apuvélineend, kun henkilén liikuntakyky on sairauden, vamman tai ik&&ntymisen vuoksi
heikentynyt. Liséksi yleiset liikkumisen apuvélineiden luovutusperusteet tayttyvat, likkuminen ilman keppiéa /
sauvoja ei onnistu tai on turvatonta esim. tasapainovaikeuksien vuoksi tai ilman apuvélineistd saatavaa
tukea kavelyn mekanismi on kivun, lihasheikkouden tms. vuoksi niin poikkeava, etta se kuormittaa
kohtuuttomasti nivelid ja kompensoimattomana aiheuttaa sekundaarivaivoja. Tyypillisesti erilaisten
kirurgisten toimenpiteiden tai vammojen jalkeen tarvitaan kevennystéa alaraajan/-raajojen kuormitukseen,
jolloin erilaiset kavelykepit tai kyynar- ja kainalosauvat voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

12 03 03 Kavelykepit

Kéaveltdesséa tukea antavat vélineet, joissa on kadensija ilman kyynérvarsitukea ja yksi tukijalka, jonka paéssa on kumitulppa.
Kavelykepit, kolmella tai useammalla tukijalalla, ks. 12 03 16. Suunnistautumiskepit, ks. 12 39 03.

12 03 03 01 Kéavelykepit, ei taittuvat

Kahvalliset yksijalkaiset kepit, joita ei voi taittaa kokoon

12 03 03 02 Kavelykepit, kokoon taittuvat
Kahvalliset yksijalkaiset kepit, jotka voi taittaa kokoon

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kavelykeppien apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

12 03 03 03 Kavelykepit, valkoiset

Valkoiset kdvelykepit ndkdvammaisten henkildiden kayttdon. Kohtaan kuuluvat myds kokoon taittuvat mallit.

Valkoiset kavelykepit voidaan luovuttaa vaikeasti nakdvammaiselle tai sokealle henkildlle kavelyn
apuvalineeksi. (kyseessa ei ole ndkdvammaisen suunnistautumiskeppi kts. luokka 12 39 03). Kepin
luovuttamisen edellytyksena on ndkévammaan perehtyneen terveydenhuollon asiantuntijan tekema arviointi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena lainattavien valkoisten kavelykeppien tarvearvion ja lainauksen
tekee Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

12 03 06 Kyynarsauvat

Kéaveltaessa tukea antavat valineet, joissa on puoliympyran muotoinen tuki kyynéarvarrelle, vaakatasossa oleva kadensija ja yksi
tukijalka, jonka péassa on kumitulppa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toistaiseksi/pysyvaan kayttoon lainattavat kyynarsauvat luovutetaan laakinnéllisen kuntoutuksen
apuvélineend ja se taho, joka arvioi asiakkaan liikkumiskykyd, hoitaa myds laékinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena luovutettavien kyynarsauvojen lainausprosessin.

Lyhytaikaiseen kayttéon luovutettavat kyynarsauvat luovutetaan ns. hoitovalineena niista yksikoista, joissa
niiden tarve tulee esiin. Naiden kyynarsauvojen luovuttaja ohjaa sauvoilla likkumisen ja kirjaa luovutuksen
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sairauskertomukseen. Luovutusta ei kirjata Effectoriin. Kyynarsauvat voivat jadda asiakkaalle tai han voi ne
halutessaan palauttaa kayttdtarpeen loputtua.

12 03 12 Kainalosauvat

Kéveltdessa tukea antavat vélineet, joissa on vaakatasossa oleva pehmustettu tuki, joka asetetaan kainalokuoppaan ylavartaloa vasten,
oleva kadensija seké yksi tai useampi pystyaisa, jotka kaikki vaakatasossa kiinnittyvat yhteen tukijalkaan, jonka padssa on kumitulppa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kainalosauvojen apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa

12 06 KAVELYN APUVALINEET, KAHDELLA KADELLA KAYTETTAVAT

Kéavelyn apuvalineet, joita kaytetdan yksinaan molemmilla ké&silla tai ylavartalon avulla. Kévelyn apuvalineiden liséavarusteet, ks. 12 07.
Kuljetuspoydat, pyoralliset, ks. 24 36 12.

Kavelytelineet ovat liikkumisen apuvdlineita, joita kayttaja tyontaa yleisimmin kasilladn edessaan. Ne ovat
usein seuraava vaihtoehto, jos sauvoista ei saa riittavaa tukea tai lihasvoimat eivat riitd niiden kayttéon.
Kéavelyteline on esim. huimauspotilaalle sauvoja turvallisempi véline.

Yleisimmin kaytetdan edessa kuljetettavaa kavelytelinetta (rollaattori) silloin, kun henkilé pystyy tukeutumaan
telineeseen késilla. Asiakkaalla, joka ei pysty nojaamaan kasillaan voidaan kayttaa kavelypoytéaa, johon
tukeudutaan kyynarvarsilla. Lapsilla puolestaan kaytetdan usein takana kuljetettavaa telinetta
mahdollisimman hyvén vartalon ojennuksen saavuttamiseksi. Mikali lapsi tarvitsee paljon tukea liikkumiseen,
voidaan kayttaa kavelytuolia.

Kavelyteline voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun likkuminen sairauden tai
vamman seurauksena alentuneen toimintakyvyn vuoksi on ilman tukea vaikeutunut, ei onnistu lainkaan tai
on turvatonta tai kivuliasta niin, ettéa asiakkaan selviytyminen péivittaisista toiminnoista on oleellisesti
vaikeutunut. Lisdksi on selvitetty, ettei kevyemmista apuvélinevaihtoehdoista, kuten keppi tai sauvat, ei ole
riittavasti apua. Kavelytelineen tulee liséata asiakkaan itsendista suoriutumista kotona ja/tai kodin ulkopuolella
mahdollistaen esim. asioinnin.

Isopydrainen kavelyteline voidaan luovuttaa erityisperustein. Edellytyksena on, etta sen kaytté on arkielaman
sujumisen kannalta valttamatén mahdollistaen itsendisen liikkumisen asiakkaan omassa
toimintaymparistdssa, jossa esim. l[ahiympariston ja teiden kunnon vuoksi tavanomaisen kavelytelineen
kéayttd ole mahdollista.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien kahdella k&della kaytettavien kavelyn apuvdlineiden
apuvdlinepalveluprosessista vastaa se apuvdlinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai
apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

12 06 03 Kavelytelineet

Yleensa metallista valmistetut kévelykehikot, jotka auttavat sailyttdmaan tasapainon kéveltdessa ja seisottaessa ja joissa on kadensijat,
mutta ei kyynarvarsitukia, sekéa joko nelja jalkaa tai kaksi jalkaa ja kaksi pyoraa. Kohtaan sisaltyvat esim. kavelyn apuvalineet, joissa on
kaksi pyoraa ja kaksi kumitulpalla varustettua tukijalkaa. Kehon sivulla kaytettavat kavelykehikot, ks. 12 03 21.

12 06 06 Rollaattorit

Kohtaan siséltyvét jarruilla varustetut kdvelyn apuvélineet, joissa on nelja pyoraa ja kadensijat.
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12 06 06 01 Kavelytelineet, kaksipyoraiset

Kévelyn apuvélineet, joissa on tydntdkahvat, kaksi pyoraa ja kaksi pyoratonta jalkaa

12 06 06 02 Kavelytelineet, kolmipyoéraiset

Kévelyn apuvalineet, joissa on tydntdkahva, kolme pyo6raa ja jarrut. Kohtaan sisaltyvat kavelydynaamiset seisomatelineet.

12 06 06 03 Kéavelytelineet, nelipyoraiset

Kéavelyn apuvélineet, joissa on tydntdkahvat, nelja pyoraa, jarrut ja istuin ja jota kayttaja tyontaa edellaan kavellessaan.

12 06 06 04 Kavelytelineet, posterioriset

Kohtaan sisaltyvat yleensa lapsilla kaytettavat kitkajarruilla varustetut kavelyn apuvélineet, joissa on nelja pyoraa ja kadensijat.
Lisdvarusteina on saatavana mm. istuin ja vartalotuet.

12 06 06 05 Tyontokarryt

Lasten kayttoon suunnitellut tydntokahvalliset telineet kavelyn harjoittamiseen ja kavelyyn.

Tyodntokarry voidaan luovuttaa lagkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena lapselle, jonka tasapaino ei riita
kavelyyn / kavelyn harjoittamiseen, mutta tuen tarve on vahainen

12 06 09 Kéavelytuolit

Kéavelyn apuvélineet, joissa on pyorat ja istuin/hihna, jolla istuen liikutaan. Kévelytuolissa voi olla kasivarsituet. Kohtaan siséltyvat
kavelypolkupyorat.

12 06 09 01 Kavelytuolit, pyoralliset, istuimella ja vartalotuilla

Neli- tai useampipyoraiset kavelytuolit, joissa on istuin seka lantio ja/tai vartalotuet

Kavelytuoli voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun tukea kavelyn
mahdollistamiseksi tarvitaan kavelytelinettd enemman.

12 06 12 Kavelypoydat

Kéavelyn apuvalineet, joissa on pyorat ja/tai jalat seka ylavartaloa tukeva taso tai kasivarsituet. Kévelypoytaa tydnnetaan eteenpain
molemmilla késilla ja tarvittaessa ylavartalolla.

12 06 12 01 Kavelypoydat, erillisilla kyynarvarsituilla

Nelipyoraiset kdvelytelineet, joissa on vaakatasossa pehmustetut kyynarvarren tuet.

12 06 12 02 Kéavelypoydat, kyynarvarsitukipdydalla

Nelipyoraiset kavelytelineet, joissa on yhtendinen tai kaksiosainen, vaakatasossa oleva tukipoyta.

Kavelypoyta voidaan luovuttaa ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalineeksi, kun liikkuminen sairauden tai
vamman seurauksena alentuneen toimintakyvyn vuoksi on ilman tukea vaikeutunut, ei onnistu lainkaan tai
on turvatonta tai kivuliasta niin, etti asiakkaan selviytyminen paivittaisista toiminnoista on oleellisesti
vaikeutunut. Liséksi on selvitetty kevyemmat apuvalinevaihtoehdot, kuten keppi sauvat tai kavelyteline ole
riittavia lisedmaan asiakkaan itsenaista suoriutumista.
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12 07 KAVELYN APUVALINEIDEN LISAVARUSTEET

Vélineet, jotka on suunniteltu kaytettaviksi yhdesséa kéavelyn apuvélineiden kanssa.

12 07 01 Kéavelytelineiden korit

Korit joiden avulla kévelytelineessa voi kuljettaa tavaroita

Kavelytelineen kori voidaan luovuttaa lisdvarusteeksi, kun asiakas tarvitsee sité esim. kaupassa asioinnin tai
muiden péivittaisten toimintojensa mahdollistamiseksi.

12 07 03 Kepin pitimet

Telineet jotka voidaan kiinnittdé esim. kavelytelineisiin tai pyoratuoliin, ja joihin kiinnitetdén kavelykepit tai kyynérsauvat

Kepinpidin on kdvelyapuvdlineen lisdvaruste, mika helpottaa kepin/sauvan sailyttamista ilman apuvélineen
kaatumista maahan. Kepinpidin voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka kayttaa keppié tai kyynérsauvoja
pitkaaikaisesti ja kepinpitimen kayttd tukee henkildn omatoimisuutta ja liikkumisen turvallisuutta

12 07 06 Kepinpaakumit

Kéavelykeppien ja kyynéaréasauvojen paihin laitettavat kumiset tulpat jotka laajentavat kepin tukipintaa, estévéat kepin luistamisen ja
pehmentavat iskua kaveltaessa

Kepissa tulee olla hyvékuntoinen kepinpaakumi turvallisuuden vuoksi. Kepinpddkumin kunto tulee tarkistaa
aina apuvalinettd luovutettaessa.

12 07 09 Jaapiikit

Teravat metalliset piikit, jotka laitetaan kepin paahan estamaan kepin luistamista jaisella tai lumisella alustalla liikuttaessa

Jaapiikki on vakiovarusteena syys- ja talvikautena luovutettavissa kavelykepeissa ja — sauvoissa tai silloin,
kun sauvojen / kepin kayttd on ymparivuotista.

12 07 99 Muut kévelyn apuvélineiden lisavarusteet

Kohtaan sisaltyvat esim. heijastimet ja sauvankantohihnat

Kavelyn apuvélineiden muita lisdvarusteita voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan
tekeman arvioinnin perusteella silloin, kun apuvdlineen turvallinen kaytté edellyttaa niitd. Erillisia heijastimia
ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Toimintaohje Siun sotessa:

Se taho, joka arvioi asiakkaan kavelyn apuvalineen tarpeen, hoitaa myos laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena luovutettavien vélineiden lisavarusteiden lainausprosessin.
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12 12 KULKUNEUVOJEN LISAVARUSTEET JA MUUTOKSET

Kulkuneuvoihin kiinnitettavat valineet tai kulkuneuvoihin tehtavat muutokset, joiden ansiosta toimintarajoitteiset henkil6t voivat toimia
kuljettajina tai nousta kulkuneuvoon, poistua kulkuneuvosta tai matkustaa kulkuneuvossa turvallisesti.

Autoon kuuluvat muutosty6t ja valineet kuuluvat vammaispalvelulain korvauksen piiriin. Korvausta auton
kayttoa helpottavien, vamman tai sairauden vuoksi valttamattomien lisalaitteiden hankkimisesta aiheutuviin
kustannuksiin voidaan hakea silloin kun:

- Henkild kayttdd omaa autoa itsenaisesti.

- Auton kaytto on paivittaisten toimintojen ja kokonaiselamantilanteen kannalta valttamatonta (esim.
tydssakaynti, opiskelu, harrastukset jne.).

- Henkild ei ladkarin toteaman sairauden tai vamman vuoksi alentuneen toimintakyvyn vuoksi pysty
ajamaan tavanomaisesti varusteltua autoa.

- Laakari on arvioinut henkilon toimintakyvyn riittavan lisdvarustellulla auton ajamiseen.
- Autolla kuljetetaan vammaista lasta

Auton kayttoa helpottavia vélineité voivat olla esim. k&sihallintalaitteet henkil6lle, jonka alaraajojen
toimintakyky ei sairauden tai vamman vuoksi riitd auton polkimien kayttoon tai ohjaustehostin henkildlle,
jonka ylaraajojen toimintakyky tai voimat ovat sairauden tai vamman vuoksi heikentyneet niin, ettd auton
ohjaaminen ilman ohjaustehostinta ei onnistu.

12 12 09 Autojen turvavyo6t ja valjaat

Vyot ja jarjestelmat, jotka pitavat henkilon turvallisesti paikallaan autossa. Kohtaan siséltyvat esim. kolmi- ja nelipistevy6t ja vyoliivit.

Auton asento- ja tukivyOsarjat

Helposti kiinnitettavia ja irrotettavia asento- ja tukivydsarjoja voidaan kayttaa tukemaan istujan asentoa joko
turvaistuimessa, koroketyynyssa tai auton omassa istuimessa. Asento- ja tukivoiden tehtavé on tukea istuja
turvalliseen matkustusasentoon, auton omaa turvavyoété aina on kaytettava lilkkenneturvallisuuden vuoksi.
Asento- ja tukivoité voidaan luovuttaa ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineené tukemaan vammaisen tai
pitkdaikaissairaan matkustajan asentoa ja turvallista matkustamista silloin, kun vartalon hallinta on niin
heikko, ettei auton oman turvavydn antama tuki ole riittdva. Asiakkaille, joilla on levottomuutta ja / tai
kaytdshairioita voidaan turvavyo lisavoiden lisdksi varustaa lukon avaamisen estavalla suojalla.

Auton kiinteiden turvavoéiden muutostyélla, tukevammalla turvavydlla tai turvavyésarjalla voidaan tukea
istujan asentoa ja parantaa turvallista matkustamista autossa. Kustannusten korvaamisen perusteena voi
olla sairaudesta tai vammasta johtuen niin vaikeasti heikentynyt vartalonhallinta, ettd tavanomainen turvavy®
ei anna riittdvaa tukea istumiseen tai kdsien toimintakyky ei riitd omatoimiseen turvavyon kiinnittamiseen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien autoon kuuluvien muutostéiden ja valineiden palveluprosessien
jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelu.

Paikallisesti on sovittu Siun soten vammaispalvelun kanssa, etta autonistuimiin tai auton turvaistuimiin
tarvittavat (silloin kun asiakkaan istuma-asennon hallinta on puutteellinen eik& onnistu tai ole turvallista ilman
tuentaa esim. hypotonian tai voimakkaan spastisuuden seurauksena) ns. magneettiliivit lainataan
l[adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend. Em. magneettiliivien apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta erikoissairaanhoidosta ja kehitysvammahuollosta Mediatrin
esh-tyoviesti. Em. apuvalineprosessia tyostettdessa on huomioita, etta silloin kun kiinnitysvalineita kaytetdan
asiakkaan toiminnan rajoittamiseen, pitda olla ladkarin lupa/méaérays, joka on kirjattu asiakastietoihin. Naita
asiakkaan toiminnan rajoittamiseen tarkoitettuja kiinnitysvélineita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.
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12 12 12 Moottorikayttéisiin kulkuvalineisiin tarkoitetut istuimet ja tyynyt seka kulkuneuvoissa
istumiseen liittyvat lisdvarusteet ja ratkaisut

Istuimet ja tyynyt, jotka helpottavat kulkuneuvon istuimelle menoa tai siité poistumista tai tukevat istuvaa matkustajaa matkustuksen
aikana. Kohtaan sisaltyvat esim. lasten turvaistuimet, kaannettavat istuimet, korottavat istuimet ja liukuvat istuimet.

12 12 12 01 Lasten turvaistuimet

Lapsille suunnitellut istuimet, jotka kiinnitetdan autonistuimelle ja joihin lapsi kiinnitetdan turvavéilla matkan ajaksi

Pienten lasten perhe hankkii itse turvakaukalon ja -istuimen. Perheen hankkimaan turvaistuimeen voidaan
luovuttaa ladkinnallisend kuntoutuksena lisavoité - ja tukia.

Kun tavanomainen turvaistuin ei tue riittavasti, voidaan vaikeavammaiselle lapselle hankkia l1aékinnallisena
kuntoutuksena auton turvaistuin, jossa on asentoa tukevia voita, erityismuotoiltu istuin, paatuki, alaraajatuki
tms. pystydkseen matkustamaan turvallisesti hyvéssé istuma-asennossa. Turvaistuin voidaan hankkia
laékinnallisend kuntoutuksena my@6s silloin, kun vammainen lapsi ei kokonsa puolesta mahdu tai muusta
syysta ei voi enaa kayttaa tavanomaista turvaistuinta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien lasten turvaistuinten apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta erikoissairaanhoidosta ja kehitysvammahuollosta Mediatrin
esh- tydviesti.

12 12 12 02 Saadettavat, koottavat autonistuimet

Auton istuimet joiden istuinkulmaa, selkanojan kaltevuutta jne. voidaan s&atéaa yksilollisesti tai jotka voidaan koota osista vastaamaan
yksildllisia tarpeita. Istuimet vaihdetaan auton vakioistuimen tilalle.

Saadettava, kokoon taittuva auton istuin voidaan hankkia vammaisen asiakkaan kayttoon
vammaispalvelulain perusteella silloin, kun hén tarvitsee sairauden tai vamman aiheuttaman puutteellisen
vartalon hallinnan vuoksi istumiseen tavallista voimakkaamman tuennan eik& tavanomaisista istuimista 16ydy
riittdvan tukevaa ratkaisua muutostdidenkaan avulla. Turvaistuimen hankinta voi tulla kyseeseen myos
silloin, kun vammainen lapsi ei kokonsa puolesta mahdu tai muusta syysta ei voi enéa kayttaa tavanomaista
turvaistuinta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien autoon vaihdettavien sdadettavien ja koottavien autonistuinten
palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelu.

12 12 12 03 Istuinpohjat

Istuimen runko-osat joiden p&alle istuimen tyynyosat kiinnitetéan.

12 12 12 04 Kaantoistuimet

Auton istuimet joissa on kaantdmekanismi, joka helpottaa autoon ja siité pois siirtymista. Istuin kdantyy vakioasennosta oviaukkoon
péin. Kohtaan kuuluvat mallit, joita voi kdantamiseen jalkeen vield liu"uttaa ulospéin autosta.

Istuinpohja tai k&&ntdistuin autoon voidaan korvata vammaisen asiakkaan kayttdon vammaispalvelulain
perusteella silloin, kun asiakkaan toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi pysyvasti tai pitkdaikaisesti
heikentynyt niin, ett& auton siirtyminen ja siitd poistuminen ei muuten onnistu omatoimisesti tai avustettuna.
Edellytyksena on, etté auton kayttétarve on henkildn kokonaiselamantilanteen kannalta valttAmaton ja muut
siirtymisen menetelmat ja kevyemmat apuvalinevaihtoehdot on kokeiltu terveydenhuollon ammattilaisen
ohjauksessa (esim. toiminta-, fysioterapeutti, kuntoutusohjaaja) ja todettu riittdmattomiksi.

Toimintaohje Siun sotessa:
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Vammaispalveluna korvattavien auton kaantoistuinten palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta
vastaa Siun soten vammaispalvelu.

12 12 15 Henkildnnostolaitteet, autoon asennettavat, (eivat nosta pydratuolia)

Autoon kiinnitetyt laitteet henkilén nostamiseksi autoon ja autosta pois.

Pyoratuolissa istuvan vaikeavammaisen asiakkaan autoon tai autosta pois nostamiseksi tarvittavan
nostolaitteen hankintakustannukset voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella.

Luovuttamisen edellytyksena on:

- muut siirtymismenetelmat ja kevyemmat apuvalinevaihtoehdot on kokeiltu terveydenhuollon
ammattilaisen ohjauksessa (esim. toiminta-, fysioterapeutti, kuntoutusohjaaja) ja todettu
riittamattomiksi.

- auton kayttotarve on henkilon kokonaiselaméantilanteen kannalta valttaméatonta ja tarve
pitkaaikainen.

- nostolaitteen soveltuvuus ja tekniset asennusmahdollisuudet asiakkaan autoon on selvitetty.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien autoon asennettavien henkilénostolaitteiden palveluprosessien
jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelu.

12 12 21 Pydératuolin autoon tai auton katolle nostavat laitteet

Valineet tyhjan pyoratuolin nostamiseksi autoon tai auton katolle.

Kasikayttdisen pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavan laitteen hankintakustannuksiin voidaan hakea
korvausta vammaispalvelulain perusteella. Laitteen korvauksesta paatettdessa kiinnitetddn huomiota
seuraaviin seikkoihin:

- henkild on aktiivinen ja kayttaa autoa itsenaisesti
- henkild kykenee siirtyméan autoon ja autosta omatoimisesti

- toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut niin, etta pyératuolin siirtAminen autoon ja
autosta ei onnistu omatoimisesti

- auton kayttd on paivittaisten toimintojen ja elamantilanteen kannalta valttdmatonta ja tarve on
maariteltavissa pitkaaikaiseksi

Nostolaitetta arvioitaessa ja suositeltaessa on varmistettava, ettd asiakkaan kayttama pyoratuoli soveltuu
rakenteeltaan nostolaitteella siirrettavaksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavienlaitteiden palveluprosessien
jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelu.

12 12 24 Valineet pyoratuolin kiinnittdmiseksi autoon

Vélineet jotka varmistavat pyoratuolin pysymisen paikallaan autossa.

Kun asiakas matkustaa autossa pyoratuolissa istuen, tulee matkustaja kiinnittd& auton turvavydhon ja
pyoréatuoli auton rakenteisiin. Py6ratuolin turvavyo tai turvavydsarja tukee matkustajan asentoa, eivatka tayta
likenneturvallisuusmaarayksia. Sahkopydratuolien rakenteissa on useimmiten tehdasvalmisteiset
kiinnityskoukut. Manuaalipytratuoliin ei tarvitse asentaa kiinnityskoukkuja.

Erilaisten kuljetuksen tai ajon ajaksi pyoratuolin autoon kiinnittdmiseen tarkoitettujen koukkujen, lenkkien ja
laitteiden hankintakustannuksia voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella vaikeavammaisen henkilon
kaytéssa olevaan autoon kun:
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- auton kayttotarve on paivittaista ja henkildén paivittiisten toimintojen ja kokonaiselamantilanteen
kannalta valttamatonta ja tarve pitkaaikainen.

- henkild matkustaa autossa pyoratuolissa istuen
- sahkopydratuolia joudutaan kuljettamaan autossa
- auton rakenteet ovat riittdvan kestavat laitteiden kiinnittdmiseen tai rakenteet on vahvistettu.

Korvausta auton kayttoa helpottavien valineiden hankintaan voidaan hakea vammaispalvelulain perusteella
kotikunnan sosiaalitoimesta. Vammaispalvelulaki 9 8:n 1 momentin mukaan paivittaisista toiminnoista
suoriutumisessa tarvittavien valineiden, koneiden ja laitteiden hankkimisesta aiheutuneista kustannuksista
korvataan puolet. Vakiomalliseen valineeseen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt vamman edellyttdmat
valttamattémat muutosty6t korvataan kuitenkin kokonaan.

Apuvaline voidaan korvata asiakkaalle tilanteesta ja apuvélineesta riippuen joko omaksi tai hanen
kayttbonsa. Jos apuvaline on annettu asiakkaalle kaytettavaksi, omistus- ja yllapitovastuu sailyy kunnan
sosiaalitoimella. Omaksi luovutetun apuvalineen huolto- ja korjausvastuu on asiakkaalla itsellaan.
Apuvélineen tarvitsijalle voidaan luovuttaa myds kaytdsta palautunut sopiva valine, jolloin hanelle korvataan
véalineen asennuksesta aiheutuneet kustannukset. Korvaus on harkinnanvarainen ja maérarahasidonnainen.
Auton kayttda helpottavia valttamattomia apuvalineité ja muutostoista voidaan korvata riippumatta siité, onko
asiakas saanut korvausta auton hankintakuluihin. Vammaispalvelulaki on toissijainen vakuutuslaitosten
korvauksiin nahden.

Korvauksen hakeminen:
- Kotikunnan vammaispalvelujen hakemuslomake tai vapaamuotoinen hakemus
- Laakarin lausunto, josta kay ilmi hakijan vamma / sairaus ja sen aiheuttama toimintakyvyn vajavuus

- Asiantuntijan lausunto (esim. toiminta- tai fysioterapeutti, kuntoutusohjaaja), josta kay ilmi suositeltu
apuvaline, sen malli ja hankintapaikka seka valineen merkitys hakijan toimintakyvylle.

- Hankintapaikka, kustannusarvio apuvélineesta tai tarvittavista muutostoista.
Toimintakaytantd Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien vélineiden, joilla py6ratuoli kiinnitetd&n autoon, palveluprosessien
jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaa Siun soten vammaispalvelu.

12 16 MOPEDIT JA MOOTTORIPYORAT

Mopedit ja moottoripyorat kuuluvat vammaispalvelulain korvauksen piiriin.

12 18 POLKUPYORAT

Kohtaan sisaltyvat esim. tehostetut polkupydrat. Apuvalineet tavaroiden kuljetukseen polkupyorassa/pyoratuolissa, ks. 24 36 15.

Polkupyo6ran luovuttaminen edellyttéad, ettd sen kayttd tukee yksiléllisesti maariteltyja kuntoutustavoitteita.
Laakinnallisend kuntoutuksena luovutetaan vain erityisominaisuuksilla varustettuja polkupyoria, jotka
tayttavat laakinnallisista laitteista annetun direktiivin 93/42 ETY vaatimukset. Tavanomaiset polkupydrét
(my6s sadhkodavusteiset) eivat ole erityisominaisuuksilla (esim. kiinteanapainen polkupydrd) varustettuja
polkupy®6ria ja direktiivin 93/42/EEC mukaisia.

Erityisominaisuuksilla varustettuja polkupyéria voidaan luovuttaa ensisijaisesti lapsille. Polkupyéran
luovuttamisen tavoitteena tulee olla, ettd, lapsi pystyy harjoittelun ja harjaantumisen my6ta kayttamaan
polkupyéraa itsendisesti. Ennen polkupyéran luovuttamista tulee lapsen tasapainoa harjoittaa muilla keinoin.
Polkupyéra ei ole tasapainon harjoitteluvdline, vaan sen hankinnalla on oltava kuntoutuksellinen tavoite.

Aikuisille erityisominaisuuksilla varustettuja polkupy6rid luovutetaan, kun se on arjen kannalta valttamaton,
saannollisessa kaytossa oleva liikkumisen apuvéline (esim. pydra mahdollistaa omatoimisen liikkkuminen
tydpaikalle tai muuhun potilaan toimintaymparistoon).
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Jos polkupyéraa tarvitaan ulkoiluun, katsotaan se harrastuksen apuvalineeksi. Vammaispalvelulain
perusteella harrastusvalineiden hankkimisesta aiheutuneita kustannuksia voidaan korvata silloin, kun niihin
siséltyy sellaisia erityiskustannuksia, jotka johtuvat sairaudesta tai vammasta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien lasten polkupyorien ja niiden lisavarusteiden (mm.
teleskooppiapupydrien) apuvélineprosessista vastaa Apuvdalinekeskus, jonne uusista asiakkaista
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin tydviesti.

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien aikuisten polkupyérien apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

Vammaispalveluna korvattavien vélineiden polkupyérien palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta
vastaa Siun soten vammaispalvelu.

12 18 03 Polkupydrat

Kaksipyoraisia polkupyoria ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineind. Kayttdjan omaan
polkupydraén voidaan laakinnéllisend kuntoutuksena korvata lisdvarusteita, jotka mahdollistavat polkupyorén
kayton esim. apupyorat (12 18 21) tai ohjaustangon ja polkimien muutosty6t. Polkupydran muutostoita
voidaan korvata, kun asiakas sairautensa /vammansa vuoksi (esim. muutoksia raajojen mittasuhteissa ja
nivelliikkuvuuksissa) ei voi ajaa tavanomaisesti varustetulla pyoralla ja polkupyoran kaytto tukee henkilén
kuntoutustavoitteita. Kaksipyoraisia sahkdavusteisia polkupyo6ria ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

12 18 06 Yhdelle hengelle tarkoitetut kolmi- ja nelipyoraiset pyorat

Jaloilla poljettavat yhdelle henkilblle tarkoitetut polkupyorat, joissa on vahintaan kolme pyoraa.

12 18 06 01 Kolmipydréat jaloin poljettavat, kaksi pydraa takana

Kolmipyoraiset polkupyorat, joissa on kaksi pyoraa takana lisddamasséa pydran tukevuutta henkildlle, jolla on tasapainovaikeuksia.
Pyoralla on helpompi lahteé ajamaan ja pysahtya kuin kaksipyoraisella pyoralla.

12 18 06 02 Kolmipydrat jaloin poljettavat, kaksi pytréaéa edessa

Kolmipy®éraiset polkupyorat, joissa on kaksi pydréa edessa lisdédmassa pyoran tukevuutta. Pydraa on helpompi taluttaa ja sen
mittasuhteet on helpompi hahmottaa, kun pyorat ovat edessa

Erityisominaisuuksilla varustettu kolmi- tai nelipydrainen polkupydréa voidaan luovuttaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineené asiakkaalle, jonka toimintakyky on alentunut siten, etta liikkuminen tavallisella
polkupyéralla ei onnistu. Luovuttamisen edellytyksind voidaan pitdd muun muassa seuraavia perusteita:

- polkupydré on paivittaisten toimintojen kannalta valttdmaton liikkumisen apuvéline
- polkupydré lisda itsendista suoriutumista, esim. mahdollistaa asioinnin

- polkupydrén kayttd tukee henkilon kokonaiskuntoutusta ja sité on arvioitu terveydenhuollon
apuvdlinealan asiantuntijan toimesta seka siihen on otettu kantaa kuntoutussuunnitelmassa

- lapsella py6ran kaytto tukee lapsen kehitysté ja osallistumismahdollisuuksia

- itsendisesti pyoralla likuttaessa tulee varmistua, ettd kayttajalla ei ole turvallisuuteen vaikuttavia
hahmotus- nako- tai muistiongelmia

Mikali polkupyoraé kaytetéaan vain ulkoiluun, se katsotaan harrastusvalineeksi. Harrastekayttoon tarvittavan
kolme-, neli- tai tandempydran kustannuksiin voidaan hakea korvausta vammaispalvelulain perusteella
sosiaalitoimesta.
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12 18 09 Kolmipy®drat, kasin poljettavat

12 18 12 Potkupydréat ja potkulaudat, jalalla liikuteltavat

Valineet, jotka koostuvat pyorallisesta jalkatasosta ja ohjaustangosta ja jotka ovat jaloilla potkuteltavia.

Kaupasta saatavia potkupydria (jalaksiset nelipyoraiset tai kaksipyoraiset) ei luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvélineend. Erityisperustein voidaan luovuttaa potkulautoja, esim. lyhytkasvuiselle
asiakkaalle, jolle tavanomaiset kaupoista saatavat potkulaudat eivat sovellu ja jonka omatoiminen
likkuminen potkupyo6ran/potkulaudan avulla mahdollistaa omatoimiset asiointi- ym. matkat. Sahkdisiéa
potkulautoja ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien erikoispotkulautojen apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uusista asiakkaista perusterveydenhuollosta Mediatrin |&hete tai
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

12 18 15 Tandempyotrat sekd kolmi- ja nelipyoraiset polkupyorat kahdelle tai useammalle henkil6lle

Useammalle henkildlle tarkoitetut poljettavat vélineet, joissa on vahintdan kaksi istuinta.

12 18 15 01 Tandempyorat

Polkupyorat, jossa kaksi kayttajaa istuu perékkain ja kummallakin on omat polkimensa

12 18 15 02 Polkupyorét, nelipyotraiset

Polkupyorat, joissa kaksi kayttajaa istuu vierekkain ja kummallakin on omat polkimensa.

12 18 15 03 Rikshat

Polkupyérat, joissa on erillinen, selkanojallinen istuinosa kuljetettavaa varten.

Tandempyorid, nelipydraisia polkupydria ja rikshoja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.
Vammaispalvelulain perusteella harrastusvalineiden esimerkiksi tandempyodran hankkimisesta aiheutuneita
kustannuksia voidaan korvata silloin, kun niihin sisaltyy sellaisia erityiskustannuksia, jotka johtuvat
sairaudesta tai vammasta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien harrastusvalineiden palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta
vastaa Siun soten vammaispalvelu.

12 18 21 Polkupyérien lisdvarusteet

Polkupyo6raan tehdyt lisdykset tai muutokset, jotta niiden kaytto helpottuisi. Kohtaan sisaltyvat esim. lisamoottorit ja apupyorat.

Polkupyérien lisdvarusteita luovutetaan apuvdlinealan asiantuntijan tekeman yksil6llisen tarvearvioinnin
perusteella mahdollistamaan polkupydran kayttd silloin, kun se asiakkaan toimintakyvyn vajeen vuoksi ei
onnistu ilman liséavarusteita. Tallaisia ovat mm. erityissatula, pohje- ja vartalotuet seké teleskooppiapupyorat.
Kayttajan omaan polkupydraéan voidaan luovuttaa teleskooppiapupyorat ja muita polkupydrén kayttamisen
mahdollistavia lisdvarusteita. Lisavarusteiden asennuksesta vastaa apuvalineyksikkd/apuvalinekeskus.
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12 22 KASIKAYTTOISET PYORATUOLIT

Vélineet, jotka liikkuvat pyorilla ja tukevat liikkumisrajoitteisen henkilon kehoa ja joita pyoratuolin kéyttgja tai avustaja liikuttaa. Kohtaan
sisaltyvat esim. kasikayttoiset seisontapyoratuolit (jotka pystyvat nostamaan henkildn seisovaan asentoon ja pitdméaéan hénet siina
asennossa), makuuasentoon kallistuvat pyoratuolit seké lumi-, ranta- ja uima-allaspyoréatuolit. WC-tuolit, pyoralliset, ks. 09 12 03. Kylpy-
tai suihkutuolit, pyoralliset, ks. 09 33 03. Kuljetustuolit, ks. 12 27 04.

Pyoratuolia kaytetaan likkumisen apuvalineena silloin, kun likkuminen ei muiden kavelyn apuvélineiden
avulla onnistu ollenkaan tai onnistuu vain lyhyitd matkoja. Pydratuoli mahdollistaa kayttajansa omatoimisen
tai avustetun liikkumisen ja parantaa henkilén muuta toimintakykya.

Pyoratuoleja on olemassa kelattavia malleja, kuljetuspydratuoleja seka sahkokayttéisia pyoératuoleja. Niista
on valittavissa perusmalleja tai yksildllisten tarpeiden mukaan suunniteltuja ratkaisuja. Pydratuolityyppi
valitaan kayttétarpeen mukaisesti. Pyoratuolin arvioinnissa ja valinnassa otetaan huomioon henkilon
toimintakyky, yksil6lliset tarpeet (sairauden tai vamman laatu, sen etenevyys jne.) seka elinymparisto ja sen
asettamat vaatimukset. Pydréatuolin valinnassa on térke&é arvioida potilaan siirtymisten onnistuminen,
pyoréatuolin kelattavuus/tydnnettavyys, istuma-asento ja ylaraajojen toiminta, istuintyyny valitaan yksilon
tarpeiden mukaisesti seké arvioidaan pyoratuolin lisdosien tarpeellisuus.

Toimintaohje Siun sotessa:

Lasten pyoratuolien apuvélineprosessista vastaa apuvalinekeskus, jonne
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh- tyoviesti.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien aikuisten peruspydratuolien apuvalinepalveluprosessista vastaa
se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

Muiden aikuisten pydratuolien apuvélinepalveluprosessin vastuutaho on kirjattu alla olevien ryhmien
toimintaohjeisiin.

12 22 03 Pydratuolit, molemmilta puolilta kelattavat

Pydratuolit, joita kayttaja itse liikuttaa molemmin kasin joko kuljetuspyoristé tai kelausvanteista. Kohtaan siséaltyvat esim. etupyorista
kelattavat ja takapyoristé kelattavat pyoratuolit.

12 22 03 01 Pyoratuolit, ristikkorunkoiset

Pydratuolit jotka taittuvat kokoon leveyssuunnassa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Muiden ristikkorunkoisten kuin ns. peruspyoréatuolien apuvélinepalveluprosessista vastaaSiun soten
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden palvelusuunnitelmaan kirjatun tyénjaon mukaisesti joko
Apuvélinekeskus, jonne perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-ty6viesti ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti tai asiakkaan oman terveysaseman
apuvalinelainaamo

12 22 03 02 Pyoratuolit, kiintedrunkoiset
Pyoratuolit joiden runko on kiinted. Luokkaan siséltyvat mallit, joiden selk&noja taittuu istuimen paalle.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kiintearunkoisten pyoratuolien apuvalineprosessista vastaa
Apuvalinekeskus, jonne uusista asiakkaista perusterveydenhuollosta Mediatrin [&hete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.
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12 22 03 03 Pydratuolit lepoasentoon saadettavat

Pydratuolit jotka voidaan saataa lepoasentoon. Pyoratuolit ovat pehmustettuja ja ne suunniteltu henkiléille, jotka tarvitsevat hyvéan tuen.

Kun pydratuolin tarve on pitkaaikaista, saanndllista ja sen kayttoé tukee omatoimista suoriutumista,
luovutetaan se ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Kasikayttéisen pyoratuolin kohdalla itsenainen
suoriutuminen tarkoittaa asiakkaan omatoimista ja turvallista pyoratuolin kelaamista tai potkuttelua.
Pyoratuolin malli ja mitoitus arvioidaan yhdessa asiakkaan ja apuvélinealan asiantuntijan yhteistydna.

Pyoratuolia arvioitaessa on huomioitavaa;
- asiakkaan toimintakyky (kelaako tuolilla itse vai tydntaako sita avustaja)
- sairauden laatu (etenevé/ stabiili)
- pyoratuolin kayttétarve ja -ymparisto
- asiakkaan siirtymistapa pyoratuoliin/ pydratuolista
- pyo6ratuolin kelattavuus / tydnnettavyys
- pyo6ratuolin istuinmukavuus
- istuintyynyn yksil6llinen valinta (aina vahintaan perustyyny)
- rengaskuviointi (kayttdympéariston mukaan)
- lisadvarusteiden tarve ja saatavuus

Lainattavien pyoratuolien tulee olla kayttajilleen turvallisia ja niissé tulee olla kaatumaesteet. Jos
kaatumisesteet poistetaan, se tulee kirjata potilasasiakirjaan. Py6ratuolien kunto on tarkastettava aina ennen
luovutusta.

Lepoasentoon saadettavissa oleva pydratuoli voidaan luovuttaa kayttdéon liikkumisen apuvalineeksi
asiakkaalle, jolle vartalonhallinnan heikkouden vuoksi peruspydratuoli ei takaa riittdvan tuettua ja
toiminnallista istuma-asentoa, ja joka kayttda apuvalinetta joko itsendisesti kelaten tai avustettuna. Ellei
tavoitteena ole omatoimisen tai avustetun liikkumisen tukeminen, vaan turvallisen istuma-asennon
saavuttaminen pydratuolia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Pyoratuoli voidaan luovuttaa maaraaikaisen kayttoon, kun kayttd on tilapaista esimerkiksi leikkauksen tai
tapaturman jalkeen. Pyoératuoli voidaan luovuttaa myds silloin, kun se on valttamatdn ulkona likkkumisen
mahdollistamiseksi.

Lumi-, ranta- ja uima-allaspyoratuoleja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien lepoasentoon saadettavien pyoratuolien
apuvdlinepalveluprosessista vastaa Siun soten laakinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden
palvelusuunnitelmaan kirjatun tyénjaon mukaisesti joko Apuvélinekeskus, jonne perusterveydenhuollosta
Mediatrin pth-tydviesti ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti tai asiakkaan oman
terveysaseman apuvalinelainaamo.

12 22 03 04 Seisontapyoratuolit

Pydratuolit jotka nostavat henkildn seisovaan asentoon ja joita henkild voi kelata itse istuma-asennossa. Nostotoiminto joko
kaasujousella tai sahkoisesti.

Seisontapydratuoli voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvéalineena asiakkaalle, joka sairauden
tai vamman vuoksi alentuneen toimintakykynsa johdosta tarvitsee pyoératuolin liikkumisen apuvélineeksi ja
pystyy seisoen tekem&an esim. kotitditd. Edellytyksena on, etta:

- saanndllisesti tapahtuvalle pystyasennon harjoittamiselle on laaketieteellisesti todetut perusteet ja
kuntoutukselliset tavoitteet

- mahdollistaa itsendisen pystyasennon harjoittamisen
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- lisda itsenaista selviytymista paivittaisissa toiminnoissa

- keventaa merkittavasti omaisen / avustajan ty6ta (henkilén avustaminen seisomatelineeseen on
vaikeaa ja kohtuuttoman raskasta).

Asiakkaan tulee pystyé itsenaisesti kelaamaan pydréatuolia sisétiloissa ja kayttdméén seisomaan
nousumekanismia tarkoituksenmukaisesti ja turvallisesti. Seisontapyératuoli voidaan luovuttaa seisomisen
apuvdlineeksi vain erityisperustein, mikali asiakas ei voi perustellusta syysté kayttdd muita seisomatelineité
ja apuvalineen kaytto tukee kuntoutuksen tavoitteita. Luovuttaminen edellyttdd apuvélinealan asiantuntijan
tekemaa arviointia.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien seisontapydratuolien apuvélineprosessista vastaa
Apuvalinekeskus, jonne uusista asiakkaista perusterveydenhuollosta Mediatrin [&hete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh- tydviesti.

12 22 03 05 Erityispyodratuolit

Pyoratuolit joita kaytetdan esimerkiksi lajikohtaisessa urheilussa.

Esimerkiksi lajikohtaisessa urheilussa kaytettavaa pyoratuolia ei luovuteta ladkinnéllisen kuntoutuksen
apuvalineena. Vammaispalvelulain perusteella harrastusvalineiden hankkimisesta aiheutuneita kustannuksia
voidaan korvata silloin, kun niihin sisaltyy sellaisia erityiskustannuksia, jotka johtuvat sairaudesta tai
vammasta. Useimmiten kyseessa on lajikohtainen apuvéline.

12 22 06 Pyodratuolit, kampikayttoiset

Pyoratuoli, jota kayttaja itse liikuttaa kasin kammen avulla.

Kampikayttdinen pyoratuoli voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi terveydenhuollon
apuvdlinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla pyoratuolin kayton yleiset
edellytykset tayttyvat eikd omatoiminen kelaaminen kasien motoriikan, liikkeiden hallinnan hairididen tai
likeratojen rajoittuneisuuden vuoksi onnistu

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien kampikayttdisten pyératuolien apuvalinepalveluprosessista
vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvélinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan
muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

12 22 09 Pyoratuolit, kasikayttoiset, yhdelta puolelta kelattavat

Pydratuoli, jota kayttaja itse liikuttaa yhdella kadella.

Yhdella kadella kelattava pyoratuoli voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvalineeksi
terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan tekemén arvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla pydratuolin
kayton yleiset edellytykset tayttyvat eikd han pysty sairauden tai vamman aiheuttaman késien toimintavajeen
vuoksi kelaamaan kaksikatisesti.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kasikayttdisten, yhdelta puolelta kelattavien pyoratuolien
apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai
Apuvélinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin apuvalineprosessit hoitaa.
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12 22 12 Pydratuolit, kasikayttdiset, joissa sédhkdinen kela

Pydratuolit, joita kayttaja itse liikuttaa kasin tydontamalla kelausvanteista ja joissa on yksi tai useampi sahkdmekanismi, joka helpottaa
yhden pyéran tai molempien pyorien pyorimisté. Késikayttdisten pyoratuolien lisdvoimalaitteet, ks. 12 24 09.

Sahkoinen kelauksen keventgja on kasikayttdiseen pyoratuoliin asennettava akkukayttdinen laite, joka
keventdd pydratuolin kelattavuutta jopa 70 %. Sahkoinen kelauksen keventdjéan kayttdonotto on perusteltua
silloin, kun pyoratuolia kayttéavéan asiakkaan itsendinen suoriutuminen on rajoittunut sen vuoksi, ettd han
lihasvoiman heikkouden, nivelten kipeytymisen / rasituksen siedon tai muun toimintarajoituksen vuoksi ei
kykene kelaamaan pyoratuolia kuin hyvin lyhyitd matkoja. S&hkdisen kelauksen keventéjan tulee tukea
asiakkaan kokonaiskuntoutusta ja lisdtd omatoimisuutta seké laajentaa hanen elamanpiiridan, osallistumis-
ja liikkumismahdollisuuksia.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien sahkoisten kelauksen keventdjien apuvalineprosessien
hoitamisesta vastaa Apuvalinekeskus, jonne uusita asiakkaista perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta esh-tyoviesti.

12 22 15 Pydratuolit, jalkakayttdiset

Pydratuolit, joita kayttaja itse liikuttaa vain jalkojen avulla. Kavelytuolit, ks. 12 06 09. Istuimet, ks. 18 09.

Jalkakayttdinen pyoratuoli on yleensa tavanomainen pydratuoli, jonka istuinkorkeus on saadetty niin
matalaksi, etta jalat / jalka ylettyy lattiaan. Se voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla pyoratuolin kayttdonoton
yleiset edellytykset tayttyvat eikd han sairauden tai vamman aiheuttaman ylaraajojen toimintavajeen vuoksi
pysty kayttdmaan pyoratuolia kasillaan. Edellytyksena on, etta alaraajat tai toinen alaraaja toimivat siiné
maarin, etta pyoratuolin liikuttaminen jalalla lattiasta potkutellen onnistuu.

12 22 18 Pydratuolit avustajan ohjaamat, kasikayttdiset

Pydratuolit, joita avustaja liikuttaa ja ohjaa tydontamalla molemmin k&sin pydratuolin tydntdkahvoista. Kohtaan siséltyvat esim.
kuljetustuolit. Kuljetustuolit, ks. 12 27 04.

Voidaan luovuttaa pydratuolia tarvitsevalle asiakkaalle, joka ei kykene kelaamaan itse ja tarvitsee toisen
henkilén apua. Tilapaiseen kuljettamiseen riittda usein peruspyoératuoli. Kun pyoratuolin kayttd on paivittaista
ja henkilén heikon vartalonhallinnan vuoksi tarvitaan tukevaa, mahdollisesti kulmaséadettavaa istuin- ja/tai
selkdosaa luovutetaan terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan tekeméan yksiléllisen arvioinnin
perusteella lisdvarusteltu kuljetuspyoratuoli.

Muut pydratuolien lisdvarusteet, kts kohta 12 24 99

Istuintyynyt- ja alustat kudosvaurioiden ehkaisyyn, kts kohta 04 33 03

12 23 SAHKOPYORATUOLIT

Vélineet, joissa on pyoréatuolia liikuttava séhkomoottori ja jotka tukevat liikkumisrajoitteisen henkilén kehoa. Kohtaan siséltyvat esim.
sahkokayttoiset seisontapyoratuolit (jotka pystyvéat nostamaan henkilon seisovaan asentoon ja pitdmaéan hénet siind asennossa),
makuuasentoon kallistuvat sahképydratuolit, pyoratuolit, joissa on nouseva tai kaantyva istuin, seka lumi- ja rantapyoratuolit.

Yhtendiset kiireettdman hoidon perusteet ohjeistuksessa (2010: 221) sanotaan sahkdpydratuolin ja
sahkdmopon kayttajasta seuraavasti. Kayttajan tulee pystya kayttamaan apuvalinetta turvallisesti seka
itsensé ettd ymparistdnsa kannalta arvioituna. Sahkopyoratuolin tai sahkémopedin avulla kayttajan
omatoimisuus seka hanen liilkkumis- ja osallistumismahdollisuutensa tulee lisdantyd. Tarpeen arviointi ja
apuvalineen sovitus tehddan asiakkaan luonnollisessa toimintaymparistossa ja sen tulee soveltua
apuvdlineelle.
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Sahkopyoratuoli ja sahkdmopo voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka ei pysty heikentyneen toimintakykynsa
vuoksi liikkkumaan itsenaisesti muiden kevyempien liikkumisen apuvalineiden avulla sisalla ja/tai ulkona.
Kayttajalté edellytetaan kykya ohjata sdhkopydratuolia /-mopoa valitulla ohjaustavalla, riittdvaa nékokykya ja
ympariston havainnointikyky&, motivaatiota, oma-aloitteisuutta, tavoitteellisuutta, ja muiden liikkujien ja
likenteen huomioimista ja ymmarrysta vaarasta. Apuvélineen kéayttajan tulee pystya kayttamaan
sahkdpydratuolia oma ja ympariston turvallisuus huomioiden. Laitteen sailytykseen ja lataamiseen on oltava
kuiva tila, jonka lampétila on vahintdan 10 astetta. Sahkdmopon tai — pydratuolin kayttajad on ohjattava
huolellisesti laitteen kaytdssa seka seurattava laitteen kayttoa.

Sahkoémopon kayttajalta edellytetdan edellisessé kappaleessa mainittujen asioiden lisaksi riittavan hyvaa
ylaraajan/ylaraajojen toimintakykya ja vartalon hallintaa seké kykya siirtya itsenaisesti mopoon tai siita pois.
Sahkoémopoa ei mydskaan luovuteta itse autoa ajavalle henkilélle, jonka on mahdollista liikkua omalla autolla
pidempi matka ja kayttdd maaranpadssa lyhyelld matkalla kevyempaa liikkumisen apuvalinetta, esim.
manuaalipyoratuolia.

Sahkoisia likkumisen apuvélineitéd arvioitaessa tehdaan laaja, kokonaisvaltainen arviointi asiakkaan
tarpeista, hanen luonnollisesta toimintaymparistostaan, jossa apuvdlinettéd on ajateltu kaytettavan.
Asiakkaalla tulee hyvan nakokyvyn liséksi olla riittévéan hyva kognitio seka riittdvan hyva psyykkinen
toimintakyky séahkopyoratuolin turvallisen kdyttamisen mahdollistumiseksi. Jos séhkopyoréatuolia tai — mopoa
kaytetaan liikennealueella, edellytetddn ajokortin saantia vastaavaa nakokykya. Jos sahkoista liikkumisen
apuvdlinetta kaytetdan ainoastaan yksityisalueella, tulee turvallisen kayton edellyttama riittava nakokyky
varmistaa koekaytolla toimintaympéaristossa.

Suositus perusteluineen sahkdisen liikkumisen apuvalineen tarpeesta tulee olla kirjattu
kuntoutussuunnitelmaan, palvelusuunnitelmaan, hoitosuunnitelmaan tai muuhun vastaavaan dokumenttiin.
Suosituksessa tulee ilmeta:

- kuvaus liikuntavammasta ja sen etiologiasta

- mahdollisimman tarkka kuvaus liikkumis- ja toimintakyvysta seka kaytdssa olevista apuvélineista
- nakokyky riittdva (ohjeellinen néaontarkkuus tulee olla molempien silmien yhteisndko 0.5)

- kognitiivinen suoriutuminen (muistitestien, neuropsykologisen testauksen yms. tulokset)

- perustelut sdhkoisen liikkumisen apuvalineen tarpeelle

- lisdéko apuvdline asiakkaan itsenéista suoriutumista

Jos luovuttamisen jalkeen havaitaan muutoksia asiakkaan toimintakyvyssa tai toimintaymparistdssa, jotka
oleellisesti vaikuttavat apuvalineen kayton turvallisuuteen tai iimenee apuvélineen vaarinkayttoa
(apuvdlinetta kaytetaan vastoin kayttétarkoitustaan), pyydetaan asiakas seurantakaynnille, jossa arvioidaan
apuvalineen kayttoa ja tehdéaén paatos joko apuvalineen kaytén jatkamisesta tai apuvalineen
palauttamisesta. Mikali kayttoa jatketaan, tehddan suunnitelma kaytdén seurannasta.

Asunnonmuutostydna ei vammaispalvelusta korvata erikseen rakennettavia sailytystiloja sahkémopoille tai —
pyoréatuoleille. Ulospéasyn ja sisalla likkumisen mahdollistavat kiinteat luiskat kuuluvat vammaispalvelun tai
terveydenhuollon kautta korvattavien asunnonmuutostoiden piiriin. Kerrostaloissa tai vastaavissa asunnoissa
tulee kayttgjan itse pyytaa taloyhtiolta kirjallinen lupa apuvélineen sailytykseen ja lataamiseen taloyhtion
yhteisissa tiloissa. Lisaksi apuvalineen kayttajan tulee selvittaa taloyhtion kanssa lataamisesta aiheutuvat
kustannukset.

Liikennevakuutuskeskus korvaa sahkopyoratuolien ja muiden yksinomaan vammaisten kayttéén
tarkoitettujen kevytrakenteisten rekister6imattémien ajoneuvojen aiheuttamat vahingot liikennevakuutuslain
mukaisesti kuin ne olisivat vakuutettuja. Asiakkaan on hyva vakuuttaa sahkdpydoréatuoli / -mopo mahdollisen
varkauden ja ilkivallan varalta.

Sahkdémopon tai — pydréatuolin kayttdjia on ohjattava huolellisesti laitteen kaytdssa. Sahkdisten
likkumisapuvalineiden kayttajille annetaan opas, johon on koottu keskeiset asiat laitteen kaytosta. Laitteen
turvallinen, oikeaoppinen ja vastuullinen k&yttdminen on potilaan ja hénen l&hi-ihmistensé seurannan
vastuulla. Muiden henkildiden tai elainten kuljettaminen sahképyoératuolissa tai -mopossa on ehdottomasti
kielletty turvallisuuden vuoksi.

Sahkopyoratuolien ja — mopojen lisdvarusteita (esim. sadepeitteet ja — kuomut, vararengastelineet) ei
luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina. Laitteisiin hankitaan tarvittaessa valttamattémat
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lisdvarusteet kuten teline tai muu kiinnitysmekanismi hengityslaitteelle, happipullolle, kavelytelineelle tai
sauvoille.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien sdhkémopojen ja -pyodratuolien apuvélineprosesseista vastaa
Apuvalinekeskus, jonne uusista asiakkaista perusterveydenhuollosta laékarin Mediatri- l1&hete tai
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh- tyoviesti. Lahetteessé/tydviestissa tulee olla kirjattuna
edelld mainitut suositukseen méaaritellyt kannanotot.

12 23 03 Sahkopydoratuolit, mekaaninen ohjaus

Séahkokayttoiset pyoratuolit, joissa ohjaus toimii muuttamalla mekaanisesti pydrien suuntaa ilman séhkévoimaa. Kohtaan sisaltyvat
esim. nk. skootterit.

12 23 06 Sahkopyoratuolit, sahkdinen ohjaus

Sahkokayttoiset pyoratuolit, joissa on sahkdinen ohjausjarjestelma. Sahkopydratuolit, avustajan ohjaamat, ks. 12 23 12

12 23 12 Sahkopyoratuolit, avustajan ohjaamat

Sahkokayttoiset pyoratuolit, jotka on suunniteltu avustajan ohjaamiksi. Pyoratuolit, avustajan ohjaamat, kasikayttoiset, ks. 12 22 18.

Sahkokayttdinen pydratuoli, joka on suunniteltu avustajan kaytettavaksi, voidaan luovuttaa asiakkaalle
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena vain erillisperustein. Esimerkiksi, jos asiakas
sairaudestaan/vammastaan johtuvan tilavaihtelun (vasyy kesken matkan) vuoksi tarvitsee ulkopuolista apua
ohjaamiseen, voidaan talldin asentaa avustajachjaus. Kun tavoitteena on ensisijaisesti avustavan henkilon
ergonomian parantaminen, ei avustajaohjauksella varustettua sdhkopyoéréatuolia luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

12 24 PYORATUOLIN LISAVARUSTEET

Vélineet, joita kaytetdan pyoratuolien kanssa. Kertakayttoiset, ei-paalle puettavat virtsan ja ulosteen imeyttamisvalineet, ks. 09 30 42.
lakulkuneuvoon, ks. 12 12 18. Pydréatuolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle nostavat laitteet, ks. 12 12 21. Apuvélineet, joilla
pyoratuoli kiinnitetdén kulkuneuvoon, ks. 12 12 24. Porrasnousuvalineet, ks. 12 17 03. Moduuleista kootut istuinkokoonpanot, ks. 18 09
39. Selkéanojat, ks. 18 10 03. Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10 06. Ké&sivarsituet, ks. 18 10 09. Paatuet ja niskatuet, ks. 18 10 12.
Sadarituet ja jalkatuet, ks. 18 10 15. Vartalotuet ja lantiotuet, ks. 18 10 18. Sylitarjottimet ja pdydat, jotka voidaan kiinnittaa tuoliin, ks. 18
10 24.

12 24 09 Kasikayttdisten pyoratuolien lisavoimalaitteet

Valineet, jotka lisétaén kasikayttdiseen pyoratuoliin, jotta kayttaja tai avustaja kykenee paremmin liikuttamaan pyératuolia tai jotta
pyoratuoli liikkuu ilman ihmisen apua. Pyoratuolit, kasikayttoiset, joissa sahkdinen kelauksen tehostus, ks. 12 22 12.

Manuaalipyoratuoliin kiinnitettava kasipolkupyora, sédhkdinen avustajan tyontéapulaite, séhkdinen ajolaite,
sahkoinen kelauksen keventéja tai muu vastaava sahkoinen lisdvoimalaite voidaan luovuttaa yksil6llisen
tarpeen ja apuvalinealan asiantuntijan arvioinnin perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kasikayttdisten pyoratuolien lisdvoimalaitteiden
apuvalinepalveluprosessista vastaa Apuvalinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta
Mediatrin lahete ja erikoissairaanhoidosta esh-tyoviesti.

12 24 09 01 Késipolkulaitteet

Valineet jotka kiinnitetédan kelattavan pyoratuolin runkoon ja joita poljetaan kasin.

Kasipolkulaitteesta voi hydtya asiakas, joka kayttaa perusliikkumiseen pyoratuolia ja liikkuu silla omatoimisesti.
Asiakas ei kuitenkaan jaksa kelata pitkida matkoja, eikd taytd sahkopyoratuolin kayttajan kriteereja.
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Kasipolkulaitteen tulee lisdtd asiakkaan omatoimisuutta, laajentaa elinpiirida ja liikkumis- seka
osallistumismahdollisuuksia. Kasipolkulaite tulee pystya kiinnittdmaan itsenaisesti tai avustettuna pyoratuoliin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kasipolkulaitteiden apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin  lahete ja
erikoissairaanhoidosta/ kehitysvammahuollosta esh- tyoviesti.

12 24 09 02 Sahkoiset kelauksen keventajat

Sahkoinen kelauksen keventdja voidaan hankkia asiakkaalle, jonka ylaraajojen toimintakyky on heikentynyt
voimien vahaisyyden tai nivelten kipeytymisen tai likerajoitusten vuoksi, eiké asiakas jaksa kelata kevyesti
likuteltavaa pyoratuolia kuin hyvin lyhyita matkoja. Sdhkoisen kelauksen keventgjan tulee tukea asiakkaan
kokonaiskuntoutusta ja lisata omatoimisuutta seka laajentaa hanen elamanpiiriaén ja osallistumis- ja
likkumismahdollisuuksia. Kayttajalta edellytetdan kaksikatisen kelaamisen hallintaa, riittavaa nako- ja
ympariston havainnointikykya seka motivaatiota pyoératuolilla liikkumiseen. Asiakkaan tai avustajan tulee
pystya asentamaan kelauksen keventaja pyoratuoliin. Sahkdiselle kelauksen kevennyslaiteelle tulee olla sen
sdilytykseen ja lataamiseen soveltuvaa tila, jonka lampétila on vahintaan + 10 astetta. Kelauksen keventgjat
arvioidaan yhtena vaihtoehtona, kun pyritdan ratkaisemaan asiakkaan likkumisessa ilmenneitd ongelmia.
Muina liikkumisen apuvélineind voivat kyseeseen tulla joko sahkdpyoratuoli tai — mopo. Mikali séhkoista
likkumisen apuvalinetta tarvitaan pitkiin paivittaisiin matkoihin, tulee arvioida sdhkdémopon tai — py6réatuolin
hankintaa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien sahkoisten kelauksen keventdjien apuvalinepalveluprosessista
vastaa Apuvalinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta esh-tyoviesti.

12 24 09 03 Séahkoiset ajolaiteet

Valineet jotka kiinnitetaan kelattavaan pyoratuoliin ja joiden avulla pydratuolia voidaan ohjata sahkoisesti.

Sahkoinen ajolaite voidaan hankkia laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend itsenéisesti asioistaan
huolehtivalle asiakkaalle, kun ajolaite mahdollistaa itsendisen suoriutumisen eika henkilén toimintakyky ole
riittdva likkumiseen kevyempien apuvélineratkaisujen turvin. Hankinta voi olla perusteltua myds silloin, kun
tarvitaan pienikokoista, kevytrakenteista liikkkumisen apuvalinettd. Laite ei sovellu ensisijaiseksi ulkona
likkumisen apuvalineeksi vaativassa ymparistdissa. Arvioinnissa on syyta pohtia sisakayttoon tarkoitetun
pyoréatuolin hankintaa. Manuaalipydratuolit, joihin ajolaite asennetaan, eivat kesté niin kovaa kaytt6a kuin
sisdkayttoon tarkoitettu séahkodpydratuoli. Luovuttamisen perusteena voi olla esim. laitteen kuljettamiseen
liittyvat perusteet, kun asiakas kayttaa laitetta eri toimintaymparistissa ja saa sen kuljetettua mukanaan,
mutta sahkdpydratuolin kuljettaminen ei onnistu.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien sahkoisten ajolaitteiden apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta esh-tydviesti.

12 24 09 04 Sahkoiset tyontdapulaiteet

Valineet joiden antaman sahkoisen lisdvoiman avulla avustaja tyéntad pyoratuolia.
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Pyoratuolin kuljettamisen keventamiseen tarkoitetun séhkéisen tyontdapulaitteen ohjaaminen tapahtuu
pyorétuolin takaa toisen henkilén kayttamana. Laite keventaa potilaan kuljettamista ja helpottavat siten
avustajan tyota silloin, kun toimintakyvyn rajoitus estaa tai vaikeuttaa asiakkaan liikkumista esim. kelattavalla
tai sahkokayttoisella pyoratuolilla omassa toimintaympéaristossa. Paaperiaatteena on, etta avustajakayttoon
hankitaan ensisijaisesti mahdollisimman kevyesti kasiteltavié kuljetuspyotratuoleja lisdvarusteilla (esim.
avustajajarrut). Toissijaisena luovutetaan tyontdapulaite, mikali asiakas on huomattavasti kookkaampi ja
painavampi, mihin avustajan koko ja voimat riittavat tai h&n on aktiivinen ja motivoitunut liikkumaan,
hoitamaan asioitaan ja osallistumaan vapaa-aikaan kodin ulkopuolella. Arviointia tehtédessé huomioidaan
mm. asuinymparistd, henkildn erityistarpeet (esim. henkildn paino, toimintakyky) ja laitteen kayton
saannollisyys. Sahkoéisen tyontdapulaitteen kayttéén saannin edellytyksena on, ettéd avustaja pystyy
kayttamaan laitetta turvallisesti ja tarvittaessa asentamaan laitteen pyoratuoliin ja huolehtii, etta laitetta
sailytetddn ja ladataan kuivassa tilassa, jonka lampétila on vahintéaan + 10 astetta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisenad kuntoutuksena lainattavien séhkoisten tyontdapulaitteiden apuvalinepalveluprosessista
vastaa Apuvdlinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin esh-tydviesti.

12 24 99 Muut pydrétuolien lisavarusteet

Kohtaan siséltyvéat esim. vartalotuet, haarakiilat, niskatuet, paatuet, nilkkaremmit ja nokkapyora.

Nokkapyoran tehtdvana on nostaa pyoratuolin pienet etupyodrét ilmaan ja mahdollistaa likkuminen
vaihtelevassa maastossa niin kesalla kuin talvella. Nokkapyora voidaan luovuttaa laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineend, mikali se lisaa aktiivisen asiakkaan omatoimisuutta hankalissa
kelausymparistoissa ja kayttd on saanndllista.

Manuaalipyotratuolien talvirenkaat

Pyoréatuolia arvioitaessa tulee arvioida pyoratuolin kayttoymparistdd, koska silla on merkitysta valittavaan
rengaskuvioon. Talviolosuhteissa karkeakuvioisemmalla renkaalla saadaan parempi pito. Paasaantona on,
ettd manuaalipyoratuoliin hankitaan yhdet vanteet ja renkaat kerrallaan. Mikali asiakas tarvitsee
karkeakuvioisemmat renkaat talviajaksi, voidaan ne tarvittaessa vaihtaa.

Vain yksil6llisesti perustellen voidaan luovuttaa kahdet vanteet renkaineen talviajaksi. Luovuttaminen
harkitaan suhteessa kayttoon seka asiakkaan omatoimisuuteen. Mikali vain karkeakuvioisilla renkailla
asiakkaan omatoiminen liikkuminen selkeésti helpottuu, tehdd&n mydnteinen paatés. Lumen/ravan
kulkeutuminen asuntoon ei ole peruste useampien renkaiden luovuttamiselle.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien nokkapydrien apuvalinepalveluprosessista vastaa
apuvalinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin l&hete ja
erikoissairaanhoidosta esh- tydviesti.

12 27 VAIHTOEHTOISET IHMISVOIMIN LIIKUTELTAVAT KULKUVALINEET

Vaihtoehtoiset moottorikayttoiset kulkuvalineet, ks. 12 17. Polkupyorat, ks. 12 18. Kasikayttoiset pyoratuolit, ks. 12 22. Sahkokayttoiset
pyoratuolit, ks. 12 23.

12 27 07 Lastenvaunut ja rattaat

Rattaat luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineenéd vammaiselle tai pitkaikaissairaalle lapselle
yksildllisin perustein, kun markkinoilla olevat tavanomaiset ratkaisut eivat riitd esim. huonon
vartalonhallinnan vuoksi. Rattaiden lisdvarusteet, kuten kuomu voidaan luovuttaa erityisperusteluin. Muut
lisdvarusteet, kuten sade-/aurinkosuojat, lampdpussi perhe hankkii itse. Ladketieteellisen yksildllisen
tarveharkinnan mukaan voidaan luovuttaa esim. aurinkosuoja valoherkalle lapselle.
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Liikkumisen apuvalineena on lapsella paasaantoisesti joko rattaat tai pyoratuoli. Rattaat voivat joskus olla
hyvé ja toimiva vaihtoehto pyoratuolille esim. vaikeasti liikunta- ja kehitysvammaisen aikuisen kuljettamiseen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien rattaiden apuvéalinepalveluprosessista vastaa Apuvélinekeskus,
jonne uudesta asiakkaasta erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin esh-tydviesti.

12 27 09 Pulkat, reet ja kelkat

Jalaksiin kiinnitettavat valineet, joiden avulla henkilda kuljetetaan jaan ja lumen paalla.

12 27 12 Potkukelkat

Valineet joka koostuvat kahteen pyorélliseen tai pyorattdmaan jalakseen kiinnitetysté istuimesta ja jota istuimen takana seisova henkild
kuljettaa eteenpain tydntamalla vauhtia jalalla.

Pulkkia, rekid, kelkkoja ja potkukelkkoja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Vammaispalvelulain perusteella harrastusvélineiden hankkimisesta aiheutuneita kustannuksia voidaan
korvata silloin, kun niihin sisaltyy sellaisia erityiskustannuksia, jotka johtuvat sairaudesta tai vammasta.
Muutoin pulkat, reet, kelkat tms. ovat tavanomaisia perheen hankintoja.

Toimintaohje Siun sotessa:

Vammaispalveluna korvattavien harrastusvalineiden palveluprosessien jarjestamisesta ja tuottamisesta
vastaa Siun soten vammaispalvelu.

12 27 15 Mahalaudat ja konttausjakkarat

Voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekeméan arvioinnin perusteella
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena lapselle, kun tavanomaiset liikkumisen apuvdlineet eivat sovellu
lapsen kayttoon ja valine tukee lapsen kokonaiskuntoutusta, lisda omatoimisuutta, laajentaa elaméanpiiria,
osallistumis- ja likkumismahdollisuuksia. Esim. pienelle mmc-lapselle omatoimisen liikkumisen
ensimmaiseksi apuvalineeksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien mahalautojen ja konttausjakkaroiden
apuvdlinepalveluprosessista vastaa Apuvalinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta
Mediatrin lahete ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

12 27 18 Pyoralliset makuualustat, polkuautot ja leikkikarryt

Pyoralliset makuualustat ovat liikkuvia tasoja, joiden paalla henkild makaa ja liikuttaa niita pyorista kasillaan,
polkuautot ovat pienid autonmallisia ajokkeja, joita ajetaan polkimilla, leikkikarryt ovat pyorallisia likkumiseen
tarkoitettuja leluja, joiden paalla tai sisalla voi istua.

Ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

12 27 21 Moottorikayttdiset kulkuvalineet, kayttdjan ohjaamat

Moottorikayttoiset kulkuvalineet, jotka eivat sisally muihin alaluokkiin. Kohtaan sisaltyvat esim. gokart-ajokit ja lumikelkat. Autot,
hidasnopeuksiset, ks. 12 10 06.

Ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.
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12 31 SIIRTYMISEN JA KAANTYMISEN APUVALINEET

Vélineet, jotka auttavat muuttamaan asentoja.

Siirtymista ja kdantymisté helpottavia apuvalineita voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen
apuvdlineena asiakkaalle, joka sairaudesta tai vammasta johtuvan toimintakyvyn heikentymisen vuoksi ei
ilman apuvalineita suoriudu siirtymisesta tai siirtymiseen liittyy selkeé turvallisuusriski. Apuvalineilla voidaan
my0ds helpottaa avustajan tyotéd ja jaksamista.

Siirtyminen tai kdantyminen voi tapahtua itsenaisesti, osittain tai tdysin avustettuna. Kun tavoitteena on
henkilékunnan ergonomian parantaminen, hankitaan apuvélineet ensisijaisesti tydvalineena:
palveluasumisyksikdissa tulee olla yhteiskayttssa olevat yleisimméat apuvélineet helpottamaan
henkilokunnan tyoté. Kotona asuvan henkilén avustamisen ja hoitamisen mahdollistavat siirtymisen
apuvdlineet luovutetaan laakinnallisend kuntoutuksena yksildllisen arvioinnin ja tarpeen mukaan.

Siirtymisen /kaantymisen apuvélineen luovuttamisen edellytyksend on, ettd asiakas ja hanta avustavat
omaiset tai tydntekijat ovat saaneet ohjausta siirtymistekniikoissa ja apuvéalinealan asiantuntija on arvioinut
apuvdlineen toimivuuden ja varmistanut sen turvallisen kayton.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien 12 31 -luokan siirtymisen ja kaantymisen apuvalineiden
apuvdlinepalveluprosessista vastaa se apuvdlinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai
Apuvélinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin apuvélineprosessit hoitaa.

12 31 03 Liukulaudat, liukumatot ja liukulakanat

Valineet, joiden avulla henkilon asentoa tai paikkaa muutetaan liukumistekniikoiden avulla.

12 31 03 01 Liukulaudat

Ohuet tasot, joissa on liukas pinta, jonka toinen paa laitetaan esim. pyoratuolissa istuvan henkilon ale ja toinen paéa tuetaan kohteeseen,
johon henkil® on siirtyméassa.

Liukulauta voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun siirtyminen ei onnistu ilman
apuvalinetta ja/tai kun tavoitteena on esim. kitkan poistaminen kohonneen painehaavariskin vuoksi.

12 31 03 02 Liukulakanat

Lakanat joissa on luistava pinta ja jotka laitetaan tavallisen aluslakanan p&élle tai tilalle auttamaan vuoteessa olevan henkilon siirtymista
ja asennonvaihtoa.

Liukulakanan tavoitteena on vahentaa kitkaa vuoteessa tai siita siirtyessa. Liukulakanaa ei luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

12 31 03 03 Siirtomatot
Siirtomatot ovat topattuja putkimaisia alustoja, joissa on luistava sisapinta. Alustassa voi olla my6s kahvat, jotka mahdollistavat henkilon

kaantamista ja siirtamista.

Siirtomatto voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun siirtyminen/kaantyminen ei
onnistu ilman apuvalinettd ja/tai kun tavoitteena on esim. kitkan poistaminen kohonneen painehaavariskin
VUOKSI.

12 31 03 04 Liuku- ja siirtokintaat

Vélineet henkilon asennon korjaamiseen ja pieniin siirtoihin
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Liuku- ja siirtokinnas voidaan luovuttaa yksil6llisen perustein ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun
siirtyminen/k&antyminen ei onnistu ilman apuvalinetté ja/tai kun tavoitteena on esim. kitkan poistaminen
kohonneen painehaavariskin vuoksi.

12 31 06 Kéaantolevyt

Vélineet, jotka auttavat henkil6a, joka seisoo tai istuu kdantolevyn paalla pyorahtamaan.

12 31 06 01 K&antolevyt lattialla kaytettavat

Pyoreat levyt joiden paalle siirrettdvan henkilon jalat asetetaan ennen kuin hanet nostetaan seisomaan tai puoliseisovaan asentoon ja
k&annetéan esim. vuoteesta pyoratuoliin.

12 31 06 02 Kaantélevyt nousutuella

Pydreét levyt, joiden paalle avustettavan henkilon jalat asetetaan. Kaantdlevyssa on tuki johon tarttumalla ja kiinni pitamalla henkild voi
avustaa siirtoa esim. pyoratuolista séankyyn.

12 31 06 03 Kaantolevyt istuimella kaytettavat

Valineet jotka helpottavat kdantymista istuvassa asennossa esim. autossa. Pehmea kaantélevy mukautuu istuimen muotoihin. Levyn
alapinta on liukumatonta ja sisépinnat hyvin liukuvaa materiaalia.

Kaantolevy voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun siirtyminen ei onnistu ilman
apuvalinetta tai sita kaytettdessa seka siirtyminen on oleellisesti helpompaa ja turvallista.

12 31 09 Kohottautumistelineet, siirrettavéat

Valineet joista kiinni pitden henkild voi kohottaa itsedédn sangysta, tuolista, jne.

Voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun véline mahdollistaa asiakkaan itsendisen
siirtymisen tai vuoteesta ylésnousun ja tukee kotona selviytymistéa tai helpottaa asiakkaan omaisen/avustajan
ty6té ja jaksamista.

12 31 12 Koysitikkaat

Toisesta paasta kiinnitetyt valineet, jolla henkild voi muuttaa asentoaan asteittain.

Voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun véline mahdollistaa asiakkaan itsendisen
siirtymisen vuoteesta ylésnousun.

12 31 15 Nostovydt ja valjaat

Vélineet jotka auttavat henkil6a siirtdmaan toista henkil6a.

Nostovy6 voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun apuvaline parantaa avustetun
siirtymisen turvallisuutta ja helpottaa omaisen/avustajan tyota.

12 31 18 Kantotuolit, -valjaat ja -korit

Yhden tai useamman henkildn kayttamat tukijarjestelmét henkilon siirtdmiseen paikasta toiseen.

Ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

12 31 21 Siirtymistasot

Valineet joiden avulla liikutetaan seisovaa henkiléa lyhyen matkaa.

Siirtymistaso voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekeméan arvioinnin perusteella
laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena asiakkaalle, joka ei ilman apua pysty siirtymaéan lyhyita matkoja
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sisatiloissa (esim. vuoteesta saniteettitiloihin), mutta joka kykenee seisomaan avustetun siirron ajan tuen
turvin.

12 36 HENKILONNOSTOLAITTEET

Laitteisto, joiden avulla voidaan nostaa ja siirtda henkild ja muuttaa hénen sijaintiaan ja asentoaan jonkin toiminnon suorittamiseksi.

Kun muut siirtymisen apuvélineet on todettu riittdmattémiksi, silloin voidaan arvioida erilaisten nostolaitteiden
soveltuvuutta siirtdmisen apuvalineenda. Arviossa tulee maaritella asiakkaan toimintakyky, nostolaitteen
kayttotarve ja — ymparistd. Nostolaitteen kayttaminen tulee tukea asiakkaan toimintakykya ja osallistumista.
Nostolaite on tarkoitettu siirtdmiseen, ei asiakkaan kuljettamiseen huoneiden valilla. Nostolaitteen mallin
valinta tehdaan arvioinnin perusteella ja tarpeen mukaisesti. Nostokankailla nostavissa malleissa on
nostokankaan valinta tehtava huolella ja kokeiltava sen sopivuutta esim. sdnkyyn siirrettdessa.

Asumispalveluyksikdissa asuvien henkildiden ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalinepalveluista on ohjeistus
Sosiaali- ja terveysministerion Hyvan apuvalinepalvelun toimintaperiaatteissa seuraavasti.

"Asumispalveluyksikdiden asukkailla, jotka tayttavat apuvalineasetuksessa mainitut edellytykset, on oikeus
yksil6llisen arvion perusteella luovutettaviin 1aékinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin, kuten
henkilonostolaitteisiin. Apuvélinearvioinnissa huomioidaan apuvalineen kayttdon liittyva toimintaymparisto.
Apuvélinetarve tulisi kirjata asukkaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan.

Arvioon perustuvan apuvalineratkaisun tekee julkisen terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntija siita
toimintayksikosta, jolle asian paatoksenteko on alueella hoidonporrastuksessa sovittu.

Kunta voi jarjestdd asumispalvelut omana toimintana tai ostamalla palvelut. Jarjestamistavasta riippumatta
palveluilta edellytetdédn samoja vaatimuksia.

Yksityisista sosiaalipalveluista annetun lain (922/2011) mukaan toimintayksikdssa, kuten
asumispalveluyksikdissa tulee olla riittavat ja asianmukaiset toimitilat ja varusteet, kuten henkiléonostolaitteet
seka toiminnan edellyttdma henkiléstd. Toimitilojen tulee olla terveydellisiltéa ja muilta olosuhteiltaan siella
annettavalle hoidolle, kasvatukselle ja muulle huolenpidolle sopivat.

Kunnan tulisi asumispalveluja kilpailuttaessaan ja uusia sopimuksia tehdessaan ottaa laatutekijoina
huomioon yksikkojen varustetason. Jos kunta edellyttaa yksikaoilta tiettya varustetasoa, ovat vaatimukset
maariteltava palveluntuottajan ja kunnan valisessa sopimuksessa.

Yksikoiden varustetasosta huolimatta kaikilla asumispalveluyksikéiden asukkailla, jotka tayttavat
apuvdlineasetuksen 1 §:n edellytykset, on oikeus asetuksen mukaisiin yksil6llisen arvion perusteella
luovutettaviin 1aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin. Yhteiskayttéon hankitut valineet eivat niita korvaa.”
(Hyvan apuvélinepalvelun toimintaperiaatteita n.d)

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien siirrettdvien nostolaitteiden ja niissa kaytettéavien nostoliinojen
apuvdlinepalveluprosessista vastaa Siun soten laékinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden
palvelusuunnitelmaan  kirjatun  ty6njaon  mukaisesti  joko  Apuvdlinekeskus,jonne  asiakkaasta
perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-tydviesti ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-
tyoviesti tai asiakkaan oman terveysaseman apuvalinelainaamo.

12 36 03 Siirrettavat nostolaitteet istuvan henkilon siirtdmiseen, nostoliinoilla varustetut

Laitteisto, jonka avulla voidaan nostaa ja siirtdé henkild istuvassa, puoli-istuvassa tai puolimakuuasennossa. Vartaloa kannatteleva osa
koostuu kankaista ja hihnoista.

12 36 04 Siirrettavat nostolaitteet seisovan henkilon siirtamiseen

Laite, jonka avulla henkild voidaan nostaa istuvasta seisovaan asentoon ja siirtad hanta seisovassa asennossa ja jota voidaan liikutella
vapaasti paikasta toiseen ja jonka nostoliina, jalkatuki seka séari- tai polvituki tukee vartaloa.
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Siirrettavat nostolaitteet istuvan tai seisovan henkilon siirtAmiseen ovat hoitovalineita. Voidaan kuitenkin
luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksilollisen tarvearvion perusteella, jos apuvélineet
mabhdollistavat asiakkaan kotona asumisen.

12 36 06 Siirrettavat nostolaitteet istuvan henkildn siirtdmiseen

Laite, jonka avulla henkil6a voidaan nostaa ja siirtda istuvassa asennossa ja jonka kiinted istuin, kuppi-istuin tai vastaava tukee vartaloa.

12 36 09 Siirrettavat nostolaitteet makaavan henkilén siirtdmiseen

Laite, jonka avulla henkil6a voidaan nostaa ja siirtdd makuuasennossa ja jonka vartaloa tukeva osa on séadettavissa
korkeussuunnassa mutta ei kédannettévisséa vaakatasossa.

Siirrettavat nostolaitteet luovutetaan helpottamaan vammaisen tai pitkdaikaissairaan asiakkaan siirtdmista
kotona.

12 36 12 Nostolaitteet, seindan, lattiaan tai kattoon kiinnitettavat

Laitteisto, jonka avulla henkil6& voidaan nostaa ja siirtéa laitteiston sallimassa tilassa. Kohtaan siséltyvat esim. allasnostimet.

Kiintedsti asennettava nostolaite seka nostoliinat voidaan myéntad vammaispalvelulain perusteella asuntoon
kuuluvana vélineena ja laitteena. Tarve arvioidaan vaikeavammaisen henkilon toimintakyvyn ja yksiléllisen
tarpeen perusteella. Hakemuksen liitteena tulee olla terveydenhuollon ammattilaisen tekemaa arviointi ja
lausunto apuvalineen tarpeellisuudesta seka perustelu, miksi esim. siirrettavan nostimen kaytté ei ole
mahdollista.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kts. Siun soten vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutostyot. Asunnon muutostdiden seka kiinteasti
asennettavien laitteiden ja valineiden korvaamiskaytannot ja -perusteet — suositus.

12 36 21 Vartaloa kannattelevat osat nostolaitteisiin

Valineet jotka tukevat nostolaitteella nostettavaa henkiléa. Kohtaan sisaltyvat esim. nostokankaat, -istuimet ja -paarit seka WC-istuimet
kiinteisiin ja liikuteltaviin henkildnnostimiin. WC-apuvalineet, ks. 09 12.

Henkildnostimen kayton edellytyksena on noston mahdollistava ja nostettavaa henkilod tukeva osa.
Henkilénostinta hankittaessa nostoliinan arviointiin ja mallin valintaan tulee kayttaa riittavasti aikaa.
Nostoliina voidaan hankkia toiselta palveluntuottajalta kuin nostin. Tavoitteena on I6yta&a asiakkaan tarpeisiin
soveltuva nostoliina. Asiakas saattaa tarvita nostoliinat yleissiirtoihin, suihkuliinan pesujen yhteydessa
kaytettavaksi ja hygienialiinan wc-toimintoihin.

Asumispalveluyksikkd hankkii nostolaitehankinnan yhteydesséa myos yleiskayttéon soveltuvan
nostokankaan. Asumisyksikéssa asuvan henkildn yksil6llisen tarpeen mukainen nostoliina luovutetaan
ladkinnallisena kuntoutuksena julkisen terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin
perusteella.

12 36 21 01 Nostokankaat erilliset reisituet

Matalat tai korkeamalliset yleisliinat, joissa henkil® istuu jalat erikseen tuettuina reisien alta (ns. U-kangas).

12 36 21 02 Nostokankaat yhtendinen reisituki

Matalat tai korkeamalliset yleisliinat, joissa henkilon jalat on tuettu reisien alta yhtendisella liinalla.

12 36 21 03 Hygieniakayttdon nostokankaat

Nostokankaat joita kaytetdan peseytymis- ja WC-toimissa.
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12 36 21 04 Amputaationostokankaat

Matalat tai korkeamalliset liinat, jotka tukevat alaraaja-amputoidun henkiln istuma-asentoon.

12 36 21 05 Kaksiosaiset nostokankaat

Kaksiosaiset liinat, joissa toinen osa liinasta nostaa kainaloiden alta, toinen reisien alta.

12 36 21 06 Nostoliivit

Nostoliivit joita kédytetaan kavely- ja tasapainoharjoituksiin ja voidaan kayttaad myoés WC-kayntien yhteydessa.

Harjoitusvélineena kaytettavia nostoliiveja ei luovuteta laakinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena.

12 36 21 07 Kainalokoukut

Molempien kainaloiden alle tulevat pehmustetut nostokoukut.

12 36 21 08 Nostopaarit ja makuuliinat

Vartaloa kannattelevat osat, joilla nostetaan makaavassa asennossa oleva henkild.

Nostopaari tai makuuliina voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineen& apuvélinealan
asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella asiakkaalle, jota nostetaan ja siirretdan henkilénostolaitteen
avulla eika siirto onnistu asiakkaan terveydentilan tai toimintakyvysta johtuvien rajoitteiden vuoksi
tavanomaista nostoliinaa kayttaen.

Nostolaite ja siihen tarvittavat nostokankaat voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
apuvalinealan asiantuntijan arvioinnin perusteella kotona asuvalle asiakkaalle, jolle muista kevyemmista
siirtymisen apuvalineista ei ole riittavaa apua.

12 39 SUUNNISTAUTUMISVALINEET

Valineet, jotka auttavat suunnistautumisessa ja ympariston tarkkailemisessa tai tunnistamisessa.

12 39 01 Opaskoirat

Koirat, jotka avustavat nékdvammaisia henkil6ité likkumisessa.

Opaskoira luovutetaan sokealle tai vaikeasti heikkondkoiselle henkildlle, joka ei kykene hyddyntamaan
nakodjaannettaan liikkumisessa. Opaskoiran kayttajalta edellyttaéd hyvaa fyysista kuntoa, taitoa suunnistautua
ja liikkua itsenaisesti valkoisen kepin kanssa seka kykya huolehtia koirasta

Liikkumistaidonohjaaja tai kuntoutusohjaaja tekee arvion potilaan soveltuvuudesta opaskoiran kayttajaksi.
Sen lisaksi opaskoirakoulut arvioivat esikurssilla henkilon soveltuvuuden opaskoiran kayttajaksi. Mikali
opaskoiraprosessi etenee, luovuttavat opaskoirakoulut koiran potilaan kayttdon. Opaskoirakoulut omistavat
opaskoirat, joilta ostetaan palvelu sopimuksen mukaisesti. Kayttgjalta edellytetdén taitoa suunnistautua ja
likkua itsendisesti valkoisen kepin kanssa seké kykya pitaa huolta koirasta.

Avustajakoiralla tarkoitetaan arjen sujuvoittajaa, joka voi esimerkiksi vetaa tarvittaessa pyoratuolia, avata ovia
tai nostaa pudonneita esineité (KKV 387/2017 vp).

Tyoryhmassa kaytiin laaja keskustelu avustajakoirasta, mutta yksimieliseen péaatbkseen ei paasty.
Keskusteltin mm. kuuluuko avustajakoira laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineisiin (mitd arjen kannalta
valttmattomia  perustoimintoja  avustajakoira  mahdollistaa  verrattuna  nykytilanteeseen/nykyisiin
apuvdlineisiin) vai onko kyse ennemmin vammaispalveluun kuuluvasta toiminnosta (henkil6kohtaisen
avustajan tydpanoksen korvaaminen).
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Talla hetkella sairaanhoitopiirien toimintakdytannoissa avustajakoiria ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvélineend. Avustajakoiran kayttd voitaisiin siséllyttdd osaksi laajempaa henkilékohtaista palvelutarpeen
arviointia ja esim. osaksi henkilokohtaista budjettia. Avustajakoiran siséllyttaminen julkisen palvelun piiriin
edellyttaa jatkotydstamista.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena asiakkaan kayttéon vuokrattavan opaskoiran tarvearvion ja lainauksen tekee
Silmékeskuksen kuntoutusohjaaja.

12 39 03 Suuntautumiskepit

Valineet, jotka auttavat suunnistautumisessa tai ympariston tunnistamisessa ja joita kayttavat nakvammaiset henkil6t.

Valkoinen keppi on merkki ympéristolle kayttajansa nakdvammasta. Valkoiset kepit luovutetaan yksil6llisen
tarpeen mukaan ndkévammaisten kuntoutusohjaajan arvioinnin perusteella. Keppien karkien
vaihtaminen/uusiminen tarpeen mukaan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena nakdvammaiselle luovutettavan valkoisen kepin tarvearvion ja lainauksen
tekee Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

15 KODINHOITOVALINEET

Arjessa toimimiseen tarvitaan monenlaisia valineita, jotta kodinhoito, ruoanvalmistus, ruokailu ja pyykkihuolto
onnistuvat. Naissa toiminnoissa ilmenee toimintakyvyn muuttuessa ongelmia usein otteiden
muodostamisesta, vélineiden kasittelyssa ja voiman kayttssa. Ulottumisen ja esineiden siirtdmiseen liittyvat
ongelmat ovat myds tyypillisia arjessa apuvalinetarpeen aiheuttajia. Nykyaan tavanomaisissa valineissakin
on paljon valinnan varaa ja kuluttajien saatavilla on erilaisia ratkaisuja, joilla voidaan toimintakyvyn
muutoksia kompensoida.

Apuvélinetarpeen arviointi tulee tehda mahdollisuuksien mukaan asiakkaan luonnollisessa
toimintaymparistdssa huomioiden myds asiakkaan tydskentelytavat ja kayttamat muut valineet. Apuvalineen
tulee olla paivittéaisissa toimissa suoriutumisen kannalta valttamaton ja sen tulee kompensoida puuttuvaa
puristusvoimaa, hienomotoriikkaa tai keventaa niveliin kohdistuu kuormitusta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset kodinhoitoa helpottavat valineet, kuten myés mm.
tavarataloista on saatavana olevat erilaisilla ominaisuuksilla varustetut kodinhoidon apuvalineet.

Se taho, joka arvioi asiakkaan kodinhoitoa helpottavien apuvélineiden tarvetta perusterveydenhuollossa tai
erikoissairaanhoidossa, hoitaa myos niiden apuvalinepalveluprosessin.

15 03 RUOANLAITTOVALINEET
Kohtaan sisaltyvéat esim. jaakaapit ja pakastimet. Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineet, ks. 22 27. Merkitsemistarvikkeet ja -

vélineet, ks. 22 27 27. Otteenmuuntajat ja niiden lisavarusteet, ks. 24 18 06. Liukuestealustat, ks. 24 27 06. Tyopaikalla kaytettavat
koneet ja tydkalut, ks. 28 15.

15 03 03 Punnitus- ja mittausvéalineet ruokien ja juomien valmistamiseen
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15 03 06 Leikkuu- ja pilkkomisvéalineet ruokien ja juomien valmistamiseen

Téhéan luokkaan kuuluvat mm. siivuttajat, leikkurit, leikkuuveitset ja — laudat, juustohdylat, raastimet ja hakkurit.

15 03 18 Keittdmis- ja paistamisvalineet

15 03 06 01 Siivuttajat ja leikkurit

Laitteet jotka viipaloivat juustoja, leipia tai muita ruoka-aineita

15 03 06 02 Leikkuuveitset

Veitset joilla leikataan eri ruoka-aineita. Kohtaan sisaltyvét veitset, joissa on pystykahva

15 03 06 03 Leikkuulaudat

Alustat joiden paalla leikataan ruoka-aineita

15 03 06 04 Juustohoylat

Vélineet joilla hdylataan kovista juustoista viipaleita. Kohtaan sisaltyvat juustohdylat, joissa pysty kahva

15 03 06 05 Raastimet

Vélineet joilla raastetaan juureksia, vihanneksia tai juustoja pieniksi muruiksi tai suikaleiksi

15 03 06 06 Hakkurit

Valineet joilla pienennetaan vihanneksia tai juureksia pieneksi palasiksi hakkaamalla

15 03 09 Puhdistus- ja kuorimisvalineet

Kohtaan sisaltyvéat esim. siivuttajat, veitset, leikkuulaudat, juustohdylat, munankeltuaisen erottelijat, munaleikkurit, sipulinpitimet ja -
raastimet. Kohtaan eivat sisally ruoanvalmistuskoneet.

1503 09 01 Juuresharjat

Harjat juuresten puhdistamiseen. Kohtaan sisaltyvat esim. imukuppikiinnityksella varustetut juuresharjat

15 03 09 02 Kuorimaveitset

Valineet vihannesten ja hedelmien kuorimiseen. Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi ruuvi- ja imukuppikiinnityksella varustetut kuorimet

15 03 09 03 Vihannes- tai hedelmapitimet

Vélineet jotka kiinnittavat vihanneksen tai hedelman esimerkiksi piikein kasittelyn ajaksi

15 03 09 04 Siemenkodan poistimet

Valineet joiden avulla poistetaan hedelmé&n siemenkota

15 03 12 Leivontavéalineet

15 03 18 Keittamis- ja paistamisvalineet

Mikali tavanomaisista ruoanvalmistukseen kaytettavista valineista ei l0ydy riittdvaa apua toimintakyvyn
tukemiseen tai tarvitaan yksil6llisia muutoksia arjessa saannollisesti kaytettaviin valineisiin, voidaan
ruoanlaittoon kaytettavia pienapuvalineita luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.
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15 06 ASTIANPESUVALINEET

15 06 06 Tiski- ja pulloharjat

15 06 09 Astiankuivaustelineet

15 06 15 Tiskiliinan vaantimet

Valineet joita kaytetdan puristamaan ylimaarainen vesi pois ratista

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena voidaan apuvalinealan asiantuntijan tekeman yksiléllisen arvion,
kokeilun ja suosituksen perusteella hankkia kodinhoitoon liittyvia erikoisvalmisteisia valineita asiakkaalle,
jonka toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut niin, ettei han suoriudu kodin hoitoon liittyvista
tehtévista tai ruokailusta tavanomaisin ratkaisuin. Luovutuksen edellytyksena on etté apuvélineen tulee olla
paivittaisistad toiminnoista suoriutumisen kannalta valttamaton ja sen tulee kompensoida puuttuvaa
puristusvoimaa tai hienomotoriikkaa tai vahentaa niveliin kohdistuvaa kuormitusta ja ehkaistd vamman
pahenemista (esim. nivelen virheasento).

15 09 SYOMISEN JA JUOMISEN APUVALINEET

Yksildllisen arvioinnin perusteella voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena erilaisia
syOmisté ja juomista helpottavia apuvélineita.

15 09 13 Ruokailuvalineet ja pillit

Vélineet joita kaytetaan syddessa, ruokaa leikattaessa tai joiden paalla/sisalla/lapi ruoka viedaan astiasta sydjan suuhun.
Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06.

15 09 16 Mukit, lasit, kupit ja niiden aluslautaset (seka ruokalautaset)

15 09 16 01 Juomalasit

Kahvattomat ja korvattomat vélineet, joiden avulla juodaan nesteita. Kohtaan siséaltyvat pikarimalliset juoma-astiat ja nokkamukit

15 09 16 02 Kahvalliset kupit ja mukit

Juoma-astiat joissa on yksi tai kaksi korvaa tai kahvaa tarttumiseen

15 09 18 Lautaset ja ruokailukulhot

Kohtaan siséltyvét esim. lampolautaset, kuvulliset tai kahvalliset kulhot ja voileipédlaudat

15 09 18 01 Ruokalautaset

Kohtaan siséltyvéat esim. matalat ja syvéat ruokalautaset ja — kulhot

15 09 18 02 Voileipalaudat

Matalareunaiset alustat, joiden reunoja vasten leip& tuetaan voitelun ajaksi
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15 09 21 Lautasen reunukset

Kaarevat reunukset, jotka voidaan asettaa lautaseen kohottamaan sen reunaa

15 09 27 Syomislaitteet

Séahkoisesti tai kasikayttoisesti toimivat valineet, jotka auttavat henkilda sydmaan siirtdmalla ruoan lautaselta suuhun.

Mekaanisia ja séhkgisia syomislaitteita voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on vaikeuksia syddéa itsendisesti
kasien vaikeiden toimintarajoitteiden vuoksi. Apuvéline voidaan luovuttaa kayttoon apuvalinealan
asiantuntijan tekeman arvioinnin, riittavan pitkan kokeilujakson ja suosituksen perusteella, kun muut
syOmisen apuvdlineratkaisut eivét ole riittéavid toiminnasta suoriutumiseksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena lainattavien mekaanisten ja sédhkdisten syomislaitteiden
apuvdlineprosessista vastaa Apuvalinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta
Mediatrin lahete ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh- tydviesti.

15 12 SIIVOUSVALINEET

Yksilollisen tarvearvion perusteella voidaan siivousvalineiden lisavarusteita, esim. lisdkahvoja, luovuttaa
vammaiselle tai pitkdaikaissairaalle asiakkaalle, mikali ne ovat valttamattomia paivittaisissa toiminnoissa
suoriutumiselle ja / tai ne vahentavat kipuja ja sdastavat nivelia (esim. reumasairaudet) ja mahdollistavat
itsendisen siivousvélineen kayttamisen. Yksil6lliset tarpeet tulee olla kirjattuna asiakkaan
kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan dokumenttiin.

15 15 OMPELU- JA VAATEHUOLTOVALINEET

15 15 21 Sakset

Siséltavat yleis- ja joustosakset.

15 15 21 01 Yleissakset

Sakset joiden terat avataan ja suljetaan sormivoimin. Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi vasenkatisille suunnitellut sakset

1515 21 02 Joustosakset

Sakset joiden terdt palautuvat auki jousen tai joustosangan avulla.

Erilaisia joustosankasaksia ja saksia, joissa palauttava jousi on saatavilla tavanomaisten saksien ohella
paivittéistavarakaupoista. Mikéli ndista ei [0ydy asiakkaalle sopivia tai saksiin tarvitaan yksil6llisid muutoksia,
voidaan saksia luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

18 ASUNTOJEN JA MUIDEN TILOJEN VARUSTEET JA LISALAITTEET

Kohtaan sisaltyvat esim. lepoon ja/tai tydskentelyyn tarkoitetut huonekalut (pyédrilla tai ilman) ja huonekalujen lisdvarusteet seka valineet
ja laitteet asuntojen, tydpaikkojen ja opetustilojen muuttamiseen. Pyotrésarjat, ks. 24 36 06. Ympéristdolosuhteita parantavat valineet,
ks. 27 03.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélinein& huonekalut lisdvarusteineen ovat erityisominaisuuksilla
varustettuja kalusteita, joilla pyritdén vaikuttamaan asiakkaan itsenaiseen suoriutumiseen paivittaisissa
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toiminnoissa. Ensisijaisesti pyritdan aina I6ytamaan tavanomaisista huonekaluista ja niiden lisdvarusteista
kotona toimimisen haasteisiin.

Tavanomaisia koti-irtaimistoon kuuluvia huonekaluja ei luovuteta l&adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineené
eikd korvata vammaispalvelulain perusteella.

18 03 POYDAT

Kohtaan sisaltyvat esim. sdadettavéat poydat. Kippilaudat, ks. 04 48 21. Kylpypaarit, suihkupdydat ja hoitopdydat, ks. 09 33 12.
Silityslaudat ja silityspdydat, ks. 15 15 27. Kirjoitus-, luonnostelu- ja piirustusalustat, ks. 22 12 06. Lukutelineet ja kirjanpitimet, ks. 22 30
15. Tyopdydat, ks. 28 03 03. Tydskentelypenkit, ks. 28 03 06.

Erikoisvarustellut poydat, esimerkiksi ty6-, luku- tai vuodepdyté voidaan luovuttaa laakinnéllisen
kuntoutuksen apuvélineend, mikali asiakas sairauden tai vamman seurauksena alentuneen toimintakykynsa
vuoksi ei pysty suoriutumaan valttdmattomista paivittaisista toiminnoistaan tavanomaisin ratkaisuin. Tallaisia
tilanteita voi olla mm. luku- ja vuodepdéydan kayttdonotto padasiassa vuoteessa olevalle asiakkaalle
mahdollistamaan omatoiminen ruokailu, lukeminen ym. vastaavat toiminnot. Luku- ja vuodepdéyta voidaan
lainata my6s kotihoidon helpottamiseksi. Perusteltua on myds saadettavan tydpoydan hankkiminen
asiakkaalle, jonka kasien motoriikka on sairauden tai vamman vuoksi hairiintynyt siten, etta hallittu toiminta
edellyttaa poydan kallistus- tai muuta saatdmahdollisuutta, joita ei tavanomaisissa poydissa ole.

Poydan hankinnan edellytyksena on terveydenhuollon apuvdlinealan asiantuntijan tekema arviointi, johon
liittyy ergonomiaohjaus seka arviointi kevyempien apuvédlineratkaisujen toimivuudesta. Mikali niill& ja istuma-
asennon tai mahdollisen tydtuolin séadolla ei saavuteta riittdvaa vaikutusta toimintakykyyn, voidaan paatya
erikoisvarustellun pdydan luovuttamiseen laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineend. Huonekaluliikkeista ym.
saatavia tavanomaisia poytia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvéalineena.

Kohopulpettia ei luovuteta heikkonékoiselle/ndkdvammaiselle asiakkaalle, mutta lukupoyta voidaan luovuttaa
yksil6llisen tarvearvion perusteella suurentavan lukulaitteen kanssa. Koulukayttéon tarvittavat pulpetit ja
tyopoydat hankkii koulutoimi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien vuodepdytien apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

Muiden laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien poytien apuvalineprosessista vastaa Apuvélinekeskus,
jonne perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-viesti tai erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-
tyoviesti.

18 03 03 Tyopoydat

Kohtaan sisaltyvét esim. kirjoituskonepdydat, kiinteat tai irralliset paatepoydat, pyorivat pdydat.

18 03 06 Lukupdydat ja pulpetit
Kohtaan siséltyvét esim. kirjoituspdydat ja tietokonepdydat. Lukupdydat ja pulpetit, ks. 18 03 06. Piirustuspdydat, ks. 18 03 09.

18 03 15 Vuodepdydat

Pdydat, jotka on suunniteltu pidettéavéaksi vuoteessa, sen paalla tai vieressa.

18 06 VALAISIMET

Valohoitovalineet, ks. 04 09. Valolla varustetut linssit, ks. 22 03 09.
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18 06 06 Lukuvalaisimet ja tydskentelyvalaisimet

Valot, jotka valaisevat tietyn alueen ja nain helpottavat tiettya toimintaa.

18 06 06 02 Suurennuslasivalaisimet

Valaisimet joihin on liitetty suurennuslasi. Suurennuslasit ja luupit, valolliset, ks. 22 03 09.

Valaistuksen muutosty6t voidaan kustantaa sosiaalitoimen toimesta vammaispalvelulain mukaisina asunnon
muutostding, kun nakévammaisen henkilon liikkuminen ja toimiminen kotona eivét ole turvallista
normaalivalaistuksessa. Suurennuslasivalaisimet voidaan luovuttaa ndkdvammaiselle asiakkaalle
nadnkayton asiantuntijan yksildllisen arvioinnin perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Normaalin ikdantymisen my6ta nakokyvyn heiketessa ohjataan ja opastetaan asiakas itse ostamaan
tehokkaampia valaisimia ja tehostamaan valaistusta.

Asiakas hankkii paasaantoisesti luku- ja tydskentelyvalaisimet itse.

Laakinnallisena kuntoutuksena luovutettavien suurennuslasivalaisimien tarpeen tulee perustua
ladketieteellisesti tehtyyn arvioon ja lainauksen tekee Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

Vammaispalvelulain mukaisesti korvattava valaistuksen muutostyd, kts. Siun soten vammaispalvelulain
mukaiset asunnonmuutostyt. Asunnon muutostdiden seké kiinteésti asennettavien laitteiden ja valineiden
korvaamiskaytannot ja -perusteet — suositus.

18 09 ISTUIMET

18 09 03 Tuolit

Kohtaan sisaltyvéat esim. tuolit, joissa voi olla erityinen kohottautumista tai istuutumista avustava mekanismi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien tuolien apuvalinepalveluprosessista vastaa Siun soten
l[adkinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden palvelusuunnitelmaan kirjatun tyénjaon mukaisesti joko
Apuvélinekeskus, jonne perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-ty6viesti ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti tai asiakkaan oman terveysaseman
apuvalinelainaamo.

18 09 03 02 Tydtuolit, mekaaninen korkeussaato

Tyétuolit joiden korkeutta voidaan sadtad mekaanisesti jousella tai hydraulisesti. Kohtaan sisaltyvat esim. satulatuolit

Erityisvarusteltu tydtuoli voidaan apuvélinealan asiantuntijan tekemdan arvioinnin perusteella luovuttaa
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena asiakkaalle, joka sairauden tai vamman surauksena alentuneen
toimintakykynsa vuoksi ei selviydy valttdmattomista paivittaisista toiminnoistaan tavanomaisen tuolin turvin,
vaan tarvitsee varustelultaan tai sdadettavyydeltaan erikoisvarustellun tuolin. Tallaisia tilanteita voi olla esim.
pyoréllisen kasijarrulla keskuslukittavan ty6tuolin hankinta asiakkaalle, joka ei jaksa seisoa tai kavella niin
paljon, etta suoriutuisi esimerkiksi keittidaskareista ilman pydrallista tuolia. Tallainen voidaan luovuttaa myos
pyoréatuolia kayttavalle asiakkaalle, mikali toimiminen pyoératuolista kasin ei esim. ulottuvuuden tai tilan
kaytollisista syista ole mahdollista.

TyoOssa kayvalle henkildlle tyétuolin hankkii ensisijaisesti tydnantaja ja erikoistapauksissa korvausta
hankintakuluihin voi hakea KELA:lta. Opetustoimi on velvollinen jarjestamaan perusopetuksessa olevalle
vammaiselle oppilaalle koulu- ja luokkakohtaiset apuvalineet.

Ty6tuolien arviointi tulee tehdé asiakkaan ja apuvalinealan asiantuntijan yhteistydna. Ennen tuolin
luovuttamista tulee tuolia kokeilla pdaséantdisesti siind ymparistdssa, jossa sitd tullaan kayttamaan.
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Tavanomaisia tuoleja ns. reumatuoleja, satulatuoleja tai tavallisia ty6tuoleja ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineina.

18 09 06 03 Seisontatuolit

Korkeat tuolit, joissa voi seisoma-asennossa tukeutua kallistettavaan istuimeen.

Seisontatuoli voidaan terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekeméan arvioinnin perusteella luovuttaa
laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineeksi, kun asiakas vamman tai sairauden aiheuttaman toimintakyvyn
aleneman vuoksi ei pysty suoriutumaan seisten tehtévista, valttamattomista paivittaisista toiminnoistaan
kuten tiskaamisesta, silittmisesta tms. ilman tukea, mutta suoriutuu niista seisontatuolia kayttéen.
Seisontatuen hankinnan edellytyksena on, etta kyseisia toimia ei ole mahdollista tehda tavanomaista tuolia
kayttaen eika asiakas esim. vaikeiden lonkkien liikerajoitusten vuoksi pysty istumaan. Liséksi tarve on
pitkdaikainen / pysyvaisluonteinen ja seisontatuki lisda asiakkaan omatoimisuutta.

18 09 09 Lonkkatuolit

Tuolit joissa on yksi tai kaksi kallistuvaa osaa etuosassa. Kohtaan sisaltyvat esim. artrodeesituolit

Lonkkatuoli voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineeksi asiakkaalle, joka sairauden tai
vamman seurauksena syntyneen lonkan vaikean liikerajoituksen vuoksi ei pysty istumaan tavallisella tai
korotetulla tuolilla. Hankinnan edellytyksena on, etta tarve on pitkdaikainen / pysyvaisluonteinen.
Lyhytaikaiseen tarpeeseen, kuten lonkan keinonivelleikkauksen jéalkeen lainataan asiakkaalle ensisijaisesti
lonkkatyyny.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien lonkkatuolien apuvélinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

18 09 12 Kohottautumistuolit ja — istuimet

Kohtaan sisaltyvéat esim. jousilla toimivat tuolit ja istuimet

Kohottautumistuoleilla tarkoitetaan tuoleja, jotka helpottavat seisomaan nousemista. Tuolin istuinkorkeus voi
olla tavallista korkeampi tai sen istuinosa nousee seisomaan noustessa ja nain avustaa suoritusta.
Kohottautumistuoli voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineené apuvélinealan asiantuntijan
tekemén arvioinnin perusteella, kun istumasta seisomaan nousu ei onnistu omatoimisesti tavalliselta tuolilta
tai korotustyynylla varustetulta/ korkeajalkaiselta tuolilta, mutta onnistuu kohottautumistuolin avulla.

Toimintaohje Siun sotessa:

Huonekaluliikkeista saatavia tavanomaisia kohottautumistuoleja ei mydnneta laékinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien kohottautumistuolien apuvdlinepalveluprosessista vastaa Siun
soten ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden palvelusuunnitelmaan kirjatun tydnjaon mukaisesti
joko  Apuvélinekeskus, jonne asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin  pth-tybviesti ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta  esh-tydviesti tai asiakkaan oman terveysaseman
apuvalinelainaamo.
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18 09 21 Tuolit, erityisvalmisteiset

Tuolit, jotka tayttavat henkilon erityisvaatimukset. Kohtaan sisaltyvéat esim. korkeat lastentuolit, sakkituolit ja lattiaistuimet.
Moottorikayttoisiin kulkuvalineisiin tarkoitetut istuimet ja tyynyt seka kulkuneuvoissa istumiseen liittyvat lisdvarusteet ja ratkaisut, ks. 12
12 12.

18 09 24 Tuolin nosto- ja siirtolaitteet

Pydrattéman tuolin kuljetusvalineet istujan kanssa tai ilman

Tuolin nosto- ja siirtolaitteet eivat ole lagdkinnallisen kuntoutuksen apuvalineita.

18 09 31 Istuimet, istuinkokoonpanot ja abduktioalustat

Istuimet ja lisdvarusteet jotka korjaavat ja/tai yllépitavat oikeaa istuma-asentoa. Kohtaan sisaltyvéat esim. yksilollisesti muotoillut istuimet.
Kohtaan eivat sisally istuintyynyt ja alustat.

18 09 31 01 Tyhjidistuimet

Istuimet joista poistetaan ilma, jolloin niiden muoto jaa istujan vartalon mukaiseksi

18 09 31 02 Yksilollisesti muotoillut istuimet

Istujan istuma-asentoa ja toimintakykya tukevat yksildllisesti koottavat istuimet

Erityistuoli voidaan luovuttaa pitkaaikaissairaalle tai vammaiselle hyvén istuma-asennon tai
tydskentelyasennon saavuttamiseksi silloin, kun tavanomaisilla ratkaisuilla tai tehdasvalmisteisilla
erityistuoleilla ei saavuteta hyvaa istuma-asentoa. Yksilollisesti rakennetun istuimen tai tyhjidistuimen kaytto
voi olla perusteltua esim. spastisuuden vahentamiseksi, hypotonuksen aktivoimiseksi tai virheasentojen
ehkaisemiskeksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena seka lapsille etta aikuisille lainattavien yksiléllisesti muotoiltujen erityistuolien
apuvalinepalveluprosessista vastaa Apuvalinekeskus, jonne aikuisasiakkaasta perusterveydenhuollosta
Mediatrin pth-tydviesti ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta seka lapsi- etta aikuisasiakkaista
esh-tyoviesti.

18 09 39 Moduuleista kootut istuinkokoonpanot

Kokoonpanot perustuvat yhteen kehikkoon, johon voidaan liittdé valikoima istuinmoduuleita, joiden asentoa
voidaan saataa halutun istuinasennon aikaansaamiseksi. Kohtaan sisaltyvat esim. erillisista osista kootut
tuolit

18 09 39 01 Moduuli-istuimet

Erilaisiin alustoihin kiinnitettéavat istuinosat, joihin voi littyd pehmusteita, niskatukia, kasitukia, jalkatukia, tydntokahvoja ja muita
lisdvarusteita.

18 09 39 02 Moduuli-istuinten alustat

Kuljetus- tai kelauspydrilla varustetut alustat, joihin voidaan kiinnittaa kiinteita tai osista koottuja istuinjarjestelmia. Alusta voi olla kiintea
— tai korkeussaadettéava ja siina voi olla istuinkulman ja — leveyden saatdmahdollisuus.

Moduuli-istuin alustoineen voidaan luovuttaa pitkdaikaissairaalle tai vammaiselle hyvan istuma-asennon tai
tyoskentelyasennon saavuttamiseksi terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekeméan arvioinnin
perusteella, kun tavanomaisilla ratkaisuilla tai tehdasvalmisteisilla erityistuoleilla ei saavuteta hyvaa istuma-
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asentoa. Yksil6llisesti rakennetun istuimen tai tyhjidistuimen kayttd voi olla perusteltua esim. spastisuuden
vahentamiseksi, hypotonuksen aktivoimiseksi tai virheasentojen ehkaisemiskeksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien moduuleista koottujen istuinkokoonpanojen
apuvalinepalveluprosessista vastaa Apuvalinekeskus, jonne asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin
pth-tydviesti ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

18 09 42 Istuintyynyt ja alustat

Tyynyt, jotka lisddvat mukavuutta (esim. asennon korjaamiseen tarkoitetut tyynyt). Kohtaan sisaltyvat esim. pydratuolien tyynyt ja
alustat.

Istuintyynyt mahdollistavat toimivan istuma-asennon ja lisdavat kayttgjan toimintakykya.
Istuintyynyt ja -alustat painehaavojen ehkaisyyn, kts luokka 04 33 03.

Istuimia ja istuintyynyja voidaan luovuttaa apuvalinealan asiantuntijan tekemén arvioinnin perusteella
l[adkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena asiakkaalle, jolle sairaudesta tai vammasta johtuen voi syntya
muutoksia tukirankaan, lantioon ja alaraajoihin. Istuimella tai yksikoéllisesti valmistetuilla istuintyynyilla
pyritddn muutosten ennaltaehkaisyyn ja jo syntyneiden muutosten etenemisen estéamiseen.

Vaihtopaéallinen luovutetaan arjen rinnakkaiskayttéon.
Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavan peruspydratuolin luovutuksen yhteydessa luovutetaan aina
vahintaan perusistuintyyny. Istuintyynyja lainataan vain pyoratuoleissa kaytettaviksi, ei esim. pehmustamaan
noja- tai muuta tuolia. Suihku- ja wc-tuoleihin luovutetaan asiakkaan yksilollisen tarpeen mukaan
pehmustetyyny.

18 09 42 01 Pehmustetyynyt

Kohtaan sisaltyvat tuoleissa ja pyoratuoleissa kaytettavat tyynyt, jotka lisdavat istuinmukavuutta

18 09 42 02 Suihku - ja wc-tuolityynyt

Tyynyt ja pehmusteet, jotka lisdévat istuinmukavuutta suihkussa ja wc-toimissa

18 09 42 03 Korotustyynyt

Tyynyt jotka lisdavat istuimen korkeutta.

18 09 42 04 Lonkkatyynyt

Korotustyynyt joissa etuosassa on toinen tai molemmat puolet viistottu tai pehmustettu mahdollistamaan istuessa lonkan loivemman
kulman
Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisen kuntoutuksena lainattavien lonkkatyynyjen, jotka paasaantdisesti lainataan maéaraaikaisesti
lonkkaleikkauksen jalkeen, apuvalinepalveluprosessista vastaa se apuvélinepalvelun taho
(perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin apuvélineprosessit hoitaa.

18 09 42 05 Abduktiotyynyt

Kiilanmuotoiset tyynyt, jotka estavat reisien ja polvien painumisen yhteen
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18 09 45 Selkatyynyt ja selkatuet

Ryhmaéan kuuluvat mm. irralliset, tuolissa (ei pyoratuolissa) kaytettavat lisatuet.

Erillisen selkatuen lainaaminen ladkinnallisena kuntoutuksena pyératuoliin, tydtuoliin tai sahkopyoratuoliin
voi tulla kyseeseen mm. silloin, kun tavanomainen selkatuki ei ole riittdva istumisen tai asennon yllapidon
kannalta. Selkatuen toimivuus tulee aina kokeilla ja arvioida ennen varsinaista hankintaa. Selkatuen tulee
lisata henkilén omatoimisuutta ja mahdollistaa pidempiaikainen istuminen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakkaan tydssa tarvitsemat selkatuet, -pehmusteet tai — tyynyt kustantaa tydnantaja.

18 09 48 Kiinnitysvalineet tuolissa istuvan tukemiseksi istuimiin

Vélineet joita kdytetédan istumisen avuksi estdmaan liukumista, tukemaan vartaloa ja pitaméaéan keho istuimessa. Kohtaan sisaltyvat
esim. vy6t, valjaat ja liivit

Erilaisia v0ita ja lilveja voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineend lisavarusteeksi
pyorétuoliin, erityisistuimeen tai auton turvaistuimeen apuvalinealan asiantuntijan tekeméan arvioinnin
perusteella silloin, kun istuma-asennon hallinta on puutteellinen eik& onnistu tai ole turvallista ilman tuentaa
esim. hypotonian tai voimakkaan spastisuuden seurauksena. Kiinnitysvalineiden tarkoituksena ei ole
rajoittaa asiakkaan toimintaa.

Silloin kun kiinnitysvalineita kaytetaan asiakkaan toiminnan rajoittamiseen, pitda olla laakarin lupa/maarays,
joka on kirjattu asiakastietoihin. Naita asiakkaan toiminnan rajoittamiseen tarkoitettuja kiinnitysvalineita ei
luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena myodnnettavien tuolissa istumisen tukemiseksi kaytettavien kiinnitysvalineiden
apuvalineprosessista vastaa se taho, joka hoitaa/on hoitanut ko. tuolin apuvélineprosessin.

Paikallisesti on sovittu Siun soten vammaispalvelun kanssa, etta autonistuimiin tai auton lasten turvaistuimiin
tarvittavat (silloin kun asiakkaan istuma-asennon hallinta on puutteellinen eik& onnistu tai ole turvallista ilman
tuentaa esim. hypotonian tai voimakkaan spastisuuden seurauksena) ns. magneettiliivit (autossa kaytettavat
mallit) lainataan ns. laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Em. magneettiliivien
apuvalinepalveluprosessista vastaa Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta Mediatrin esh-tydviesti.

18 12 SANGYT

18 12 04 Sangyt jairrotettavat sangynpohjat/patja-alustat, ei sdadettavat

Standardisangyt joissa on erityisominaisuuksia tai kiinted kasitanko tai kiinteat tuet

18 12 07 Sangyt ja irrotettavat sangynpohjat/patja-alustat, mekaaninen

Sangyt joissa on yksi- tai useampiosainen patja-alusta, jonka korkeutta ja/tai kulmaa voidaan saataa; vammainen henkild itse tai
avustaja tekee muutokset mekaanisella sdadolla

18 12 10 Sangyt ja irrotettavat sangyn pohjat tai patja-alustat, sahkdsaatoiset

Sangyt, joissa on yksi- tai useampiosainen patja-alusta, jonka korkeutta tai kulmaa voidaan saatéa ja jonka saédot tekee kayttaja itse tai
hanen avustajansa sahkdmekanismilla.

Sahkodsaéatdinen sénky voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun se mahdollistaa
asiakkaan itsenéisen siirtymisen ja lisdd omatoimisuutta, seké silloin kun on tarve tukea pitkaaikaissairaan
tai vammaisen asiakkaan kotona asumista omaisen tai henkilékohtaisen avustajan tuella. Lahtdkohtaisesti



87

apuvalinetta asiakkaan tulee itse kyeta kayttamaan asentonsa vaihtamiseen ja apuvalineen saatimia sangyn
korkeuden saatamiseen. Yksilollisen arvioinnin perusteella apuvaline voidaan luovuttaa asiakkaalle, vaikka
hén ei itse pystyisikdan kayttamaan séatimia, mutta osoittaa tietoisesti halunsa asennon vaihtamiseen ja
sangyn saatamiseen. Kasvuikaisten kohdalla voidaan erikoissénky luovuttaa yksil6llisen ladketieteellisen
tarvearvion perusteella. Ladkinnallisend kuntoutuksena luovutettaviin séhkdsaatoisiin sénkyihin tulee
tarvittaessa olla saatavissa laidat sek& kohottautumistelineet ja nousutuet.

Asumispalveluyksikdissé asuvien henkildiden ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluista on ohjeistus
Sosiaali- ja terveysministerion Hyvan apuvalinepalvelun toimintaperiaatteissa.

"Asumispalveluyksikdiden asukkailla, jotka tayttavat apuvalineasetuksessa mainitut edellytykset, on oikeus
yksil6llisen arvion perusteella luovutettaviin ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin, kuten sahkosaataisiin
sankyihin. Apuvélinearvioinnissa huomioidaan apuvélineen kayttoon liittyva toimintaymparisto.
Apuvélinetarve tulisi kirjata asukkaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan.

Arvioon perustuvan apuvalineratkaisun tekee julkisen terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntija siitéa
toimintayksikdsta, jolle asian paatdksenteko on alueella hoidonporrastuksessa sovittu.

Kunta voi jarjestaa asumispalvelut omana toimintana tai ostamalla palvelut. Jarjestamistavasta riippumatta
palveluilta edellytetdédn samoja vaatimuksia.

Yksityisista sosiaalipalveluista annetun lain (922/2011) mukaan toimintayksikdssa, kuten
asumispalveluyksikdissa tulee olla riittavat ja asianmukaiset toimitilat ja varusteet, kuten sahkdsaatoiset
sangyt seka toiminnan edellyttama henkiléstd. Toimitilojen tulee olla terveydellisilté ja muilta olosuhteiltaan
siella annettavalle hoidolle, kasvatukselle ja muulle huolenpidolle sopivat.

Kunnan tulisi asumispalveluja kilpailuttaessaan ja uusia sopimuksia tehdessaan ottaa laatutekijoina
huomioon yksikkojen varustetason. Jos kunta edellyttaa yksikoilta tiettya varustetasoa, ovat vaatimukset
maariteltdava palveluntuottajan ja kunnan vélisessé sopimuksessa.

Yksikdiden varustetasosta huolimatta kaikilla asumispalveluyksikéiden asukkailla, jotka tayttavat
apuvdlineasetuksen 1 8§:n edellytykset, on oikeus asetuksen mukaisiin yksiléllisen arvion perusteella
luovutettaviin 1aékinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin. Yhteiskayttdon hankitut vélineet eivat niita korvaa.”
(Hyvan apuvélinepalvelun toimintaperiaatteita n.d)

Kun tavoitteena on ensisijaisesti hoitohenkilokunnan ergonomian parantaminen, ei sahkokayttoista sankya
luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, vaan tydnantajan tulee sellaiset hankkia.
Tyoturvallisuuslaissa (23.8.2002) sanotaan, ettd tydnantaja on tyoturvallisuus lain mukaan velvollinen
huolehtimaan tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tydssa mm. huolehtimalla riittavista tyovalineista.
Naiden valineiden kayttoturvallisuudesta huolehtii niiden omistaja.

Parisankyja eika irrotettavia sdngynpohjia ja patja-alustoja ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen
apuvalineind. Apuvélineen arvioinnista vastaa hoitovastuuyksikon apuvélinealan asiantuntija. Arviointi
tehdaan ensisijaisesti asiakkaan kotona ja yhteistytéssa omaisen/henkilékohtaisen avustajan/kotipalvelun
ammattilaisten kanssa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laékinnallisenad kuntoutuksena lainattavien sénkyjen apuvalinepalveluprosessista vastaa Siun soten
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden palvelusuunnitelmaan kirjatun tyénjaon mukaisesti joko
Apuvalinekeskus, jonne asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin pth-tydviesti ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tyoviesti tai asiakkaan oman terveysaseman
apuvdlinelainaamo.

18 12 15 Vuodevaatteet

Vuodevaatteet seké valineet, joilla vuodevaatteet kiinnitetd&n haluttuun paikkaan. Kohtaan sisaltyvat esim. pehmikkeet, tyynyt, peitteet
ja peitteiden kiinnitysvarusteet.
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Liukulakanan tavoitteena on vahentaa kitkaa vuoteessa tai siita siirtyessa. Painopeittoa voidaan kayttaa, kun
asiakkaalla on todettu aistisdatelyn vaikeuksia (mm. voimakasta aistimushakuisuutta, yli- tai alireagointia
tuntoaistimuksille). Se voi myos rauhoittaa levotonta lasta tai aikuista, koska peitto antaa vahvemman
tuntoaistimuksen. Vuodevaatteita, liukulakanaa ja painopeittoa ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen
apuvdlineena.

Toimintaohje Siun sotessa:

Painopeitoksi voi kokeilla esim. pussilakanan sisédén laitettua painavampaa takkia tai rasymattoa.

Asiakkaalle voi suositella hankkimaan kotioloihin satiinikangasta (satiinilakana), mika vahentéa kitkaa ja nain
helpottaa siirtymisia.

18 12 18 Patjat ja patjan paalliset

Luokkaan siséltyvéat esim. kosteudelta suojaavat patjanpaalliset.

Tavallisia vaahtomuovisia patjoja, sijauspatjoja ja patjanpaallisia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Apuvélineet kudosvaurioiden ehkaisyyn makuuasennossa, kts kohta 04 33 06

18 12 21 Peitonkohottimet

Kehikot jotka asetetaan sénkyyn estaméaan lakanoita ja peittoja painamasta henkilén vartaloa.

Ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

18 12 24 01 Séangynpaadyn kohottajat mekaanisesti saadettavat

Irralliset séngynpaatyyn sijoitettavat asentotuet joiden kaltevuutta voidaan saatad mekaanisesti.

18 12 24 02 Ssangynpaadyn kohottajat sdhkdsaatoiset

Irralliset séngynpaatyyn sijoitettavat asentotuet joiden kaltevuutta voidaan saataa sahkoisesti.

Sangynpaadyn kohottaja (mekaaninen tai sahkdinen) voidaan apuvalinealan asiantuntijan tekemén
arvioinnin perustella luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, mikéli se helpottaa asiakkaan
omatoimisuutta ja itsendista suoriutumista esim. siirtymisissa ja / tai kohoasento on valttaméatén asiakkaan
kuntoutuksen ja hoidon kannalta. Asiakas ei mydskaan tarvitse muita sahkdsaatdisen sdngyn ominaisuuksia.
Sangynpaadyn kohottimen hankinta voi olla perusteltua myds vaikeaa ahtauttavaa hengityselinsairautta
sairastavan tai esim. hengitysvaikeuksista karsivan neurologisen asiakkaan nukkumisen tai vuoteessa olon
helpottamiseksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien sangyn paadyn kohottajien apuvélinepalveluprosessista vastaa
se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

18 12 27 Sangynlaidat ja kohottautumistelineet, sdnkyyn kiinnitettavéat

Kokoontaitettavat tai poistettavat laidat, jotka estavat séangysta putoamista tai mahdollistavat omatoimisen istumaan nousun ja/tai
asennon muuttamisen. Kohottautumistelineet, siirrettavat, ks. 12 31 09.

18 12 27 01 Irrotettavat laidat

Sankyyn kiinnitettavat, irrotettavat laidat.
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18 12 27 02 Kohottautumistelineet

Telineet jotka helpottavat séngyssa kohottautumista tai asennon vaihtamista.

18 12 27 03 Nousutuet

Sankyyn kiinnitettavéat kaiteet tai tuet, jotka helpottavat séngysté yldsnousemista tai asennon vaihtamista.

Sangynlaidat ja kohottautumistelineet, sdnkyyn kiinnitettavat tuet, voidaan luovuttaa yksiléllisen
toimintakyvyn ja kokonaisvaltaisen tilannearvion perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien nousutukien apuvalinepalveluprosessista vastaa se
apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

Apuvélinepalveluprosessissa on huomioitava, etta Siun soten hankkimat nousutuet on tarkoitettu tavallisiin
kotisankyihin. Niita ei saa kiinnittéaa turvallisuussyista huonekalukaupoista hankittuihin moottoroituihin
sankyihin. Lisdksi on huomioitava, etté Siun soten ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena lainaamissa
sahkdsaatoisissa sangyissa saa kayttaa ainoastaan merkkikohtaisia nousutukia.

18 15 HUONEKALUJEN KORKEUDENSAATOVALINEET

18 15 03 Korotuspalikat ja — jalat

18 15 03 01 Sangyn- ja tuolinjalkojen korottajat

Vélineet jotka asetetaan huonekalujen jalkojen alle lisddmaan jalkojen korkeutta

18 15 03 02 Sokkelisdngyn korottajat

Valineet joilla korotetaan sokkelisankya

18 15 06 Sokkelit ja jalustat, korkeussaadettavat

Korkeussaadettavat tasot tai konsolit, joille huonekalut voidaan kiinnittaa

18 15 09 Sokkelit ja jalustat, ilman korkeussaatoa

Kiinteékorkuiset tasot ja konsolit, joille huonekalut voidaan kiinnittaa.

Sangynjalan korottajia voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena helpottamaan asiakkaan
omatoimista siirtymista sangysta tai séankyyn silloin, kun se on alentuneen toimintakyvyn vuoksi vaikeutunut.
Korottajia voidaan luovuttaa myds silloin, kun siirtyminen esim. selka- tai lonkkaleikkauksen jélkeen ei
normaalikorkuisesta vuoteesta ole mahdollista tai sallittua. Runkopatjasénkyihin on huonekaluliikkeista
saatavissa erikokoisia jalkasarjoja, jotka ovat aina turvallisempi ratkaisu kuin irralliset korotuspalikat.
Jalkasarjat hankkii asiakas itse. Sohvien ja tuolien korottamiseen kéytetdén turvallisuussyista korotustyynyja
korottajien sijaan. Péydan jalkoihin ei luovuteta korotuspalikoita.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien sangynjalan korottajien apuvélinepalveluprosessista vastaa se
apuvdlinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai Apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin
apuvalineprosessit hoitaa.

Liséksi on huomioitava, ettd korotuspalikoita ei mydnneta pdytien, tuolien ja sohvien korottamiseen.
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18 18 TUKITANGOT JA — KAHVAT

Ylaraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvélineet, ks. 04 48 15. Sangynlaidat ja kohottautumistelineet, sankyyn kiinnitettavat, ks. 18 12
27.

18 18 03 Tukitangot, tukikaiteet ja kasijohteet

Yleensa putkimaiset tangot, jotka on kiinnitetty sein&an, lattiaan tai muuhun vakaaseen rakenteeseen ja johon henkil6 voi kasin
tukeutua kavellessaan, esimerkiksi ylos tai alas rappusia tai luiskaa tai liikkuessaan kaytavaa pitkin.

18 18 06 Tukikahvat ja kadensijat, kiinteat

Vélineet, jotka ovat yleensa suoria tai kulman muotoisia tankoja.

18 18 09 Tukikaiteet

Seindén ja/tai lattiaan kiinnitetyt kaiteet antamaan késivarsille tukea.

18 18 09 01 Seinadan kiinnitettavat tukikaiteet

Luokkaan sisaltyvéat esim. sivulle tai yldskaénnettavat tukikaiteet.

18 18 09 02 Lattiaan kiinnitettavat tukikaiteet

Tukikaiteet jotka kiinnitetaén lattiaan tai lattiaan kiinnitettyyn kiinnitystolppaan. Luokkaan sisaltyvét tukitangot jotka kiinnitetdan lattiaan
ja kattoon.

18 18 09 03 Sein&én ja lattiaan kiinnitettava tukikaiteet

Tukikaiteet jotka kiinnitetaén seka seinaan etta lattiaan.

Vaikeavammaisen asiakkaan vakituiseen asuntoon tarvittavien erilaisten kiintedsti asennettavien kaiteiden,
tukikahvojen ja kaddensijojen hankkimiseen voidaan hakea korvausta vammaispalvelulain perusteella silloin,
kun vammasta tai sairaudesta johtuen tuensaanti turvallisen, omatoimisen liikkkumisen tai siirtymisen
kannalta on vélttamatontd. Korvausta tukeutumisvélineiden hankintaan voidaan myodntaa sosiaalihuoltolain
perusteella asiakkaalle, joka ei ole vaikeavammainen, mutta joka tarvitsee tukeutumisvalineitd itsendisen
kotona suoriutumisen tukemiseksi. Korvauspaatosta tehtdessa otetaan huomioon apuvélineen tarve, hakijan
ika, taloudellinen tilanne ja muut sosiaaliset perusteet.

Imukupeilla kiinnittyvia tukikahvoja ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineen muutoin kuin
poytatasoon kiinnitettavaksi nojautumista tai tukeutumista varten yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Ensisijaisena tavoitteena on, ettd asiakas huolehtii itse asuntonsa varustamisesta omia tarpeitaan ja
toimintakykyaan vastaavaksi.

Tukikahvoja saa rautakaupoista ja hyvin varustelluista paivittaistavarakaupoista.

Imukuppikiinnitteisia tukikahvoja voi kaytta&a oikean tukikahvapaikan valintaa varten. Jatkuvassa kaytossa
imukuppikahva ei ole turvallinen.

Kts. sosiaalihuolto- ja vammaispalvelulain mukaisiin korvauksiin liittyen Siun soten vammaispalvelulain
mukaiset asunnonmuutosty6t. Asunnon muutostdiden seka kiintedsti asennettavien laitteiden ja valineiden
korvaamiskaytannoét ja -perusteet — suositus.
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18 21 PORTIN, OVEN, IKKUNAN JA VERHONAVAAJA JA SULKIJAT

18 21 03 Ovenavaajat ja — sulkijat

18 21 06 Ikkunanavaajat ja — sulkijat

18 21 09 Verhoavaajat ja — sulkijat

18 21 12 Markiisien ja salekaihtimien avaajat ja sulkijat

Sahkoinen ovikoneisto luovutetaan paasaantoisesti sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella
vakinaisen asunnon ja/tai hissin oveen, kun tarve on pysyvaa ja asiakas ei pysty tavanomaisin keinoin
avaamaan tai sulkemaan ovea ja on siten itsendisen asumisen ja likkumisen kannalta valttAmaton.

Ikkunan-, verhojen-, markiisien ja sélekaihtimien avaajat ja sulkijat voidaan myontdd vammaispalvelulain
perusteella asiakkaan vakinaisen asunnon ikkunoihin, kun hanella on tarve avata/sulkea ikkunat ja/ tai verhot
tai sdataa markiiseja eikd han vamman tai sairauden aiheuttaman toimintakyvyn vajeen vuoksi pysty
tavanomaisin keinoin suoriutumaan siita.

Em. véalineet voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineind myoés, kun ne ovat osa
ymparistonhallintajarjestelmaé. Hankinnan edellytyksen&d on apuvalinealan asiantuntijan tekemé
tarvearviointi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Siun soten vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutosty6t. Asunnon muutostéiden seka kiinteasti
asennettavien laitteiden ja valineiden korvaamiskaytannot ja -perusteet -suositus.

21 15 Lukot

Kohtaan sisaltyvéat esimerkiksi sahkolukot.

Sahkolukko voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineenéa terveydenhuollosta osana
ymparistonhallintajarjestelmaa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien ymparistohallintalaitteiden apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

Vammaispalvelulain mukaisesti korvattavana asunnonmuutostyona, kts. Siun soten vammaispalvelulain
mukaiset asunnonmuutosty6t. Asunnon muutostdiden seka kiinteasti asennettavien laitteiden ja valineiden
korvaamiskaytannét ja -perusteet -suositus.

18 24 ASUNNON JA MUIDEN TILOJEN VARUSTEET

18 24 12 Kynnykset

Lattiatason kynnykset, jotka asetetaan ovien alle ja sisatilojen sisdéntuloon. Kohtaan siséltyvat esim. esim. suihkukaapin oven
kumitiivisteet ja ylityssillat.

Siirrettavia kynnysluiskia ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, vaan aina pyritaén kiinteisiin
ratkaisuihin.
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18 30 HISSIT, NOSTOTASOT, PORRASHISSIT JA LUISKAT

18 30 06 Nostotasot ja pyoratuolihissit

Tasolla varustetut nostolaitteet, jotka liikkuvat kahden tai useamman tason valillg; niissa ei ole kattoa, eivatka ne toimi kuilussa.

18 30 11 Porrashissit, tasolliset

Vélineet, joissa on taso kiinnitettyna yhteen tai useampaan kiskoon, ja jotka mukailevat portaikon muotoa ja kulmaa. Kohtaan siséltyvéat
esim. porrashissit, jotka nostavat pyoratuolin.

Nostotasoon, pyoratuoli- ja porrashissiin voidaan hakea korvausta vammaispalvelulain perusteella, kun
asiakkaan toimintakyky on vamman tai sairauden vuoksi pitkaaikaisesti alentunut siten, etté selviytyminen
kotona ilman erityisratkaisuja ei onnistu. Nostotason / hissin tulee lisaté asiakkaan itsenéisen liikkkumista ja
suoriutumista paivittaisista toiminnoista. Nostotasojen ja hissien arviointi edellyttda laajaa moniammatillista
arviointia. Arvioinnin voi tehda apuvalinealan asiantuntija / kuntoutusohjaaja tai muu asiaan perehtynyt
ammattilainen yhdessa kunnan vammaispalvelulain mukaisista asioista vastaavan sosiaalitytntekijan ja
rakennusviranomaisten kanssa. Arvioinnissa kartoitetaan laajasti asiakkaan toimintakyky, kokonaistilanne ja
palvelutarve, jonka perusteella tehdaan johtopaatds tarvittavista toimenpiteista. Asuntoihin kiintedsti
asennettavat porrashissit ja luiskat kuuluvat sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella kustannettaviin
apuvalineisiin.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kts. Siun soten vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutostyot. Asunnon muutostdiden seka kiinteasti
asennettavien laitteiden ja valineiden korvaamiskaytannot ja -perusteet -suositus.

18 30 12 Porraskiipijat

Irralliset mekaaniset laitteet, jotka kuljettavat henkilda portaissa yl0s- tai alaspain ja joita avustaja tai kayttaja voi ohjata.

Porraskiipija on siirrettava apuvaline, jolla mahdollistetaan asiakkaan siirtdminen portaissa pyoératuolissa
istuen. Porraskiipija voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineenda vamman tai sairauden
vuoksi liikuntaesteiselle asiakkaalle, joka ei padse asuntoonsa tai ei pysty toimimaan asunnossaan, johon/
jossa on portaita eika kulkua voida toteuttaa luiskia rakentamalla. Edellytyksena on apuvélinealan
asiantuntijan tekema arviointi. Porraskiipija luovutetaan kayttdvaativuutensa takia vain poikkeustapauksissa.
Hankinnan edellytyksena on, kayttdtarve kiipijalle on useita kertoja viikkossa ympari vuoden. Liséksi on
varmistettava, ettd avustaja kykenee hallitsemaan porraskiipijaa ja ettd asunnossa on sellaiset portaat, jossa
porraskiipijaa voi riskitté kayttaa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien porraskiipijdiden apuvélinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

18 30 15 Luiskat, siirrettavat

Pyoratuoliluiskia tarvitaan esim. siirryttaessa pyoratuolilla asuntoon, jonne on muutama porras. Mikali
portaiden kéaytt6 ei ole jatkuvaa (esim. toisen vanhemman asunto), voidaan asia ratkaista mukaan otettavilla
luiskilla. Luiskien avulla voidaan myds esimerkiksi raskas pyoératuoli (kuljetuspyoréatuoli) tai sdhkopyoratuoli
siirtaéa autoon.

Siirrettavat luiskat luovutetaan asiakkaalle, jonka aktiivinen liikkuminen kodin ulkopuolella mahdollistuu
niiden avulla tai ne mahdollistavat sdhkdpyoratuolin siirtdmiseen autoon/autosta.

Siirrettavat luiskat ovat kevytrakenteisia ja siirrettdessa tulee eliminoida vaaratilanteet. Mikali luiskia
tarvitaan jatkuvasti siirtymiseen asunnosta ulos tai sisdan tulee luiskat olla tilapaisratkaisu. Pysyvaksi
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ratkaisuksi rakennetaan tarvittaessa tukeva rakenteisemmat luiskat, joiden kustannusta voidaan hakea
vammaispalvelulain perusteella sosiaalitoimesta.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien siirrettéavien luiskien apuvalinepalveluprosessista vastaa Siun
soten ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden palvelusuunnitelmaan kirjatun tydnjaon mukaisesti
joko  Apuvélinekeskus, jonne asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin  pth-tyoviesti ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta  esh-tydviesti tai asiakkaan oman terveysaseman
apuvdlinelainaamo.

18 33 ASUNNON JA MUIDEN TILOJEN TURVALLISUUSVARUSTEET

18 33 03 Liukastumista estavat materiaalit lattioihin ja portaisiin

Pintamateriaalit jotka vahentavat liukastumisvaaraa. Kohtaan sisaltyvat esim. luistamattomat matot ja laatat

Korvataan sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella mydnnettdvind asunnon muutostéina
asiakkaalle, jonka omatoiminen suoriutuminen turvallisesti sita edellyttaa.

18 33 06 Turvakaiteet, aidat ja portit ikkunoihin, portaisiin ja hisseihin

Voidaan korvata sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella myénnettavind asunnon muutostéina
asiakkaalle, joka toimii sellaisissa tiloissa, joissa on putoamisvaara.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kts. Siun soten vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutostyot. Asunnon muutostdiden seka kiinteasti
asennettavien laitteiden ja valineiden korvaamiskaytannot ja -perusteet -suositus.

18 36 SAILYTYSKALUSTEET

Sailytyskalusteet kuten vetolaatikostot voidaan korvata sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella
myo6nnettavind asunnonmuutostdind asiakkaalle, jonka omatoiminen suoriutuminen sité edellyttaa.

Toimintaohje Siun sotessa:
Kts. Siun soten vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutostydt. Asunnon muutostoiden seka kiinteasti
asennettavien laitteiden ja vélineiden korvaamiskaytannot ja -perusteet -suositus.

22 KOMMUNIKOINNIN, TIEDONSAANNIN JA TIEDONVALITYKSEN APUVALINEET

Valineet, joiden avulla helpotetaan tiedon vastaanottamista, lahettdmista, tuottamista ja kéasittelemisté eri muodoissa. Kohtaan siséaltyvat
esim. nékemisen, kuulemisen, lukemisen, kirjoittamisen ja puhelimenkéayton apuvélineet sek& merkinanto- ja halytysvalineet ja
tietotekniikka. Apuvélineet toimistotyon hallinnointiin seka tietojen varastointiin ja hallintaan tyopaikalla, ks. 28 21.
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22 03 NAKEMISEN APUVALINEET

Kohtaan siséltyvat esim. suurentavat laitteet.

Nékemisen apuvdlineité luovutetaan nakdvammaisuuden perusteella (WHO:n ndkévammaisuuden
maaritelma tayttyy) tai henkildlle, jonka naké on muusta syysta heikentynyt niin etta naén haittaluokka on 10
tai enemman. Lisaksi nakemisen apuvalineitd luovutetaan karsastuksen ja toiminnallisen heikkonakéisyyden
hoitoon ja ehkaisyyn alle 8—vuotiaalle lapselle (ja harkinnan mukaan sitd vanhemmille, jonka toiminnallisen
heikkonakoisyyden hoito on selvasti kesken) seké afakian perusteella tai muulla perusteella, lapselle
lastentautien ja silmatautien erikoislaakareiden yhteisen arvion perusteella, kun lapsen kokonaiskehitys
(esim. liikunnallisten ja toiminnallisten valmiuksien kehittyminen) vaatii taittovirheen korjauksen.

Silméaproteesit, kts luokka 06 30 21

Kellot, kts luokka 22 27 12
Naonkéaytonharjoitusvéalineet, kts. luokka 04 39
Valaisimet 18 06

Suuntautumiskepit 12 39 03

Opaskoirat 12 39 01

Nauhoitus ja kuuntelulaitteet 22 18 03
Puhelimet 22 24 06

Tietokoneiden ja verkkojen lisavarusteet 22 33 18
Naytot 22 39 03

Aaneen perustuvat naytot 22 39 07

Ymparistonhallintajarjestelméat 24 13 03

22 03 03 Valonsuodattimet (absorptiolasit)

Vélineet jotka lapaisevat vain tiettyja valon aallonpituuksia ja suodattavat ei-toivotut pois.

Silmasairauden (esim. albinismi, retinis pigmentosa, glaukooma, aniridia, diabeettiset silméanpohjamuutokset)
aiheuttaman voimakkaan haikaisyherkkyyden perusteella nakévammaiselle voidaan luovuttaa suodattavat
linssit, mikali nakévammaisen toimintakyky niiden avulla selvasti parantuu.

Haikaistymisen aiheuttaman haitan arvioi erikoislaakari, jonka jalkeen uusinnat nadnkuntoutuksen
asiantuntijoiden kautta. Luovutetaan aikaisintaan 3 vuoden valein, tasta voidaan poiketa mm. refraktion
muuttuessa tai lapsen kasvun perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Néakemisen apuvélineiden tarvearvio tehdaén Siun Soten Silmékeskuksessa.

22 03 06 01 Silmalasilinssit

Kehyksiin kiinnitettavat nakoa tarkentavat linssit.

Nékdvammaiselle voidaan luovuttaa silmalasilinssit, mikali ndkokyvyn parantamiseksi [ahelle on tarpeen muu
kuin ikda vastaava korjaus. Esimerkiksi ikaantyneelle ndkévammaisille korvataan lukulasit, mikali lukulisén
(add) vahvuus on >+4.0 tai on vahintaéan +4.0.

Silmélasien luovuttamisen perusteena voivat olla kaksoiskuvien hoitoon kaytettavat prismalasit tai sumutus-
tai peittolasti tai piilolasit. My6s asiakkaalle, jolla on diagnosoitu mykiottémyys I. aphakia voidaan luovuttaa
kauko- ja/tai l&hilasit. Kaukolasien vaihtoehtona voidaan luovuttaa piilolinssit. My6s karsastuksen hoitoon
jal/tai ambylopian estoon tai sen riskiin voidaan luovuttaa silmalasit. Silmien painamista estavat suojalasit
voidaan luovuttaa lapsille. (liite 3).
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Kauko- tai lahilaseja luovutetaan aikaisintaan 5 vuoden valein, jos nakokyvyn paranemiseksi lahelle tai
kauas on tarpeen muu kuin silman taittovoimaa tai ikda vastaava korjaus. Alle 16-vuotiaalle voidaan
luovuttaa yksil6llisen tarvearvion perusteella useammin uudet lasit kuin aikuisille.

Linssit korvataan taysimaaraisena ilman pintakasittelya tai varjayksia. Linssien ohennus ja pintakasittely
voidaan korvata yksildllisen tarpeen mukaan, esim. pienille lapsille naarmuuntumisen estédmiseksi tai
epatavallisen voimakkaan haikaisyn johdosta. Silmélasien korjaus- ja huoltokustannukset eivat sisally
apuvalinehuoltoon.

22 03 06 02 Kehykset

Kehysten luovutuksessa noudatetaan alueellisia sovittuja kaytantdja tai kilpailutettuja tuotteita.
Toimintaohje Siun sotessa apuvalineryhmét 22 03 06 01 ja 22 03 06 02:

Paasaantdisesti silméalasilinssien ja kehyksien hankita kokonaisuutena samalla maksusitoumuksella, vain
joskus harvoin mydnnetéaan uudet linssit entisiin sankoihin.

Silmélasien tarvearvio tehdaan Siun soten Silmékeskuksessa tai yksityissilmalaakarin vastaanotolla, josta
toimitetun lahetteen perusteella asiakkaalle annetaan maksusitoumus. Linssit korvataan taysimaaraisina
ilman pintakasittelyja tai varjayksia.

Erillisia silméalasivakuutuksia ei korvata.

22 03 06 03 Piilolinssit

Linssit jotka laitetaan suoraan silmiin. Luokkaan sisaltyvat piilolinssien hoitotuotteet.

Piilolinssit voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla diagnosoitu aphakia I. mykidttymyys tai esim. kaihileikatuille
vauvoille. Lapsille piilolinssien luovuttaminen tapahtuu yksil6llisen tarpeen mukaan, huomioiden lapsen
kehittyminen ja kasvu.

Piilolinssit voidaan luovuttaa myds potilaalle, jolla diagnosoitu sarveiskalvon poikkeava muoto esim.
keratoconus |. sarveiskalvon kartiorappeuma. Piilolinssit luovutetaan, jos piilolinssilla saavutetaan parempi
naontarkkuus kuin sankalaseilla. Piilolinssit ovat osa hoitoa, myds hoitotoimenpiteiden (esim. intacs kaaret,
sarveiskalvon siirre) jalkeen. Piilolinssit arvioidaan, sovitetaan ja luovutetaan yksil6llisen tarpeen mukaan
seké uusitaan valmistajien ohjeiden mukaisesti. Piilolinssien sovituksen ja kaytén ohjauksen voi tehda
optikko, joka on perehtynyt erikoispiilolinsseihin ja jolla on tarvittavat sovitussarjat. Piilolinssien sailytyskotelot
ja puhdistus- ja hoitoaineet siséaltyvat ensimmaisella luovutuskerralla (ns. aloituspakkaus), sen jalkeen
asiakas vastaa niiden hankinnasta itse.

Toimintaohje Siun sotessa:

Piilolinssien tarvearvio tehdaan Siun soten Silmékeskuksessa tai yksityissiimalaakarin vastaanotolla, josta
toimitetun lahetteen perusteella asiakkaalle annetaan maksusitoumus

Aikuisille hankitaan paasaantoisesti kovia piilolinsseja 1 piilolinssi /silmé& kahden vuoden vélein, pehmeita
piilolinsseja 2 piilolinssid/siima vuodessa seka jatkuvakayttoisia piilolinsseja 4 piilolinssid/silma vuodessa.

22 03 09 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot

Vélineet joiden avulla suurennetaan kohde, jonka henkild haluaa nahdé. Kohtaan siséltyvat esim. valolla varustetut linssit ja linssit ilman
valoa. Tulostuksen erikoisohjelmat, ks. 22 39 12.

Linssikokoonpanot voidaan luovuttaa asiakkaalle vaihtoehtona lahilaseille.

Toimintaohje Siun sotessa:

Linssikokoonpanojen tarvearvio tehddan Siun soten Silmékeskuksessa, josta asiakkaalle annetaan
maksusitoumus.
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22 03 09 01 Suurennuslasit ilman valoa

Luokkaan siséltyvéat esim. varrelliset tai jalustalla olevat suurennuslasit.

22 03 09 02 Suurennuslasit valolla

Suurennuslasit jotka valaisevat suurennettavana olevan kohteen.

Suurennuslasit iiman valoa tai valolla, valitaan asiakkaalle yksildllisesti soveltuvimman ratkaisun 16ytymiseksi
huomioiden nékdkyky ja suurennuslasin kayttotarkoitus. Voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen
apuvélineend, kun siitd apua arjen toiminnoissa.

22 03 12 Kiikarit ja kaukoputket

Valineet joiden avulla suurennetaan kaukana sijaitsevat kohteet ja jotka on tarkoitettu yhdelle tai kahdelle silmélle. Kohtaan sisaltyvat
esim. luuppilasit.

Kiikareita / luuppilaseja ja linssijarjestelmié voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineeksi
nakdvammaiselle tai heikkonéakdiselle asiakkaalle yksil6llisen arvioinnin perusteella, kun niistd saadaan apua
arjen toiminnoissa kuten liikkumisessa, asioinnissa.

22 03 18 02 Kannettavat suurennuslaitteet

Mukana kuljetettavat suurennuslaitteet, joissa on kamera ja nayttdé samassa kokoonpanossa.

22 03 18 03 Poytamalliset suurennuslaitteet

Elektroniset suurennuslaitteet (ent. lukutelevisiot), joissa on kamera, naytto ja/tai lukualusta.

Nakovammaiselle voidaan luovuttaa suurennuslaite (kannettava ja/tai péytamallinen) silloin, kun muut optiset
apuvdlineet eivat riitd normaalikokoisen tekstin lukemiseen ja laite on valttdméatdn apuvéline jokapaivaisen
selviamisen kannalta. Kahta toisiaan vastaavaa tai toiminnassa toisiaan korvaavaa apuvalinetta ei
kuitenkaan luovuteta samalle asiakkaalle. Asiakas, jolla on péytamallinen suurennuslaite kotona voi saada
kannettavan suurennuslaitteen, mikali se on valttamatonta kodin ulkopuolella toimiessa. Asiakkaalta
edellytetédén sellaista toimintakykyd, etté4 suurennuslaitteen kaytté onnistuu itsenaisesti, ja laite on
kayttajalleen hyodyksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Erilaisten suurentavien laitteiden tarvearvion ja lainauksen tekee Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

22 06 KUULEMISEN APUVALINEET

Valineet joiden avulla ohjataan ja/tai vahvistetaan ja/tai muunnetaan aanta ja joita kayttavat kuulovammaiset henkilt. Kohtaan
sisaltyvat esim. kuulolaitteet joissa on sisdanrakennettu tinnitusmaskeri ja induktiosilmukka. Induktiosilmukkalaitteet, ks. 22 18 30.
Tinnitusmaskerit, ks. 04 27 15.

Siun sote koskien ryhméaa 22 06

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen: kuulokoje- ja
kuulon apuvalinekokeilut, luovutukset ja kuulokojeiden huolto seka korvakappaleiden mallinotto, valmistus,
huolto ja korjaus.
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Yksilollista korvakappaletta varten otetaan aina vahamalli korvakaytavasta ja korvakappale valmistetaan
Kuulokeskuksessa, tarvittaessa korvakappale lahetetaan valmistukseen palveluntuottajalle/maahantuojalle.
Korvakappaleen korjaus tehdéén Kuulokeskuksessa.

Vialliset kuulokojeet ja korvakappaleet toimitetaan aina keskussairaalan Kuulokeskukseen. Ne
huolletaan/korjataan Kuulokeskuksessa, sairaalan teknisessa huollossa tai maahantuojalla.

Vaikeasti kuulovammaisten asiakkaiden asuntokohtaiset kiinteét apuvélineet arvioidaan
kuulonkuntoutusohjaajien toimesta.

Kuulokojeet luovutetaan asiakkaalle, jolla on toiminnallisesti hairitseva kuulovika ja motivaatio kayttaa
kuulokojetta. Asiakkaan kuulovika vaikeuttaa opiskelussa, tydssa tai siihen rinnastettavassa toiminnassa
selviytymista seka hairitsee potilaan kuulon- ja puheenvaraista kommunikointia jokapéivaisessa elamassa.
Kuulokoje luovutetaan lapselle, jolla epaillaan sellaista kuulovikaa, joka voi haitata puheen ja kielen tai
vuorovaikutustaitojen kehittymista. Kuulokojeen luovuttaminen edellyttdé kuulonkuntoutukseen perehtyneen
erikoisladkarin arviota tilanteesta (audiologi, korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaékéri tai foniatri).
Tavoitteena on molempien korvien eli binauraalikuulon saavuttaminen.

Kuulokojeen luovuttamisen perusteena on mahdollisimman héalyttdmisséa olosuhteissa tutkittu
danesaudiometria, jossa on madritetty paremman korvan puhealueen (0,5, 1, 2, 4 kHz) kuulokynnysten
keskiarvo (dB HL). Erityistilanteissa kaytetaan vastaavia tietoja huonommasta korvasta.

Ohijeellisina raja-arvoina voidaan pitaa:
- tyon, opiskelun tai naihin rinnastettavien tehtéavien vuoksi kuulokojetta tarvitsevat = 30dB
- muusta syysta kuulokojetta tarvitsevat = 30dB
- lapsilla kielen kehityksen ja oppimisen vuoksi kuulokojetta tarvitsevat = 20 dB.

- Pienilld lapsilla kaytettavissa olevilla menetelmilla varmistettu kuulovika (&anikenttd, OAE,
aivorunkovasteet).

- Kuulovika, mika ei ole leikkaushoidolla korjattavissa tai leikkaushoitoon ei haluta ryhtya
(Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2010: 164)
Toimintaohje Siun sotessa apuvélineluokka 22 06:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti, mutta jos kuulovika hairitsee potilasta ja hanella on
motivaatio kokeilla kojetta, se annetaan kokeiluun ja mahdollisesti kayttoon lievemmallakin kuulovialla.

22 06 01 Sisakorvaistutteet (implantit)

Leikkauksella sisakorvaan asennettu implantti, johon litetadn ulkoinen osa, joka muuntaa adnen sahkdsignaaliksi ja valittad sen
implanttiin, joka valittda sen kuulohermoon.

Sisakorvaistutetta kaytetddn niissé tapauksissa, joissa kuulokojeen avulla saatava akustinen vahvistus ei
riitd puheen ja kuulon varaiseen kommunikaatioon. Sisékorvaistute koostuu kahdesta padosasta: siséisesta
istutteesta elektrodeineen ja ulkoisesta puheprosessorista. Sisdinen osa edellyttaa leikkausta.
Leikkauksessa istutteesta lahteva elektrodi viedaén sisdkorvan simpukkaan. Liséksi tarvitaan
puheprosessori, joka muuttaa puheen ja danen sahkdimpulsseiksi ja lahettdd ne paan ihon lapi istutteeseen.

Arvio asiakkaan kyvysta hyotya sisékorvaistutteesta, leikkaus ja kokeilut tapahtuvat yliopistollisissa
sairaaloissa. Jatkokuntoutus voi tapahtua ERVA-alueella sovitun tydnjaon mukaisesti joko
yliopistosairaalassa tai keskussairaalassa.

Sisakorvaistute ei ole laakinnallisen kuntoutuksen apuvéline.

22 06 06 01 Taskukuulokojeet

Taskukuulokoje koostuu pienesta laatikosta, jossa on mikrofoni ja vahvistin, vastaanottimena on joko yksiléllisesti valmistettuun
korvakappaleeseen ja laitteeseen johdon kautta liitettévé vastaanotin tai tavallinen kuuloke.
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Kuulokoije sijoitetaan kaytdn ajaksi joko taskuun tai sille erikseen valmistettuun kaulapussiin.
Taskukuulokojeita kaytetaan nykyaan erittéin harvoin vaikeissa kuulovammoissa tai asiakkailla, joiden on
vaikea oppia késittelemaan korvantauskuulokojeita.

22 06 06 02 Kommunikaattorit

Valineet, joita kutsutaan myds kommunikaattoreiksi, ja jotka sovitetaan henkil6ille, jotka sairauden, i&n tai muun syyn vuoksi eivéat pysty
kayttdmaan kuulokojetta tai tarvitsevat sita vain tilapaisesti.

22 06 12 Korvan sisaiset kuulolaitteet

Korvan sisélla kaytettavat valineet jotka vahvistavat &anta. Kohtaan siséltyvat esim. korvakaytéavan kuulolaitteet.

Kuulokoje on valmistettu yksilollisen kuorikko-osan sisdén. Kooltaan laite voi olla joko korvanlehden kuopan
tayttava ns. konkkakoje tai pienimmillaén syvélle korvakaytavaan sijoittuva kuulokoje (CIC-completely-in-
canal).

22 06 15 Korvantauskuulokojeet

Korvan takana kaytettavat laitteet, jotka vahvistavat &4anta. Kohtaan siséltyvat esim. mikrokappaleen kanssa kaytettéavat kojeet ja paan
yli menevalla sangalla varustetut kuulokojeet

Korvanlehden takana kaytettava korvantauskuulokoje on yleisimmin kaytossa oleva laitetyyppi.

Vahvistettava aani johdetaan kuulokojeen koukun, muovisen valiletkun seka korvakappaleen yhdistelman
kautta korvaan. Korvantauskuulokoje vaatii yleensa yksilollisen korvakappaleen.

22 06 15 02 Ohutletkukojeet
Aéni johdetaan ohuen letkun kautta korvakaytavaan

22 06 15 03 Kuuloke korvassa kuulokojeet

RITE (receiver-in-the-ear) tai RIC (receiver in canal) -kojeissa kuuloke on korvakaytavassa.

Korvan takana kaytettéava kuulokoje, jossa vahvistettava aani johdetaan suoraan korvakaytavaan
korvakaytavassa olevan kuulokkeen kautta.

22 06 18 Vibraatiokuulolaitteet

Valineet jotka vastaanottavat, vahvistavat ja muuntavat aénet tunnon avulla havaittaviksi signaaleiksi.

22 06 21 Implantin kanssa kaytettavat kuulolaitteet

Vastaanottajaimplanttia, esim. sisdkorvaimplanttia, stimuloivat elektroniset laitteet.

Korvalehden takana kaytettavaa korvantauskuulokojetta muistuttava laite tai magneetin avulla pysyva
taaempana paassa kaytettava laite, joka ohjaa danen sahkoisesti kelan kautta istutteen sisdiseen osaan.

22 06 24 Kuulokkeet

Kohtaan sisaltyvat esim. valineet jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden &anta tai joita kaytetaan kommunikaation vahvistimien
kanssa.

22 06 24 01 Langalliset kuulokkeet

Kuulokkeet jotka yhdistetdan kuunneltavaan laitteeseen johdolla
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22 06 24 02 Infrapunalla toimivat langattomat kuulokkeet

Kuulokkeet joiden avulla voi kuunnella langattomasti infrapunataajuudella lahettya &antd. Kohtaan sisaltyvat kuulokojeen kanssa
kaytettavat, yksilolliset infrapunalla toimivat lahetin/vastaanotinyhdistelméat

22 06 24 03 Radioaalloilla toimivat kuulokkeet

Kuulokkeet joiden avulla voi kuunnella langattomasti 4anté radioaaltotaajuudella. Kohtaan siséltyvat kuulokojeen kanssa kaytettavat,
yksildlliset radiotaajuudella toimivat l&ahetin/vastaanotinyhdistelmét

Kuulokkeet voidaan luovuttaa yksil6llisen harkinnan perusteella TV:n kuuntelun apuvalineeksi
kuulovammaiselle asiakkaalle, jonka kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo
paremmassa korvassa) on >60 dB tai kuulonvarainen puheen tunnistuskyky on huonontunut (sanojen
tunnistuskyky puheaudiometriassa <90%).

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 06 27 Kuulemisen apuvélineiden lisdvarusteet

Kohtaan sisaltyvéat esim. audioliitdnnat, silmélaseihin kiinnitettéavat valineet, kuulokojeiden kauko-ohjaimet.

22 06 27 01 Induktiosilmukat

Kuulokojeen kanssa kaytettavat induktiiviseen kuunteluun tarkoitetut kaulasilmukat ja silmukkatyynyt ja asuntokohtaiset silmukat.

Induktiosilmukan hankinta on perusteltua ennen kaikkea lapsilla ja tyoikaisilla kuulovammaisilla, joilla
kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo paremmassa korvassa) on >60
dB tai kuulonvarainen puheen tunnistuskyky on huonontunut (sanojen tunnistuskyky puheaudiometriassa
<90%). Asuntokohtainen kiinted induktiosilmukka mydnnetaan kotikunnan sosiaalitoimesta
vammaispalvelulain perusteella

Toimintaohje Siun sotessa:

Kts. Siun soten vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutostydt. Asunnon muutostdiden seka kiinteasti
asennettavien laitteiden ja valineiden korvaamiskaytannét ja -perusteet -suositus.

Vaikeasti kuulovammaisten asiakkaiden asuntokohtaiset kiinteéat apuvalineet arvioidaan kuulon
kuntoutusohjaajien toimesta.

22 06 27 02 Kuulokojeiden kauko-ohjaimet

Laitteet joilla voidaan ohjata kuulokojeen aanenvoimakkuutta.

Kauko-ohjain voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka ei pysty perussairauden, huonontuneen motoriikan tai
huonontuneen tuntoaistin takia kayttamaan kuulokojeessa olevia saatimid / ohjelma valitsimia.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 06 90 Luujohtokuulokojeet

Luujohtokuulokojeella &ani johdetaan luuta pitkin sisékorviin. Laitteen vahvistama &énienergia etenee luun varahtelyn kautta suoraan
sisékorvaan ohittaen valikorvan jarjestelman.

22 06 90 01 Pantakojeet

Pantakojeita kaytetdan luuankkuroitujen kojeiden soveltuvuuden testaamiseen seka lapsille etté aikuisille.
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22 06 90 02 Luuankkuroidut kojeet

Kuulokoje kiinnitetdan korvan taakse ohimoluuhun asennettavalla ruuvilla tai istutteella.

Kuulokoje kiinnitetddn korvan taakse ohimoluuhun asennettuun ruuviin tai istutteeseen, tai luujohtokoje voi
olla kiinnitetty ohimoluuhun ihon alle niin, etté siihen liittyy erillinen puheprosessori. Luujohtokuulokojeet
luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaalle, jolla on ulkokorvan rakenteellinen
poikkeama tai muu ladketieteellinen syy estda tavanomaisen kuulokojeen kaytén (esim. korvanlehti on
epamuodostunut ja / tai korvakaytava puuttuu) tai jolla saadaan luujohtovarahtelijaa kayttaden parempi
toiminnallinen kuulo tai laitteen kaytettéavyys on parempi, kuin normaalia akustista kuulokojetta kaytettdessa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 09 AANENTUOTON APUVALINEET

22 09 03 Puhevibraattorit

Valineet jotka aiheuttavat kaulalla varéhtelyd, joka muuntuu puheeksi pehmeén suulaen, kielen ja suun liikkeiden avulla. Kohtaan
sisaltyvat esim. aaniproteesit

Kurkunp&én osittaisen tai taydellisen poiston seurauksena voidaan puhevibraattori mydntaa apuvalineeksi
silloin, kun puheen muodostaminen ei muilla keinoin onnistu (esim. proteesipuhe tai ruokatorvipuhe).
Hoitovastuussa oleva laakari, yleensa korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaakéri, tekee lahetteen
aanihairioihin erikoistuneelle puheterapeutille, joka vastaa puhevibraattorin soveltuvuuden arvioinnista ja
kokeilujakson toteuttamisesta. Kokeilujakson tulee olla riittavan pitka ja se toteutetaan arvioinnista vastuussa
olevan tahon apuvdlineilla. Lopullinen hankinta tehd&dén asiakkaan hoitovastuussa olevasta organisaatiosta.
Seurannasta ja kayton tuesta vastaa apuvdalineen omistava taho.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti ja puhevibraattori tilataan korva-, nena- ja kurkkutautien
klinikan toimesta.

22 09 06 Henkilokohtaiset puhedanenvahvistajat

Valineet, jotka lisdavat henkilon aédnenvoimakkuutta.

Puhedanenvahvistin voidaan myontaa apuvalineeksi silloin, kun asiakkaan aani on heikentynyt sairauden tai
muun elimellisen syyn my6ta pitkaaikaisesti niin, etta selviytyminen paivittaisista kommunikointitilanteista ei
onnistu. Tarpeen mukaan voidaan pyrkid sovittamaan yhteen puhe&énenvahvistimen ja puhelimen kaytto
mikali se on asiakkaan paivittédisen kommunikoinnin kannalta valttamatonté. Hoitovastuussa olevan tahon
puheterapeutti arvioi laitteen tarpeellisuuden. Laitteen soveltuvuus tulee arvioida kokeilemalla laitteen
kayttoa riittdvan pitkan ajan.

Toimintaohje Siun sotessa:

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti. Hoitovastuussa olevan tahon puheterapeutti vastaa
arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kaytén opetuksesta ja yllapidosta. Puhedanenvahvistimien tekninen
hankinta tapahtuu Apuvalinekeskuksessa.

22 12 PIIRTAMISEN JA KIRJOITTAMISEN APUVALINEET

22 12 09 Nimenkirjoituskehikot ja -leimasimet

Vélineet jotka auttavat kirjoittamaan nimen oikeaan paikkaan tai tekeméaén allekirjoituksen leimaa kayttamalla.
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Ei luovuteta lagdkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 12 15 Kirjoituskoneet

Kohtaan sisaltyvat esim. mekaaniset, elektroniset, puhuvat ja pistekirjoituskoneet seké kirjoituskoneet, joissa on muisti. Tietokoneet ja
paatelaitteet, ks. 22 33.

Luovutetaan tarveharkinnan perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Nakdvammaisten kirjoituskoneiden tarvearvion ja lainauksen tekee Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

22 18 AANI- JA KUVAMUODOSSA OLEVAA TIETOA TALLENTAVAT, TOISTAVAT JA NAYTTAVAT
APUVALINEET

22 18 03 Nauhoitus ja kuuntelulaitteet

Vélineet jotka nauhoittavat ja/tai toistavat aanta.

Digitaalinen sanelin voidaan luovuttaa muistiinpanojen tekemisté varten nakdvammaiselle tai asiakkaalle,
joka ei voi kirjoittaa vaikeiden motoristen toimintakyvyn rajoitteiden vuoksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Nakdvammaisten nauhoitus- ja kuuntelulaitteiden tarvearvion ja lainauksen tekee Silmékeskuksen
kuntoutusohjaaja.

22 18 03 03 DAISY-formaattia toistavat soittimet

Laitteet, joilla voidaan toistaa DAISY (Digital Accessible Information System) formaattiin cd-rom levylle tallennettuja kirjoja. DAISY-
rakenteen johdosta kirjoissa on helppo siirtya sivulta ja luvusta toiseen. Kirjoihin voi myds jattaa kirjanmerkkeja.

Laitteet, joilla voidaan toistaa DAISY (Digital Accessible Information System) muotoon tallennettuja
julkaisuja. Daisy-rakenteen johdosta julkaisuissa kuten kirjoissa ja lehdissa on helppo siirtya sivulta ja
luvusta toiseen. Julkaisuihin voi myds jattaa kirjanmerkkeja. Laitteet lukevat toistettavan julkaisun cdr-levylta,
muistikortilta, USB-muistista ja/tai verkosta. Joissakin laitemalleissa on myos sisdistd muistia. Laitteissa voi
mallista riippuen olla erilaisia lisatoimintoja kuten mahdollisuus dénen tallentamiseen, jolloin laite toimii myos
sanelimena. Daisy-soitin voidaan luovuttaa nédkdvammaiselle henkildlle &anikirjojen ja/tai aanilehtien
kuuntelemista varten.

Toimintaohje Siun sotessa:

Nakovammaisten Daisy-soittimen tarvearvion ja lainauksen tekee Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

22 18 24 Radiotaajuuslahetinjarjestelmat

Valineet jotka vastaanottavat tai lahettavat korkeataajuuksisia elektromagneettisia aaltoja. Kohtaan sisaltyvat esim. jarjestelmat,
lahettimet ja vastaanottimet paikalliseen yksisuuntaiseen kommunikaatioon. Kuulemisen apuvélineet, ks. 22 06

Langaton kuuntelulaite eli FM-laite on yksildlliselld, sdadettavalla radiotaajuudella toimiva yksisuuntainen
lahetinvastaanotinlaitteisto. FM-laite toimii paristolla tai ladattavalla akulla. Nykyaan useimmissa FM-

laitteissa vastaanotin on suoraan paristokoteloon integroitu tai vastaanoton on kuulokojeessa. FM-laitetta
kaytetdan kuulokojeen kanssa. Voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena esikoulua tai
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peruskoulun alaluokkia kayvélle lapselle, jolla on kuulovika ja jolla ilman ryhmakuuntelulaitetta olisi
vaikeuksia seurata opetusta. Kela kustantaa FM-laitteen lapsille 7. luokasta alkaen ja ty6ikaisille
hakemuksen ja laékarinlausunnon perusteella. FM-laitteen arvion tekee apuvélinealan asiantuntija.

Langattomaan danensiirtoon perustuvat kuulokojemerkkikohtaiset lisalaitteet esim. minimikrofonit ja
kommunikointiyksikét voidaan luovuttaa yksildllisen asiantuntija-arvion perusteella silloin, kun
kuulovammaisen selviaminen paranee huomattavasti koulutuksessa ja tytelamassa. Vaikeassa
kuulovammassa tai kuulondkévammassa arvioidaan laitteiden tuoma hyoty asioinnissa ja arjessa
selvidmisessa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen. Toimitaan
valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 18 27 Infrapunajarjestelmat

Vélineet, jotka vastaanottavat tai Iahettavat aanta kayttaen infrapunavaloa. Kohtaan sisaltyvat esim. jarjestelmat, lahettimet ja
vastaanottimet paikalliseen yksisuuntaiseen kommunikaatioon, esim. henkildkohtainen &anentoisto ja auditorion
aanentoistojarjestelmat. Kuulemisen apuvalineet, ks. 22 06. Apuvalineet ympéristdn hallintaan kauko-ohjauksella, ks. 24 13.

22 18 30 Induktiosilmukkalaitteet

Vélineet jotka vastaanottavat ja lahettavat tietoa elektromagneettisten aaltojen avulla induktiosilmukkajarjestelmissa. Kohtaan sisaltyvat
esim. puhetaajuus- ja kantoaallon taajuusinduktiosilmukkajarjestelmat ja induktiosilmukkavastaanottimet. Kuulemisen apuvélineet, ks.
22 06.

Pienoissilmukka valittdd audiolaitteiden &&nen induktiivisesti kuulolaitteeseen, jolloin ympariston meluéénet
eivat hairitse. Kuulokoje voidaan myos liittdd sahkoisesti audioinput- liitdntdjohdolla tai laitevalmistajan
langattomilla laitteilla suoraan &anilahteeseen. Arvion induktiosilmukkalaitteen tarpeesta tekee apuvdlinealan
asiantuntija. Johdollinen pienoissilmukka luovutetaan laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena
silloin, kun kuulokojeella ei saa tarvittavaa selvyytta radio/TV-ohjelmien kuuntelussa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen. Toimitaan
valtakunnallisen suosituksen mukaisesti

22 21 LAHIKOMMUNIKOINNIN VALINEET

Valineet jotka helpottavat samassa tilassa olevien kahden henkilén valistda kommunikointia

Kommunikoinnin apuvalineilla tarkoitetaan erilaisia puhetta ja kommunikointia tukevia apuvalineita.
Apuvélineet voidaan jakaa manuaalisiin ja tekniikkaa hyédyntaviin. Manuaalisia kommunikoinnin apuvélineita
ovat esimerkiksi kuvakommunikointikansiot. Teknisia kommunikoinnin apuvalineitd ovat esimerkiksi erilaiset
kommunikointilaitteet ja tietokoneavusteiset kommunikointiohjelmat.

Toimivan kommunikoinnin apuvalineratkaisun valinta edellyttaé asiakkaan laaja-alaista kommunikoinnin
apuvdlinetarpeen arviota ja apuvalineen kokeilujaksoa. On huomioitava mm. kielelliset, kognitiiviset,
motoriset ja vuorovaikutustaidot, kayttajan ja lahiympéaristdn tarpeet, toiveet, motivaatio ja edellytykset
apuvalineen kaytdlle seka ennuste mahdollisen sairauden suhteen. (Yhtenaisen kiireettdtman hoidon
perusteet s. 198) Arvio tehdaan yksildllisesti ja kayttajalahtoisesti laitteen valinnan perustuessa uusimpaan
tietoon saatavilla olevista teknisista ja muista mahdollisuuksista.

Kommunikoinnin apuvéline luovutetaan puhevammaiselle asiakkaalle, jolla on tarve ja edellytyksia kayttaa
apuvdlinettd kommunikointinsa tdydentdmiseen tai korvaamiseen ymparistonsa tukemana ja jonka
osallistumis- ja vuorovaikutusmahdollisuuksia apuvdline liséd. Puhevammaisten asiakkaiden liséksi my6s
[&hi-ihmisten tulisi opetella kommunikoinnin apuvalineen kayttdon ja yllapitoon. Asiakkaan lahipiirista tulee
I6ytya tukihenkild, joka opettelee kommunikoinnin apuvélineen kaytén ja huolehtii sen toimivuudesta,
suppeista paivityksista seka tarvittavista yhteydenotoista apuvélineen luovuttaneeseen yksikkéon.
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Kommunikoinnin apuvalineet ovat erityistd asiantuntemusta vaativia ja niiden tarpeen arviointi ja luovutus on
keskitetty ERVA-alueilla kommunikaation apuvalineista vastaaviin yksikdihin (Tikoteekki tai vastaava).
Kommunikoinnin apuvélineiden tarpeen arviointi, kokeilu ja valinta edellyttavét laaja-alaista yhteisty6ta, johon
osallistuvat ammattihenkildiden liséksi asiakas ja hanen lahi-ihmisensd mukaan luettuna kuntouttajat,
paivahoito, koulu tai muu henkilékunta.

Asiakas ohjataan kommunikaation apuvalineista vastaavan yksikon palveluihin 1aékérin tai muun julkisen
terveydenhuollon/sosiaalitoimen ammattilaisen kirjallisella l&hetteelld. Lahetteesta tulee iimeta asiakkaan
diagnoosi, toimintakyky, sairaudet sekd kommunikoinnin vaikeudet. Apuvélineen hankkiva taho vastaa
valineen kayttéon liittyvan ohjauksen jarjestamisesta joko omana toimintana tai ostopalveluna. Kela vastaa
vaikeavammaisen henkilon tyéssa tai ammatillisessa koulutuksessa tarvitsemista kalliista ja vaativista
apuvalineista. Opetustoimi on velvollinen jarjestamaan perusopetuksessa olevalle vammaiselle oppilaalle
koulu- ja luokkakohtaiset apuvalineet seka opetusvélineet ja oppimateriaalit. Sosiaalitoimesta vammainen
henkild voi hakea tukea paivittaisissa toiminnoissa muun muassa viestinndssa ja vapaa-ajantoiminnoissa
tarvitsemiensa kommunikaatio opetuksen ja ohjeistuksen, vélineiden, koneiden ja laitteiden hankintaan.

Kommunikoinnin apuvélineiden sisaltdjen ajantasaisuudesta ja suppeista paivittdmisista vastaavat lahi-
ihmiset, kun heidat on siihen opastettu ja perehdytetty. Laajoista paivittdmisista vastaa paaosin apuvalineen
myodntanyt taho. Apuvélineeksi mydnnetyn tietokoneen kayttojarjestelma- ja apuvéalineohjelmapaivityksista
vastaa paaosin apuvdalineen myontanyt taho.

Toimintaohje Siun sotessa:

Apuvélinekeskuksen kommunikointityéryhma vastaa kommunikoinnin apuvalineiden arvioinnista,
hankinnasta, lainauksesta, kayton opetuksesta ja yllapidosta. Apuvalinekeskukseen uudesta asiakkaasta
perusterveydenhuollosta Mediatrin l&hete ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

22 21 03 Kirjain — ja symbolisarjat ja — taulu

Lahikommunikoinnin apuvélineet, jos puhuminen ei ole mahdollista tai on vaikeaa. Kohtaan sisaltyvat esim. kirjain-, kuva- ja
symbolitaulut.

22 21 03 02 Sana-, lause- ja/tai kuvakansiot

Kansiot joihin on koottu sanoja, lauseita ja/tai kuvia.

Kommunikaatiokansiota ovat erilaiset sana-, lause- ja kuvakansiot. Suosituksen kommunikaatiokansiosta
tekee yleensa kuntouttava puheterapeutti/hoitovastuussa oleva taho, joka arvioi kansion tarpeen. Arvion
tekeva apuvalinealan asiantuntija maarittaa kansion laajuuden ja kansion koon.

Asiakkaan vuorovaikutustaitojen seka kielellisten taitojen tulee olla riittavat taulun tai kansion kayttoon.

22 21 06 Puheaanenvahvistimet

Valineet, jotka lisdavéat yhden tai useamman henkilén &anen voimakkuutta. Kuulemisen apuvélineet, ks. 22 06. Henkilokohtaiset
puheédénenvahvistimet, ks. 22 09 06.

22 21 09 Kommunikointilaitteet

Elektroniset laitteet, jotka auttavat suorassa kommunikoinnissa. Kohtaan siséltyvat esim. kannettavat ja ei-kannettavat digitaaliset
sahkoiset naytot, paperi, nauhoitetun ja/tai synteettisen puheen tulostuslaitteistot.

22 21 09 01 Yhden viestin laitteet

Laitteet, joihin voidaan tallentaa vai yksi viesti.

22 21 09 02 Usean viestin laitteet

Laitteet joihin voidaan tallentaa useita viesteja.
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22 21 09 03 Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaitteet

Nappaimistolla varustetut laitteet, jotka tulostavat kirjoitetun viestin tekstina ja/tai puheena. Luokkaan siséltyvat esim.
kirjoitustulkkauslaitteet.

Kommunikointilaitteiden luovuttaminen edellyttdd asiakkaan ymmarrysté laitteen kaytosta. Liséksi hanen
tulee itse pystya kayttamaan laitetta jollakin ohjaintavalla. Yhden tai muutaman viestin laitteet voidaan
luovuttaa my6s orastavien kommunikointitaitojen tukemiseen.

Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaiteet luovutetaan valttamattémaan paivittaiseen
lahikommunikointiin. Yksil6llisen tarveharkinnan perusteella voidaan mahdollistaa etakommunikointi. Talldin
potilas hankkii itse Internetliittymat ja mahdolliset sdhképostiohjelmat.

22 21 12 Lahikommunikoinnin ohjelmat

Ohjelmistot, joilla tuotetaan viesteja suorassa kommunikoinnissa. Kohtaan siséltyvat esim. sulautetut ohjelmistot, jotka avustavat
lahikommunikaatiota. Tekstinkasittelyohjelmat, ks. 22 12 24. Selain- ja kommunikaatio-ohjelmat, ks. 22 33 15.

Tietokoneelle asennettavat kommunikointisovellukset, joilla voi tuottaa viesteja joko kuvin tai kirjoittamalla.
Asiakkaalle rakennetaan arviointiprosessin aikana yksildllinen sisélté I&éhikommunikoinnin ohjelmaan. Se
luovutetaan ohjatusti kokeilujaksolle. Kokeilujakson onnistuessa lahitukiverkostolle ohjataan ohjelman
muokkaus ja paivitys. Tarvittaessa tehdéén suositus vammaispalveluun kommunikaation ohjauksesta
puheterapeutin tai puhevammaisten tulkin toteuttamana. Osassa ohjelmista voidaan edellyttdd jonkun
laheisen/laheisten kdyvan ohjelman kayttdonottokoulutuksen apuvalineesté vastaavan tahon kustantamana.

22 24 PUHELIMEN KAYTON JA TELEMATIIKAN APUVALINEET

22 24 03 Puhelimet

Kohtaan sisaltyvat esim. kiintedt puhelimet, joissa saattaa olla johdoton kuuloke, kaiutin-, kuva- ja videopuhelimet, teleksit ja faksit seka
puhelimet, joissa on siséanrakennetut varoitussignaalit, Internetpuhelimet ja pistendppaimilla varustetut puhelimet. Kuulemisen
apuvalineet, ks. 22 06.

Puhelimia ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.

22 24 06 Matkapuhelimet

Matkapuhelimia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena. Apuvdlinealan asiantuntijan tekemén
arvioinnin perusteella matkapuhelin voidaan luovuttaa osana ympariston- tai tiedonhallintajarjestelmaa,
likkumisen tukea taikka puhetta korvaavan kommunikoinnin valineena silloin, kun se kokonaistilanne ja
toimintakyky huomioiden on tarkoituksenmukaisin ja/tai kokonaistaloudellisin ratkaisu.

Toimintaohje Siun sotessa:

Apuvalinekeskuksenkommunikointitydryhma vastaa kommunikoinnin apuvélineiden arvioinnista,
hankinnasta, lainauksesta, kaytdén opetuksesta ja yllapidosta. Apuvalinekeskukseen uudesta asiakkaasta
perusterveydenhuollosta Mediatrin l&ahete ja erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh- tydviesti.

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Matkapuhelimet joissa on useita eri toimintoja kuten esimerkiksi kamera, kalenteri, videokamera ja/tai kirjoitusnappaimisto joka
mahdollistaa internetin kaytén

Multimediapuhelimeen on mahdollisuus saada erilaisia sovelluksia esim. liikkumisen tueksi.

22 24 06 01 Pelkistetyt, selkopuhelimet

Helppokayttdiset perustoiminnoilla varustetut matkapuhelimet, senioripuhelimet.
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Senioripuhelimia tai muita puhelimia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.
Matkapuhelimeen liitettava puhe- ja/tai suurennusohjelma voidaan luovuttaa sokealle, vaikeasti
heikkonékoiselle tai kuurosokealle, kun matkapuhelimen kayttd ei muuten onnistu.

Toimintaohje Siun sotessa:

Nakdvammaisten matkapuhelimeen liitettdvan puhe- ja/tai suurennusohjelman tarvearvion ja lainauksen
tekee Silméakeskuksen kuntoutusohjaaja.

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 24 09 Tekstipuhelimet

Tekstipuhelinta voi kuulovammainen asiakas hakea sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella.
Hakemuksen liitteend tarvitaan audionomin tai kuntoutusohjaajan lausunto.

Toimintaohje Siun sotessa:

Siun soten vammaispalvelut vastaavat korvaushakemusten kasittelyprosessista.

22 24 21 01 Soiton ilmaisimet

Laitteet jotka ilmaisevat puhelimen soimisen esimerkiksi vahvistetulla &anella, vilkkuvalla valolla tai tarinalla.

22 24 21 02 Puhelinvahvistimet

Laitteet jotka vahvistavat tulevan aénen.

Puhelinvahvistin lisélaitteena lankapuhelimiin tai vahvistinpuhelin voidaan luovuttaa kuulovammaiselle
asiakkaalle, jolla on kuulonsa vuoksi merkittavia vaikeuksia kayttéa tavallista puhelinta.

Toimintaohje Siun sotessa:
Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen.

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 27 HALYTYS-, MUISTUTUS- JA MERKINANTOVALINEET

Kognitiivisen toimintakyvyn muutokset vaikuttavat arjen toiminnoista omatoimiseen selviytymiseen yhté lailla
fyysisen toimintakyvyn muutosten kanssa. Apuvélineet ja erilaiset teknologiset ratkaisut voivat mahdollistaa
turvallisen ja mielekk&an arjen omassa luonnollisessa toimintaymparistdssa, etenkin kun ne on sovitettu
muiden palveluiden ja tukien kanssa.

Halytys-, muistutus ja merkinantovalineiden tavoitteena on auttaa asiakasta tekemaan tiettyja toimintoja,
antaa kasitys ajankulusta, auttaa paikkaan orientoitumisessa, auttaa suunnistamaan ymparistossa, luoda
turvallisuutta ja varmuutta ja tukea omatoimisuutta seké ehkaista ei-toivottuja tilanteita, vahinkoja ja
onnettomuuksia. Téllaisia apuvdlineita ovat mm. kulunvalvonta, optinen sdnkyvahti, GPS-paikannuslaite,
kannettava liikehalytin, kuvapuhelin ja liesivahti (Apuvélineet ja dementia Pohjoismaissa 2008)

Né&ita apuvélineratkaisuja miettiessé on nahtava asiakkaan kokonaistilanne ja vahvistettava erilaisin
ratkaisuin hdnen olemassa olevaa toimintakykydan ja toimintamahdollisuuksiaan. Miten erilaiset ratkaisut
tukevat turvallista arkea ja mitk&a ovat asiakkaan todelliset mahdollisuudet hy6tya teknologian ja
apuvalineiden mahdollisuuksista arjessaan.
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Vaikeasti kuulovammaisen halytysjarjestelma on eri toiminnoista koostuva kokonaisuus. johon voidaan liittaa
mm. seuraavia toimintoja:

ovikellon soiton ilmaisin

puhelimen soiton ilmaisin (lankapuhelimelle)

itkuhalytin (kun kuulovammaisen perheessa on vauva)

palovaroitin (lain mukaan pakollinen, minka vuoksi se yleensa on aina osana jarjestelmaa)
heratyskello

Vastaanotin ja halytystapa valitaan aina yksilollisesti potilaasta ja kuulovammasta riippuen. Paasaantdisesti
halytysjarjestelma myénnetaan sosiaalitoimen vammaispalvelun kautta, kun kuulokynnystaso (taajuuksien
0,5, 1, 2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo paremmassa/huonommassa korvassa) on >60 dB.

Toimintaohje Siun sotessa apuvalineryhma 22 27:

Toimitaan muuten valtakunnallisen suosituksen mukaisesti siten, etta Siun sotessa vaikeasti
kuulovammaisen hélytysjarjestelmat lainataan asiakkaalle 1.1.2020 alkaen paikallisella sopimuksella
laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena. Korva-, nené- ja kurkkutautien klinikka vastaa halytysjarjestelmiin
liittyvista apuvélinepalveluprosesseista.

22 27 03 Merkinantovalineet, ndkd6n perustuvat

Valineet, jotka valon tai muiden visuaalisten signaalien avulla iimaisevat, etté lahettimen sijaintipaikassa tapahtuu jotain, ja jotka voivat
muuttaa esim. &anisignaalin kuvasignaaliksi. Kohtaan siséltyvét esim. sdhkoiset itkuhélyttimet, ovikellot, ovikellonsoiton ilmaisimet ja
ovivaroittimet.

22 27 03 03 Valolliset ovikellot ja ovikellonsoiton ilmaisimet

Laitteet jotka ilmoittavat vilkkuvalla valolla ovikellon soiton.

22 27 06 Merkinantovélineet, kuuloon perustuvat

Valineet, jotka danen avulla iimaisevat, etta lahettimen sijaintipaikassa tapahtuu jotain, ja jotka voivat muuttaa esim. kuvasignaalin
aanisignaaliksi tai jotka voivat lisatd normaalin véalineen danenvoimakkuutta. Kohtaan siséltyvat esim. sateenilmaisimet ja

tietokonesignaalien ilmaisimet.

22 27 06 01 A&ni-ilmaisimet

Laitteet jotka muuttavat esimerkiksi valon, liikkeen tai paineen aaneksi tai puheeksi. Luokkaan siséltyvat esim. puhuvat varintunnistimet
ja paristojen testauslaitteet.

Itkuhalytin korvataan sosiaalitoimen vammaispalvelun kautta osana halytinjarjestelmaa kuulovammaiselle,
jolla kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo huonommassa korvassa) on
>60 dB. Jos halytinjarjestelmalle ei ole muuta tarvetta, itkuhalytin voidaan yksiléllisen tarveharkinnan
perusteella luovuttaa ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena terveydenhuollon yksikdsta

22 27 06 02 Kovaaaniset ovikellot

Ovikellot jotka halyttavat kovalla ja toistuvalla aanimerkilla.

22 27 09 Merkinantovalineet, mekaaninen signaali

Valineet, jotka tuntoaistiin perustuvien signaalien avulla ilmaisevat, etta lahettimen sijaintipaikassa tapahtuu jotain ja jotka voivat
muuttaa esim. &ani- tai kuvasignaalin varahtelyksi tai muuksi tuntoaistiin perustuvaksi signaaliksi. Kohtaan sisaltyvat esim. varahtelya
tuottavat iimaisimet.

22 27 12 Kellot

Valineet joilla mitataan aikaa ja jotka nayttavat ja/tai kertovat ajan. Kohtaan siséltyvat esim. kannettavat ja ei-kannettavat kellot, ja kellot
joissa on tai ei ole halytystoimintoa.
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Kelloja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena lukuun ottamatta seuraavia poikkeuksia.
Taristinheratyskello voidaan luovuttaa kuuroutuneille, toispuoleisesti vaikeasti huonokuuloisille ja
kuulokojetta kayttaville erillisen tarveharkinnan mukaan kun asiakkaan kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1,
2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo huonommassa korvassa) on > 60dB. Kellot (esim. pistekellot), joiden
avulla havainnollistetaan ajan kulumista, voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvéalineend, mikali
asiakas sen valttamatta tarvitsee suoriutuakseen paivittaisista toiminnoistaan.

Toimintaohje Siun sotessa:
Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan Kuulokeskukseen.

Toimitaan valtakunnallisen suosituksen mukaisesti.

22 27 15 Kalenterit ja aikataulut

Valineet, joihin tallennetaan ja joilla jarjestellaén tietoa tulevista toiminnoista. Kohtaan sisaltyvéat esim. erityiset kalenteriohjelmat.
Toimisto-ohjelmistot ja teollisuuden ohjelmistot, ks. 28 21 12.

22 27 16 Muistin tukena toimivat apuvalineet

Valineet, joilla henkildlle iimoitetaan tai henkil6&d muistutetaan timén elamaan kuuluvista henkiloista, tarkeisté toimista tai tapahtumista.
Kohtaan sisaltyvéat esim. laakkeen ottamisesta muistuttavat laitteet, kannettavat muistilehtiét, puhetulostuksella varustetut
kuvajarjestelmét ja ajastettavat muistutusjarjestelmat.

22 27 18 Henkilokohtaiset halytysjarjestelmét

Valineet joita itse kayttaja kayttaa tai jotka aktivoituvat automaattisesti hadéan hetkelld. Kohtaan siséltyvat esim. insuliinihalyttimet,
epilepsiakohtausten halyttimet ja kaatumishalyttimet.

Palveluasumisyksikdssa tulee olla perusvarustuksena mm. hoitajakutsujarjestelmat ja asiakkaan tarpeita
vastaavat halytyspainikkeet. Yksityisista sosiaalipalveluista annetun lain (922/2011) 4 §:n mukaan
toimintayksikdssa (kuten asumispalveluyksikdissa) tulee olla riittavat ja asianmukaiset varusteet. Kunnan
tulee asumispalveluyksikoita kilpailuttaessaan ja uusia sopimuksia tehdessaan ottaa laatutekijéiné ottaa
huomioon yksikkéjen varustetaso. (STM, kuntainfo 2/2013).

Insuliinihalyttimet eivat ole ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineita. Niista potilas saa lisétietoa hoitavalta
laékarilta / diabeteshoitajalta.

22 27 18 02 Epilepsia- ja kaatumishalyttimet

Laitteet jotka halyttavét jos henkild saa epileptisen kohtauksen ja/tai kaatuu.

Epilepsiahalytin luovutetaan neurologian erikoisladkarin havaitseman tarpeen perusteella kotona asuvalla
asiakkaalle, jolla on toistuvia yéllisia kohtauksia, jotka valvomattomina saattavat aiheuttaa henkildlle
turvallisuusriskin.

22 27 18 03 Turvajarjestelmat

Laitteet joilla henkil® voi halyttéa itselleen apua. Laite yhdistéda hélytyksen sovittuun paikkaan tai henkildlle. Halytyksen voi tehdé henkild
itse tai se voidaan ohjelmoida automaattisesti tapahtuvaksi, jos henkild ei esim. liiku maaratyn ajan kuluessa.

Turvahalytysjarjestelmia ei luovuteta ladkinnéllisenéd kuntoutuksena. Apuvalinealan asiantuntijan tekeman
arvioinnin perusteella ne voidaan kuitenkin siséllyttdd osaksi ymparistonhallintajarjestelmaa.

Sairauksissa, jossa késien toimintakyky on heikentynyt, voi turvarannekkeen kayttaminen /painaminen olla
mahdotonta. Talldin tarvitaan yksil6llisesti valittu ulkoinen painike, jolla halytys tehdaan. Joihinkin
turvahalytysjarjestelmiin voidaan liittd& painike.
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22 27 21 Yleiset halytysjarjestelmét

Kohtaan sisaltyvat esim. palohalyttimet ja savunilmaisimet.

Yleisia halytysjarjestelmia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineité.

22 27 21 01 Palovaroittimet
Palovaroitin voidaan my®ntéaa sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella kuulovammaiselle henkildlle.

22 27 24 Valvonta- ja paikannusjarjestelmat

Vélineet, joilla valvotaan tiettya paikkaa tai tietyn henkilon tilaa tai sijaintia. Kohtaan siséltyvéat esim. satelliittipaikannusjarjestelmat (eli
GPS-jarjestelmat).

Valvonta- ja paikannusjarjestelmia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind, vaan ne liittyvét
hoivan jarjestamiseen.

22 27 27 Merkitsemistarvikkeet ja -valineet

Valineet tuotteiden merkitsemiseen ja tunnistamiseen. Kohtaan siséltyvéat esim. merkit, symbolit ja etiketit.

Halytys-, muistutus- ja merkinantoapuvalineiden arviointi tehddan moniammatillisesti yhdessa esim.
muistisairauksien asiantuntijan, laheisen/omaisen ja kotihoitokeskuksen hoitajan lasna ollessa. Tavoitteena
on, etté arvio tapahtuisi kotikaynting, jolloin apuvéalineen/apuvalineiden tarkoitus ja kaytto tulee kaikkien
toimijoiden tietoon samanaikaisesti. Apuvdlinearviointia tehtédessa on tarkeda arvioida asiakkaan kyky oppia
uuden tekniikan kayttd seka ennuste sairauden etenemisesta.

22 30 LUKEMISEN APUVALINEET

22 30 03 Aéanikirjat

Viestintévalineet, joiden avulla kirjoitettu tieto voidaan esittdd puhutussa muodossa.

Celian kirjoja voivat kayttaa kaikki, joille tavallisen kirjan lukeminen on sairauden tai vamman tai vastaavan
syyn vuoksi vaikeaa. Celian maksuttoman aanikirjapalvelun kayttajaksi voi liittya kirjastossa. Kun liittyy
kayttajaksi kirjastossa, ei tarvitse esittda todistusta tai lausuntoa siitd, ettéa lukeminen on vaikeaa. Oma
suullinen ilmoitus asiasta riittda. Lisatietoa www.celia.fi.

Jos lahikirjasto ei voi tarjota Celian aanikirjapalvelua, terveydenhuollon, erityisopetuksen tai vastaavan alan
asiantuntija ilmoittaa asiakkaan suoraan Celian asiakkaaksi verkkolomakkeen kautta (www.celia.fi).

22 30 12 Sivunkaéantéajat

Sivunkaantéja voidaan luovuttaa, kun apuvéline mahdollistaa asiakkaan kirjojen ja lehtien omatoimisen
lukemisen ja lukeminen on oleellinen osa asiakkaan jokapaivaista toimintaa esim. opiskelu.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien sivunkaantajien apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin [&hete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.


http://www.celia.fi/
http://www.celia.fi/
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22 30 15 Lukutelineet ja kirjanpitimet

Lukuteline voidaan luovuttaa asiakkaalle, kun apuvéline mahdollistaa kirjojen ja lehtien omatoimisen
lukemisen ja lukeminen on oleellinen osa jokapdivaisté toimintaa eik& normaalit kaupasta ostettavat
lukutelineet ole riittavid. Lukutelineité voidaan kayttdd myds muihin pivittéisen toiminnan tarpeisiin, kuten
kommunikoinnin apuvélineen sijoitteluun kayttdjan ulottuville.

Koulukayttéon tarvittavat lukutelineet ja kirjanpitimet hankkii koulutoimi.
Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien lukutelineiden ja kirjanpitimien apuvdlinepalveluprosessista
vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa) joka ko. asiakkaan
muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

22 30 21 Lukukoneet

Valineet jotka muuntavat kirjoitetun tekstin vaihtoehtoisesti joko nakd-, kuulo- ja/tai tuntoaistein havaittavaksi kommunikaatioksi.

Kahta toisiaan vastaavaa tai toiminnassa toisiaan korvaavaa apuvalinetta ei luovuteta samalle asiakkaalle.
Kayttajalta edellytetdan sellaista toimintakykyé, ettd lukukoneen kayttd sujuu, ja laite on kayttajalleen
hyodyksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Nakdvammaisten lukukoneen tarvearvion ja lainauksen tekee Silmékeskuksen kuntoutusohjaaja.

22 33 TIETOKONEET JA PAATELAITTEET

Tietokone lisdlaitteineen ja ohjelmistoineen voi mahdollistaa kommunikoinnin, lukemisen, kirjoittamisen ja
tiedon hankinnan vammaiselle asiakkaalle, jolle se muuten ei ole mahdollista. Tietokoneen kayttéon voi
littya erikoisohjaimen valinta. Tietokoneen valinta (koneen tyyppi, kapasiteetti, lisdvarusteet,
kommunikointiohjelma) toteutetaan siten, ettd kommunikointi sen avulla onnistuu. Tietokonetta ei luovuteta
pelkastaan kommunikoinnin kuntoutuksellisiin tarpeisiin tai harrastuskayttoon.

Toimivien tietokoneavusteisten menetelmien valinta edellyttda asiakkaan laaja-alaista kommunikoinnin ja
toimintakyvyn arviota seka laitteen kokeilujaksoa. On huomioitava mm. kielelliset, kognitiiviset, motoriset ja
vuorovaikutustaidot, asiakkaan ja l&ahiympéariston tarpeet, toiveet, motivaatio ja edellytykset apuvélineen
kaytolle sekd ennuste mahdollisen sairauden suhteen. Asiakkaan liséksi myds lahi-ihmisten on sitouduttava
valineiden kayttoon ja yllapitoon. Tietokoneavusteisten menetelmien toimivuuden ja yllapidon turvaamiseksi
edellytetaan, etta asiakkaan lahipiirista voidaan nimeta tuki-/vastuuhenkild, joka perehtyy valineiston
toimintaan ja voi antaa tarvittaessa ohjausta ja tukea apuvélineen kayttdjalle. Apuvélineen luovuttamisen
yhteydessa jarjestetaan kayton opetus ja ohjaus asiakkaalle seka lahipiirille.

Tietokoneohjelmia (esim. kommunikointiohjelmat, apuohjelmat), erikoishiiria ja oheislaitteita (esim.
painikkeet, ndppaimistot, kiinnitystelineet) voidaan luovuttaa apuvalineena silloin, kun asiakas ei pysty
vamman vuoksi kdyttdmaan tietokonetta ilman niita. Asiakkaalle voidaan luovuttaa lisdvarusteita oman
tietokoneen kayttamisen mahdollistamiseksi.

Toimintaohje Siun sotessa:

Apuvélinekeskuksen kommunikointitydryhma vastaa kommunikoinnin, lukemisen, kirjoittamisen ja tiedon
hankinnan apuvélineiden arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kayton opetuksesta ja yllapidosta.

Apuvalinekeskukseen uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.
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22 33 06 01 Kannettavat tietokoneet

Tietokoneet, jotka toimivat akuilla ja joita voidaan kuljettaa ja kayttaa.

22 33 06 02 Kammentietokoneet

Pienet kateen mahtuvat tietokoneet, joilla voi my6s soittaa. Laitteeseen voidaan asentaa kommunikointiohjelma.

22 33 18 Tietokoneiden ja verkkojen lisévarusteet

Kohtaan sisaltyvat esim. ulkoiset muistit, modeemit, sovittimet ja kaapelit, tallentavat ja ei-tallentavat CD-ROM -laitteet, DVD:t ja
verkkolaitteet. Tietokoneiden tiedonsyo6tto-laitteet, ks. 22 36. Tietokoneiden tulostuslaitteet, ks. 22 39

22 36 TIETOKONEIDEN TIEDONSYOTTOLAITTEET

Tiedonsydttolaitteet luovutetaan yksilllisen arvioinnin perusteella. Lukevia kynia ei luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineiné.

Toimintaohje Siun sotessa:

Apuvélinekeskuksen kommunikointityéryhma vastaa kommunikoinnin, lukemisen, kirjoittamisen ja tiedon
hankinnan apuvalineiden arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kaytdén opetuksesta ja yllapidosta.

Apuvélinekeskukseen uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

22 36 03 Nappaimistot

Kohtaan sisaltyvéat esim. pistekirjoitusnappaimistét. Puhelimen lisdlaitteet, ks. 22 24 21.

Kohtaan siséltyvat myos erikoisnappaimistot
Toimintaohje Siun sotessa:

Apuvalinekeskuksen kommunikointitydryhmé vastaa kommunikoinnin, lukemisen, kirjoittamisen ja tiedon
hankinnan apuvalineiden arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kayton opetuksesta ja yllapidosta.

Apuvélinekeskukseen uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

Néakdvammaisten pistekirjoitusndppaimistéjen tarvearvion ja lainauksen tekee Silmakeskuksen
kuntoutusohjaaja.

22 36 06 Hiiret

Kohtaan siséltyvéat esim. pallohiiret, kynalukijat/laserlukijat, hiiriporttiin liitetyt joystickit ja hiirenkaltaiset pelijoystickit

22 36 06 02 Pallohiiret

Kursorin ohjaamiseen tarkoitetut erimuotoiset ja kokoiset hiiret, joita kaytetaéan pyorittdmalla ohjainpalloa.

22 36 06 03 Erikoishiiret

Kursorin ohjaamiseen tarkoitetut hiiret. Luokkaan siséltyvat esim. paa- ja katsehiiret, kursorin ohjaamiseen tarkoitetut sauva seka
keskilinjassa kaytettavat joystick- ja levyhiiret.
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22 36 09 Joystickit

Kohtaan siséltyvat esim. samankaltaiset ominaisuudet siséltéavat kytkimet.

22 36 12 01 Kytkimet ja kytkinsovittimet

Vélineet joiden avulla kiinnitetd&n esim. kommunikointilaite, ymparistonhallintalaitteen lahetin tms. tietokoneeseen. Kohtaan kuuluvat
esim. painikkeet, kallistus-, liike-, lihas- tai imu-puhalluskytkimet, joilla voidaan korvata joko nappéaimiston tai hiiren toiminta.

22 36 12 02 Skannerit

Laitteet, joilla kopioidaan tekstia tai kuvia tietokoneelle.

22 36 12 05 Puheentunistusohjelmat

Laitteet, jotka tunnistavat puheen ja muuntavat sen kirjoitetuksi tekstiksi tietokoneelle.

22 36 15 01 Asennusvarret ja telineet

Valineet joiden avulla kiinnitetdén tai asennetaan syoéttolaitteet tietokoneeseen.

22 39 TIETOKONEEN TULOSTUSLAITTEET

Toimintaohje Siun sotessa:

Apuvélinekeskuksen kommunikointityéryhma vastaa kommunikoinnin, lukemisen, kirjoittamisen ja tiedon
hankinnan apuvéalineiden arvioinnista, hankinnasta, lainauksesta, kayton opetuksesta ja yllapidosta.

Apuvalinekeskukseen uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

22 39 03 Naytot

Kohtaan sisaltyvat esim. pistekirjoitusnaytot. Myds tunnusteluun ja kosketukseen perustuvat naytét kuuluvat tahan luokkaan.

22 39 03 02 Pistenaytot

Laitteet joiden avulla luetaan elektronisessa muodossa olevaa tekstid. Piste- tai pistekirjoitusnayttd vastaa tietokoneen ruutua. Kerralla
luettavissa esim. 40 tai 80 pistekirjoitusmerkkid. Luokkaan sisaltyvat myos pistekirjoitusnaytét, joissa on myds tekstin
kirjoitusmahdollisuus.

Pistenayttt voidaan luovuttaa kuurosokealla tai sokealle asiakkaalle, kun sen kaytté on perusteltua eika
tekstin lukeminen muiden apuvalineiden tai ohjelmien avulla onnistu.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksen apuvalineend lainattavien nakdvammaisten pistenayttdjen tarvearvion ja
lainauksen tekee Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

22 39 06 Tulostimet

Tulostinta ei luovuteta lagkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

22 39 07 Aaneen perustuvat naytot

Vélineet, jotka esittavat tietokoneessa olevaa tietoa danen, esimerkiksi puheen tai muiden &anien, avulla. Kohtaan siséltyvat esim.
puhesyntetisaattorit.
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Puhesyntetisaattorit voidaan luovuttaa esimerkiksi aisti- tai aivovammaiselle henkil6lle tietokoneen
apuohjelmaksi yksiléllisen tarvearvion perusteella.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineend lainattavien nakdvammaisten puhesyntetisaattorin tarvearvion ja
lainauksen tekee Silmakeskuksen kuntoutusohjaaja.

22 39 09 Vaihtoehtoiset tulostuslaitteet

Vélineet jotka tulostavat tietokoneen tiedon puheesta puheeksi tai synteettiseksi puheeksi. Kohtaan sisaltyvat esim. synteettisen puheen
ohjelmat, jotka tulostavat tiedon vaihtoehtoisessa muodossa, ja muut naytot paitsi pistekirjoituskosketusnaytot

22 39 12 Tulostuksen erikoisohjelmat

Kohtaan sisaltyvéat esim. ohjelmat jotka suurentavat naytolla esitetyn tekstin ja grafiikan, ohjelmat jotka lukevat nayton tiedon ja
muuntavat sen puheeksi (nayton lukija). Suurentavat videojarjestelmat, ks. 22 03 18.

22 39 12 01 Suurennusohjelmat

Naytolla esitetyn tekstin ja grafilkkan suurentavat ohjelmat.

22 39 12 02 Ruudunlukuohjelmat

Ohjelmat jotka lukevat nayton tiedon ja muuntavat sen puheeksi tai pistekirjoitukseksi. Luokkaan siséltyvat esim. mallit joilla voidaan
kayttaa seka pistekirjoitusnayttoa etté puhesyntetisaattoria yhté aikaa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien ruudunlukuohjelmien tarvearvion ja lainauksen tekee
nakoévammaisille Silmékeskuksen kuntoutusohjaaja.

24 ESINEIDEN JA LAITTEIDEN KASITTELY- JA KULJETUSVALINEET

Apuvélineet esineiden kuljettamiseen tyopaikalla, ks. 28 06. Apuvalineet esineiden nostamiseen ja siirtdmiseen tyopaikalla, ks. 28 09.

24 06 PAKKAUSTEN KASITTELYVALINEET

Pullojen purkkien tai muiden vastaavien avaamiseen tarkoitettuja apuvélineitad voidaan hankkia laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineeksi asiakkaalle, jolla pitkdaikaisen sairauden tai vamman vuoksi on selvia puutteita
kaden otteessa tai likkuvuus on rajoittunut nivelmuutosten vuoksi, niin ettei han suoriudu tehtavista
tavanomaisin keinoin. Apuvélineen tulee olla paivittaisista toiminnoista suoriutumisen kannalta valttamatén
ja kompensoida puuttuvaa puristusvoimaa, hienomotoriikkaa tai vahentaa niveliin kohdistuvaa kuormitusta ja
ehkaistda vamman pahenemista (esim. nivelen virheasento). Edellytyksen& on, etté apuvélineen tarve on
todettu apuvéline alan asiantuntijan tekeman yksil6llisen arvion perusteella ja asiakas on ohjatusti harjoitellut
apuvdlineen kayttoa.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset pakkausten kasittelya helpottavat valineet, kuten myds mm.
tavarataloista on saatavana olevat erilaisilla ominaisuuksilla varustetut pakkausten kasittelyn apuvélineet.
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Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien pakkausten kasittelya helpottavien apuvdlinepalveluprosessista
vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai apuvalinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan
muutkin apuvalineprosessit hoitaa.

24 06 03 Avaajat

Vélineet joilla avataan pullot, purkit ja muut sailytysastiat. Kohtaan sisaltyvat esim. kiinnipitévat levyt. Tarttumisvalineet, ks. 24 18 03.
Kiinnitysvalineet, ks. 24 27.

24 06 06 Putkilonpuristimet

Vélineet, joiden avulla putkilon sisaltd saadaan ulos. Kohtaan siséltyvat esim. hammastahnaputkilon puristimet.

24 09 KATKAISIMET, KYTKIMET JA OHJAUSLAITTEET

24 09 03 Painikkeet

Valineet, joiden painaminen kaynnistaa tai toteuttaa mekaanisen toiminnon. Kytkimet ja katkaisimet (k&ynnistys- ja sammutustoiminto
sek& muut toiminnot), ks. 24 09 18.

On olemassa erilaisia ja monella tavalla toimivia kayttokytkimia, esim. imupuhalluskytkin. Painikkeella
ohjataan useimmiten tietokonetta, kommunikaatioapuvdlinettd, ymparistonhallintalaitteistoa tai sen avulla
tehdaan halytys. Painikkeen kaytdlla tavoitellaan tietyn toiminnon omatoimista suorittamista. Luovutus
edellyttda apuvalinealan asiantuntijan tekeméaa arviointia.

Toimintaohje Siun sotessa:

Paasaantdisesti tarvittava painike on osa jotain apuvdlinettd. Taho, joka vastaa ko. apuvélineen
apuvdlinepalveluprosessista, vastaa myos painikkeen apuvélinepalveluprosessista.

24 13 APUVALINEET YMPARISTON HALLINTAAN KAUKO-OHJAUKSELLA

Valineet jotka mahdollistavat sahkélaitteen kayton ja hallinnan kauko-ohjauksella asuinymparistossa ja siten lisdavat omatoimisuutta.
Kohtaan eivat sisally muiden jarjestelmien tai laitteiden lisévarusteina olevat ymparistonhallintajarjestelmat.
Radiotaajuuslahetinjarjestelmat, ks. 22 18 24. Infrapunajarjestelmat, ks. 22 18 27. Portin, oven, ikkunan ja verhon avaajat/sulkijat, ks. 18
21,

24 13 03 Ymparistonhallintajarjestelmat

Jarjestelmat, joiden avulla laitteita ohjataan matkan paasta.

Ymparistonhallintajarjestelméa on laitekokonaisuus, joka mahdollistaa asunnossa tai muussa tilassa olevien
sahkaisten toimintojen hallitsemisen kauko-ohjauksella. Kokonaisuus voi siséltéd mm. puhelimen, oven tai
ikkunan avaus-/sulkutoiminnat seka valojen, vuoteen ja viihde-elektroniikan ohjauksen. Jarjestelmééan
voidaan liittdéd myo6s kutsu- ja halytystoimintoja. Ohjaus on mahdollista toteuttaa joko ndppdin-, kytkin- tai
puheohjattavalla kaukosaatimella tai tietokoneella

Ymparistonhallintalaitteet lisdavat asiakkaan omatoimisuutta kotona (esim. sangyn, ovien, puhelimen,
valojen, kodin elektroniikan ohjaaminen yksil6llisesti valitun ohjaustavan avulla) tai liikkuessaan kodista ulos,
hissiin jne. Ympéristonhallintalaitteistoa arvioitaessa otetaan huomioon potilaan kokonaistilanne siten, etta
asiakkaan tarve, toimintakyky, palvelutarve ja muut paivittaiseen elamaan liittyvat tekijat arvioidaan.
Ymparistohallintalaitteiden arviointi tehdéaan yhdessa asiakkaan, apuvalinealan asiantuntijan ja
palveluntuottajan kanssa. Kayton opastuksen ja laitteen luovutuksen tekee usein palveluntuottaja. Jos
asiakkaalle asennetaan laaja kokonaisuus ympéristonhallintalaitteita, niin siihen voidaan harkinnan mukaan
asentaa myds ovikoneistot huoneiston oveen apuvalinekeskuksen kautta.

Toimintaohje Siun sotessa:
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Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien ymparistonhallintalaitteiden apuvalineprosessista vastaa
Apuvélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete tai
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

24 18 KASIVARREN, KADEN TAI SORMIEN TOIMINTOJA TAI NAIDEN TOIMINTOJEN YHDISTELMIA
AVUSTAVAT TAI KORVAAVAT VALINEET

24 18 03 Tarttumisvalineet

Vélineet, jotka korvaavat kéden tarttumistoiminnon. Kohtaan sisaltyvat esim. pinsetit. Otteenpidentimet, ks. 24 21. Apuvélineet
tydkappaleiden ja tyokalujen kantamiseen ja niihin tarttumiseen, ks. 28 12 03.

24 18 12 Telineet

Vapaasti seisovat vélineet, jotka pitavat tuotetta vakaassa asennossa. Vélineet, joilla kdvelyn apuvélineet pidetdan paikoillaan, kun ne
eivat ole kaytossa, ks. 12 07 27. Apuvalineet tydkappaleiden ja tytkalujen kiinnittdmiseen ja asetteluun, ks. 28 12 06.

Lattialla seisova tippateline ei ole ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdline vaan hoitovaline. Pyodratuoliin tai
sankyyn kiinnitettava tippateline katsotaan kuitenkin ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi.

24 18 15 Puikot, sauvat ja tikut

Valineet, joiden avulla kéytetdadn muita laitteita ja tietokoneen sydéttolaitteita. Apuvalineet kursorin siirtdmiseen ja asioiden valitsemiseen
tietokoneen naytolta, ks. 22 36 21.

Ryhmaéan kuuluvat mm. otsa- ja suupuikot ja niiden pidikkeet seké& painiketikut.
Suupuikko on hammasteknikon yksilollisesti valmistama apuvaline
Otsapuikko on tehdasvalmisteinen apuvéline.

Puikkoja kaytetddn mm. lehtien lukemisessa, tietokonetydskentelyssa (esim. selkaydinvammaiset)

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien puikkojen apuvalinepalveluprosessista vastaa Apuvalinekeskus,
jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tydviesti.

24 18 27 Toiminnan sallivat kasivarsituet

Vélineet, jotka tukevat kyynarvartta toiminnan aikana, esim. tietokoneen tai kirjoituskoneen kayton aikana. Kasivarsituet, ks. 18 10 09.

TietokonetyOskentelyssa tarvittavia kyynarvarsitukia voidaan luovuttaa, jos ne ovat valttamattémia asiakkaan
itsendisen tietokonetydskentelyn mahdollistamiseksi. Arvion tekee apuvélinealan asiantuntija.

Toimintaohje Siun sotessa:

Laakinnallisend kuntoutuksena lainattavien kyynarvarsitukien apuvalinepalveluprosessista vastaa
Apuvaélinekeskus, jonne uudesta asiakkaasta perusterveydenhuollosta Mediatrin lahete ja
erikoissairaanhoidosta/kehitysvammahuollosta esh-tyoviesti.
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24 21 OTTEEN PIDENTIMET

24 21 03 Tarttumapihdit, kasikayttoiset

Vélineet, joita kaytetdan kohteen pitdmiseen, puristamiseen tai tarttumiseen matkan paasta.

24 21 09 Jatkovarret

Vélineet, joita kaytetdan pidentdméaan ylettymista ja/tai liikuttamaan kohdetta tarttumatta siihen. Pukeutumis- ja riisuutumiskoukut ja —
kepit, ks. 09 09 12

Voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun apuvalineen kayttd mahdollistaa
asiakkaan omatoimisen suoriutumisen. Edellyttda apuvalinealan asiantuntijan tekemaa arviota.

Toimintaohje Siun sotessa:

Asiakas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset otteenpidennysté helpottavat valineet, kuten mydés mm.
tavarataloista on saatavana olevat erilaisilla ominaisuuksilla varustetut otteenpidennyksen apuvélineet.

Laakinnallisena kuntoutuksena lainattavien otteen pidennysta helpottavien apuvalineiden
apuvdlinepalveluprosessista vastaa se apuvalinepalvelun taho (perusterveydenhuollossa tai
apuvdlinekeskuksessa), joka ko. asiakkaan muutkin apuvélineprosessit hoitaa.

24 27 KIINNITYSVALINEET

Valineet, joilla kohteet kiinnitetédan ja lukitaan paikoilleen. Apuvélineet, joilla pyoratuoli kiinnitetdén kulkuneuvoon, ks. 12 12 24.
Apuvélineet esineiden kiinnittdmiseen seka niihin ylettymiseen ja tarttumiseen tydpaikalla, ks. 28 12

24 27 06 Liukuestealustat

Alustat, jotka ehkaisevat niiden paalle laitettujen esineiden luistamista tai putoamista. Amme- ja suihkumatot ja liukuestenauhat, ks. 09
33 06. Kavelyn apuvalineiden kumitulpat ja jaapiikit, ks. 12 07 05. Apuvalineet tydkappaleiden ja tydkalujen kiinnittdmiseen ja
asetteluun, ks. 28 12 06.

Liukuestealustoja ei luovuteta lagkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

27 YMPARISTOOLOSUHTEITA PARANTAVAT VALINEET, TYOVALINEET JA TYOKONEET

27 03 YMPARISTOOLOSUHTEITA PARANTAVAT VALINEET

27 03 03 Sisailmaston saatelyvalineet

Valineet, joilla sdadellaan rajatun tilan sisdilman ominaisuuksia (lampétilaa, kosteutta, tuuletusta). Kohtaan sisaltyvat esim.
ilmankostuttajat.

llIman jaahdytyslaitteisto anotaan sosiaalitoimen kautta asiakkaalle, jolle kuumuus aiheuttaa pitkaaikaisen tai
pysyvan kunnon heikkenemisen.

Toimintaohje Siun sotessa:

Kts. Siun soten vammaispalvelulain mukaiset asunnonmuutosty6t. Asunnon muutostdiden seké kiinteasti
asennettavien laitteiden ja valineiden korvaamiskaytéannoét ja -perusteet -suositus.
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HUS Painehaava luokitus

ESTA PAINEHAAVA

Arvioi painehaavariski 2—4 tunnin kuluessa potilaan saapumisesta
hoitoon tai viimeistaan 8 tunnin kuluessa. Uudelleenarvioi riski aina
potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan kerran viikossa.

*HuUs

Arvioi
riskiluokka
liikuntakyvyn ja
ihon kunnon
mukaan

Voimakkaasti
rajoittunut liikuntakyky

tai painehaava

SUURI RISKI

Dynaaminen,
vaihtuvapaineinen

patja tai korkean
riskin istuinalusta

Ei liikuntarajoitetta
ja hyvakuntoinen

iho

MATALA RISKI

Uusi arvio tilan
muuttuessa
tai vahintaan

kerran viikossa

Tarkista
ihon kunto

Tarkista iho erityisesti luu-ulokekohdilta,

letkujen ja katetrien tms. kohdalta.

Arvioi ihon kuivuus/kosteus, varimuutokset,

kudoksen kovettuminen, turvotus,
hiertymat, rakkulat ja lampétilaerot.

Arvioi hdolliset pai
luokka ja sijainti.

Tarkista ihon kunto vahintdan kerran
vuorossa (8 h) — riskipotilaan iho useammin.

—

D

e e Pida iho puhtaana ja kuivana.
e Vaihda kosteat vuodevaatteet ja asusteet.
Huolehdi ihon ja * Rasvaa kuiva iho.
inkontinenssin * Huomioi pidéatyskyky: tarkista vaippa 2-3 tunnin /
hoidosta vélein ja kayta ihoa suojaavia tuotteita.
* Kevenna painetta istuvalta potilaalta vidhintaan kerran
o tunnissa, vuodepotilaalta 2—-4 tunnin valein alustasta riippuen.
. » Kiyta painetta keventavia asentoja/asentohoitoa:
Kevenna =2 S z E R S S
painetta ja suoil 3(? kalllstettu? kylkiasentoa ja hgorrll?l erityisesti kantapaat.
mobilisoi  Esta luisten ulokkeiden suora kontakti toisiinsa.
* Pida sangynpaaty potilaan voinnin sallimassa alimmassa asennossa.%
e Valta kitkaa ja hankausta nostoissa ja siirroissa.
e Ohjaa ja kannusta omatoimisuuteen.

Arvioi vajaaravit-
semuksen riski

* Noudata sovittua menetelméaa vajaaravitsemusriskin arvionnissa.
*» Huolehdi ravitsemuksesta ravitsemusohjeiden mukaisesti.

Kirjaa

Kirjaa riskiluokka, painehaavan luokka ja sijainti,
ennaltaehkaisy- ja hoitosuunnitelma seka toteutetut toimenpiteet.

HUS palnehaavatydryhma 10/2014
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Ladkinnallisena kuntoutuksena korvattavat silmalasit

Alle 8 -vuotiaan lapsen silmalasit tai piilolasit korvataan kuntoutuspalveluna (ik& aina huomioiden)

- mikali hanella todetaan silmalasihoitoa edellyttdvéa karsastus, toiminnallinen heikkonakdisyys
(amblyopia) tai sen riski; voimakkaasti altistava taittovirhe, vaikka nadntarkkuutta ei saataisi
luotettavasti mitattua

- kerran vuodessa tai useammin, jos taittovirhe oleellisesti muuttuu

- rikkoutuneiden kehyksien ja sankojen huolto on perheen kustannettava itse

1) Huomattava riski toiminnallisen heikkonakdisyyden kehittymiselle:
Taittovirhe:
kaukotaittoinen eritaittoisuus 21 D
likitaittoinen eritaittoisuus = 2 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus: piilolinssi
hajataittoinen eritaittoisuus =1 D
kaukotaittoisuus = +4 D
likitaittoisuus = -4 D hajataitto = 1.25 D

2) Amblyopia + taittovirhe:
kaukotaittoinen eritaittoisuus 2 1 D
likitaittoinen eritaittoisuus = 1 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus: piilolinssi
hajataittoinen eritaittoisuus 21D
kaukotaittoisuus =2 +2 D
likitaittoisuus = -3 D
hajataitto = 1.0 D

3) Karsastus:

Taittovirhe: silman kaukotaittoisuuteen liittyva karsastus: lasit tdyskorjauksella ja tietyissa
tapauksissa kaksitehot / monitehot,  joilla
hoidetaan erisuuruista lahikarsastuskulmaa

ulospain piilo- ja ilmikarsastus + likitaittoisuus: harkinnan mukaan miinuslasit
hoitona

Muut karsastukset tai yhteisnaon hairiot, jotka vaativat prismakorjausta

Aikuisen prismalasit korvataan kuntoutuspalveluna

+ mikali hanella on halvaus- tai liikerajoitteinen / mekaaninen karsastus, silmévérve tai muu vastaava
tila

» viiden vuoden valein tai useammin, jos tila oleellisesti muuttuu rikkoutuneiden lasien korjaus yms.
huolto kustannettava itse



