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1 Johdanto

Ehkdiseva padihdetyd on tyota padihteiden kayton sekd niistd aiheutuvien haittojen ehkaisemiseksi ja
vahentamiseksi. Ehkaiseva paihdetyé on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista, jota
tekevat yhdessa kunnat, hyvinvointialueet ja alueen muut toimijat. Pitkdjanteinen ehkaiseva paihdetyo
vahentdd inhimillistd karsimystd, sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta sekd vaestoryhmien valisia
terveyseroja, lisda tyon tuottavuutta ja varmistaa vdeston tyo- ja toimintakyvyn myos tulevaisuudessa. (THL
2020). Ehkaisevaa paihdetyotd tehdaian vahvistamalla paihteiden sekd tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoon seka rahapelaamiseen vaikuttavia suojatekijoita tai vahennetaan riskitekijéiden vaikutusta.

Ehkdisevd péaihdetyd kuuluu kuntien ja hyvinvointialueiden lakisdateisiin tehtdviin (Laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta 523/2015). Lain mukaan ehkéisevd péaihdetyo kattaa alkoholin, tupakan,
huumausaineiden ja muiden péaihtymiseen kaytettdvien aineiden sekd rahapelaamisen aiheuttamien
haittojen ehkaisyn. Viime aikoina rahapelaamisen rinnalla on alettu puhua myos digipelaamisen haitoista.
Sosiaali- ja terveysministerio johtaa ehkaisevaa paihdety6ta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL vastaa tyon
kansallisesta ohjauksesta ja kehittamisestd, ja Aluehallintovirastot ohjaavat ja tukevat kuntia seka
hyvinvointialueita lain mukaisen tyon toteutumisessa. Pohjois-Karjalassa Siun sote (jatkossa Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue) koordinoi alueellista ehkdisevda paihdetyota. Siun soten kehittdmispalvelut vastaavat
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaatiosta, jonka yksi osa-alue ehkaiseva paihdetyo on.

Tama on Pohjois-Karjalan ensimmadinen kokoava ehkdisevan pdihdetyon toimintasuunnitelma, johon on
kuvattu alueella tehtavan ehkaisevan paihdetyon kokonaisuus. Suunnitelmaa ovat olleet mukana laatimassa
Pohjois-Karjalan ehkéisevan paihdetyon verkoston jasenet sekd Siun soten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen ohjausryhma. Lisdksi suunnitelmaa on esitelty ja siihen ovat ottaneet kantaa hyvinvointialueen
vaikuttamistoimielimet (vammaisneuvosto 7.12.2022, nuorisovaltuusto 13.12.2022, vanhusneuvosto
16.12.2022, lapsi- ja perheasiainneuvosto? seka osallisuusvaliokunta?).

Alueellinen ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma on tarkoitettu hyodynnettavaksi erityisesti Pohjois-
Karjalan alueen kunnille, sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoille, kunta- ja aluevaltuutetuille seka jarjesto-,
seurakunta-, oppilaitos- ym. toimijoille oman ty6nsa tueksi. Suunnitelmaan on kirjattu keskeiset keinot, joilla
ehkaisevan pdihdetyon rakenteita saadaan vahvemmiksi, viestintdd suunnitelmallisemmaksi ja kayttoon
toimivaksi todettuja ehkdisevan pdihdetydn menetelmia.



2 Ehkaisevaa paihdetydta ohjaavat lait, strategiat ja suunnitelmat

2.1 Lakisaateiset tehtavat

Ehkdiseva pdihdetyd kuuluu kuntien ja hyvinvointialueiden lakisdateisiin tehtaviin. Laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisestd (523/2015) varmistaa ehkaisevan paihdetydon toimintaedellytykset ja edistda
siten terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa. Lisdksi ainakin alkoholilaki, tupakkalaki, arpajaislaki seka laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jdrjestdmisestd maarittavat myos ehkaisevaan paihdetyohon liittyvia asioita.

Kuntien ja hyvinvointialueiden lakisdateiset tehtdvat ehkdisevdssa paihdetydssa ovat:
(THL 2022 laatima koonti)

e Ehkdisevdn padihdetydn huomioiminen osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka sita
koskevaa suunnittelua ja seurantaa (ml. vuosittaiset neuvottelut).

e Pidihdeolojen seuranta alueittain ja vaestéryhmittdin seka niitd koskeva tiedotus.

e Piihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittoja ja niiden vahentamista koskeva viestinta yksiloille
ja koko vaestolle.

e Pidihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittojen ehkaisevdan osaamisen lisddminen ja tukeminen
kaikissa kunnan ja hyvinvointialueen tehtavissa.

e Ehkaisevan paihdetyon toimien esittdminen ja edistdminen eri hallinnonaloilla.

e Toimien sovittaminen yhteen kunnan ja hyvinvointialueen valilld seka eri toimijoiden (mm. poliisi,
alkoholi- ja tupakkalakien noudattamisen valvonta, elinkeinoeldaman ja ehkaisevdaan paihdetydhon
osallistuvat yleishyodylliset yhteisot) kanssa.

o Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen haittojen vahentamiseksi.

Kunnat huolehtivat lakisdateisista tehtdvistddn omassa toimintaymparistdssaan ja omissa palveluissaan
(hallinnonrajat ylittden). Hyvinvointialue varmistaa ehkdisevan padihdetyon tehtavien toteutumisen sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluissa. Tyon vaikuttavuuden lisddmiseksi on tarkeaa tehda sitd samansuuntaisesti.

2.2 Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat kansalliset ja maakunnalliset strategiat ja suunnitelmat

Kansallinen pdihde- ja riippuvuusstrategia (STM 2021a) linjaa Suomessa tehtdvda paihde- ja
mielenterveystyota vuoteen 2030 saakka. Ehkadisevan paihdetyon osalta strategia korostaa erityisesti paihde-
ja riippuvuusongelmien varhaista tunnistamista sekd vdhentdmisen ja lopettamisen tukea laajasti eri
palveluissa sekad palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden lisddamistd. Kokonaan ehkaisevdan
paihdetyohon kohdennettu Ehkaisevan pdihdetydn toimintaochjelma (STM 2021b) sisaltda painopistealueet
tyblle vuoteen 2025 saakka. Toimintaohjelma tukee ehkaisevdn paihdetyon jarjestamista koskevan lain
toimeenpanoa antaen suuntaviivat alueilla ja kunnissa tehtavalle tydlle. Toimintaohjelman kuusi
painopistealuetta on kuvattu alla ja niihin liittyvat toimenpiteet koskevat laajasti eri toimijoita.



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20011047
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM_2021_17.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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tunnistaminen lahiyhteisot ja osaaminen

Pohjois-Karjalaan laadittu hyvinvointistrategia 2020-2025 (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2019) ja
sen toimintasuunnitelma (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2020) linjaavat hyvinvointiin liittyvia
tavoitteita ja toimenpiteita seuraaville vuosille. Moni ndista tavoitteista on sellainen, jolla ehkaistdaan
myo6s paihteiden kayttod ja siitd aiheutuvia haittoja laajemminkin. Esimerkiksi pdihdeongelmien
vahentaminen, yksindisyyden kokemuksen vdahentdaminen, osallisuuden kokemuksen lisadminen,
savuttomuuden edistaminen ja tyollisyyteen kannustaminen ovat tavoitteita, jotka edistavat myos
paihteettomyyttd tai vahentdvat paihdehaittoja. Siun  soten  alueellisessa  laajassa
hyvinvointikertomuksessa 2022 yhdeksi hyvinvoinnin haasteeksi on nahty mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon liittyvat pulmat.

Alle on listattu edelld mainituissa strategisissa asiakirjoissa annettuja toimenpidesuosituksia
ehkaisevaan paihdetyohon Pohjois-Karjalassa:
e Pakka-toimintamallin kdyttdonotto kunnissa.
e Vanhemmuuden tuen menetelmien kayttéonotto (esim. Lapset puheeksi).
e Savuttomaksi kunnaksi julistautuminen ja sen periaatteiden noudattaminen.
e Jarjestotoimijoiden kouluttaminen paihteisiin liittyvien haasteiden tunnistamiseksi ja
palveluihin ohjaamiseksi.
o Viestinndlliset toimenpiteet lisddmadan sekd sote-ammattilaisten ettd vaeston tietoa,
osaamista ja ymmarrysta paihteisiin liittyen.

Koko maakuntaa koskettavien strategioiden lisdksi Pohjois-Karjalan kuntien laajoista
hyvinvointikertomuksista ja -suunnitelmista [0ytyy ehkaisevdaan paihdetyohon liittyviad tavoitteita ja
toimenpiteitd. Ldhes kaikki kunnat ovat nostaneet ehkaisevdn pdihdetyon kehittdmisen ja/tai
paihteiden kayton vahentamisen yhdeksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteeksi
kuluvalle valtuustokaudelle. Joensuun kaupungilla ja Liperin kunnalla on talla hetkelld myds voimassa
oleva ehkdisevdd paihdetyota tarkentava suunnitelma (Joensuun kaupunki 2022: Ehkdisevan
paihdetyon suunnitelma 2022-2025 & Liperin kunta 2021: Mielen hyvinvoinnin ja ehkaisevdn
pdihdetydn suunnitelma 2022-2024). Muissa kunnissa ehkaisevdd paihdety6td linjataan osana
kunnan hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.



https://pohjois-karjala.fi/wp-content/uploads/2022/03/194-Pohjois-Karjala-hyvinvoinnin-edella%CC%88ka%CC%88vija%CC%88ksi.pdf
file:///C:/Users/ojalaell/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/08f2c535-570a-4323-be48-28269555e213/Pohjois-Karjalan-hyvinvointistrategian-toimintasuunnitelma.pdf
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/siunsote/kokous/2022313-5-84826.PDF
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/siunsote/kokous/2022313-5-84826.PDF
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/joensuu/kokous/2022521-4-30653.PDF
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/joensuu/kokous/2022521-4-30653.PDF
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/liperi/kokous/2021254-7-16914.PDF
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/liperi/kokous/2021254-7-16914.PDF

3 Ehkaisevan paihdetyon rakenteet Pohjois-Karjalassa

3.1 Ehkaisevan padihdetyon rakenteet kunnissa

Alla olevaan taulukkoon on koottu itsearviointina Pohjois-Karjalan kuntien ehkédisevan paihdetyon
rakenteiden vahvuus. Rakenteiden vahvuutta kuvataan neljalld osa-alueella: 1) lakisdateinen ehkaisevan
paihdetyon toimielin, 2) monialainen ehkdisevaad paihdetyotd toimeenpaneva tyéryhma, 3) ehkaisevasta
paihdetyosta vastaava yhdyshenkild tai koordinaattori, 4) toimintasuunnitelma, johon ehkaiseva paihdetyo
sisaltyy. Rakenteet on pisteytetty pistein 0-4, jossa 0= ei lainkaan rakenteita, 4= vahvat rakenteet.

Pohjois-Karjalan kuntien ehkdisevan pdihdetyon rakenteet 10/2022
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3.2 Ehkaisevan pdihdetyon rakenteet hyvinvointialueella
Ehkaisevan pdihdetydn rakenteita hyvinvointialueella ovat:

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta, joka toimii ehkédisevaa paihdetyota
hyvinvointialueella seuraavana ja ohjaavana tahona.

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma, joka tunnistaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tarpeita alueellamme ja sitd kautta maarittda mm. sote-kunta-yhteistydn prioriteetteja
myos ehkaisevaan paihdetyohon liittyen.

e Ennaltaehkiisevian paihdetyon asiantuntija, joka koordinoi ja yhteensovittaa ehkdisevaa
paihdetyota koko Pohjois-Karjalassa ja edistda vaikuttavien toimenpiteiden kaytt6a sote-palveluissa,
kunnissa ja muissa toimintaymparistoissa.

e Ehkaisevan paihdetyon sisaltdva suunnitelma eli valtuuston hyviaksyma Siun soten laaja
hyvinvointikertomus 2022 seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan hyvaksyma
ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma 2023-2025 ohjaavat ehkaisevaa paihdetyota.

3.3. Pohjois-Karjalassa toimivat ehkaisevan paihdetydn verkostot

Pohjois-Karjalan ehkdisevan paihdetyon verkostoon (EPT-verkosto) kuuluu jokaisen 13 kunnan ehkéisevan
paihdetyon yhdyshenkilo, hyvinvointialueen edustajat, jarjestoedustajat (Pohjois-Karjalan Kansanterveyden
keskus, Pohjois-Karjalan Sydpayhdistys, Pelituki ja EHYT ry) seka Ita-Suomen aluehallintoviraston ylitarkastaja
ja Poliisin ennalta estdavan toiminnan edustaja. Verkoston tehtavana on huolehtia alueellisen EPT-yhteistydn
toteutumisesta yhteisten tavoitteiden suuntaan, kehittda ehkaisevaa paihdetyota, seurata alueen paihteiden
kdyton tilannetta, miettia yhteisia viestinnan karkia seka toimia kuntien ja muiden toimijoiden kesken tiedon
valittdmisen ja keskindisen vertaiskehittamisen alustana. Hyvinvointialue kutsuu verkoston koolle 4-5 kertaa
vuodessa.

Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen yllapitama EPT-tyoryhma toimii EPT-verkoston alaisuudessa
kaytannon toimenpiteita toteuttavana ryhmana. Ryhman kokoonpano ja tehtavat hakevat viela muotoaan.
Kaytdnnossa ryhman jasenet ovat kohdentaneet toimenpiteitd tiettyihin kohderyhmiin tapahtumien
muodossa, kuten Pohjois-Karjalan rajavartioston rajajaakarikomppanian jokaiselle saapumiserélle ja Riverian
opiskelijoille seka jarjestanyt koulutuksia ammattilaisille. Tyéryhma kokoontuu 4-5 kertaa vuodessa.

Hyvinvointialueen koolle kutsuma maakunnallinen Pakka-tarjontatyoryhma on aloittanut toimintansa
kevaalla 2022 ja se kokoaa yhteen alueen elinkeino- ja viranomaistoimijoita. Tyoryhma sopii yhdessa
alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden seka rahapelien vastuulliseen myyntiin ja anniskeluun liittyvista
toimintatavoista ja kehittdmisesta. Tyoryhmassa ovat mukana mm. Pohjois-Karjalan Osuuskaupan, Pohjois-
Karjalan Yrittdjien, Alkon, Veikkauksen, viranomaisten sekd median edustajat. Tyéryhma kokoontuu n. 4
kertaa vuodessa.



Ehkadiseva paihdetyo alueelliselta tasolta paikalliselle tasolle

HVK ja
Hv-suunnitelmat

EPT-laki ja
EPT-toiminta-
ohjelma

Paikalliset Siun
soten toimijat

Kunnan

toimialat Kuntalaiset

Pohjois-Karjalan ehkiisevin

pdihdetyén verkosto Kunnan Kay_'tannoP

- Siun sote/hyvinvointialue Kunnan EPT monialainen EPT-toimenpiteet
- Kunnat (13 kpl) yhdyshenkilo EPT-tyéryhma kunnassa. i

- P-K:n kansanterveyden keskus, (yhdyshenkilo

P-K:n sydpéayhdistys, Pelituki, koordinoi)
EHYT ry

- Viranomaiset (ISAVI, Poliisi)

Kansanterveyden keskuksen
EPT-tyoryhmi

Paikalliset
jarjestd-,
viranomais-
ym. toimijat

Pakka-tyshon liittyva
tarjontatyéryhmi

3.4 Asukkaiden ja jarjestojen osallisuus ehkdisevassa paihdetydssa

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita edistimaan asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia pdihde-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyssa. Asukkaita
voidaan osallistaa erilaisin keinoin ehkdisevan padihdetyon tiedon koontiin, paatoksentekoon, suunnitteluun
seka toteutukseen. Kunnissa ja hyvinvointialueella on jo olemassa olevia osallisuusrakenteita, joita kannattaa
ehkaisevdssa pdihdetydssa hyodyntaa.

Kunnissa toimivia osallisuusrakenteita ovat esimerkiksi:

e Nuorisovaltuustot

e Vanhusneuvostot

e Vammaisneuvostot

e Paikalliset jarjestojen yhteistydoryhmat (esim. PaikallisJANEt) ja jarjest6foorumit.

Hyvinvointialueella toimivia osallisuusrakenteita ovat esimerkiksi:

e Nuorisovaltuusto

e Vanhusneuvosto

e Vammaisneuvosto

e lapsi- ja perheasiainneuvosto
e Osallisuusvaliokunta

Lisaksi Pohjois-Karjalan maakuntaliiton alaisuudessa toimii Pohjois-Karjalan jarjestdasiain neuvottelukunta
JANE, joka on maakunnan jarjestdjen yhteistyorakenne. Neuvottelukunnan jasenet edustavat jarjestoja eri
toimialoilta. JANE toimii jarjesto- ja yhdistystoiminnan asiantuntijaryhmana. JANE ja hyvinvointialue
jarjestavat yhteistyossa kaikille avoimia jarjestofoorumeita.



4 Paihteiden kaytto ja pelaaminen seka niiden aiheuttamat haitat Pohjois-
Karjalassa

Laadukas ehkaiseva paihdetyd perustuu tietoon. Tieto auttaa tunnistamaan ehkdisevdaan paihdetyohon
liittyvia tarpeita. Tietoa pohjoiskarjalaisten pdihteiden kaytosta ja siita aiheutuvista haitoista on saatavilla
kansallisista tutkimuksista kuten kouluterveyskyselysta ja FinSote-tutkimuksesta seka Sotkanetin avoimesta
tilastopalvelusta. Tassa kappaleessa esitellaan keskeisia paihdeindikaattoreita ikaryhmittain ja sukupuolittain
tarkasteltuna. Indikaattoritiedot ovat perdisin FinLapset-tutkimuksesta, Kouluterveyskyselystd, FinSote-
tutkimuksesta, Suomalainen rahapelaaminen -vaestokyselysta, TEA-viisarikyselystd seka Poliisin tilastoista.

4.1 Paihteiden kaytolta suojaavat tekijat ja riskitekijat

Jotta ehkaisevan paihdetyon toimenpiteita kohdistetaan oikein, on tarkeda tunnistaa paihteiden kaytolta
suojaavia tekijoita ja paihteiden kaytolle altistavia riskitekijoitd ja pyrkia vaikuttamaan niihin. Suojaavat
tekijat ovat yksilon, yhteison tai yhteiskunnan piirteitd, jotka ehkaiseva tai vahentavat riskia paihteiden,
tupakka- ja nikotiinituotteiden kdytt6on tai rahapelaamisen aloittamiseen tai ongelmien syntyyn. Riskitekijat
puolestaan ovat yksilon, lahipiirin tai yhteiskunnan piirteita, tilanteita tai tapahtumia, jotka tietyissa
olosuhteissa lisddvat pdihde- tai peliongelman todennakoisyyttd. (THL 2022. Opas kunnille ja
hyvinvointialueille).

Suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi:

e turvallinen ja kannustava kasvuymparisto, kasvua tukeva varhaiskasvatus ja perusopetus

e hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot

e turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet

e vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyva kulttuuri, eli pdihde-, tupakka- ja nikotiini- seka
rahapelihaittoja ehkaisevat ja stigmaa purkavat asenteet

e pdihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien vaikea saatavuus (esim. tiukka
ikdrajakontrolli)

Riskitekijoita ovat esimerkiksi:

e kasvuympdriston monimuotoiset ongelmat, kuten vakivalta ja laiminlyénnit seka turvattomuus ja
osattomuus

e toimeentulon tai tyollistymisen ongelmat

e yksindisyys, heikot sosiaaliset suhteet, sairastuminen

o vallitseva paihteisiin mydnteisesti suhtautuva kulttuuri

e paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien helppo saatavuus



4.2 Pdihteiden kaytto ja pelaaminen Pohjois-Karjalassa

Siun soten laajassa hyvinvointikertomuksessa 2022 on valittu ehkadisevan paihdetyon keskeisiksi
seurantaindikaattoreiksi seuraavat indikaattorit:

e Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa (4. ja 5.1k)

e Huolta herattdavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista
(8. ja 9.lk & toinen aste)

o Kokeillut kannabista vahintdaan kaksi kertaa (8. ja 9.k & toinen aste)

e Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (20-64-vuotiaat & 65 vuotta tayttdneet)

Indikaattorit on lihavoitu alla olevissa ikaryhmittdisissa taulukoissa. Niitda on suositeltavaa myds kuntien
seurata omissa hyvinvointikertomuksissaan ja -suunnitelmissaan. Lisdksi jatkossa niin hyvinvointialueen kuin
kuntien  hyvinvointikertomuksissa on  huomioitava hyvinvoinnin ja  terveyden edistdmisen
vahimmaistietosisaltdjen mukaiset indikaattorit, joihin lukeutuu myds paihteiden kayttéa ja ehkaisevadn
paihdetydn toteutumista kuvaavia tietoja. Vahimmaistietosisaltdasetus tulee voimaan vuonna 2023. Tassa
osiossa on kuvattu myods vahimmaistietosisdltoon tdamanhetkisen tiedon valossa sisallytettavat
pdihdeindikaattorit.

Tassd kappaleessa on taulukoiden avulla esitelty paihteiden kayttéon ja pelaamiseen liittyvia muutoksia
ikaryhmittdin ja sukupuolittain. Prosenttiluku kertoo ilmion tilanteen uusimman saatavilla olevan tiedon
pohjalta ja nuoli muutoksen suunnan verrattuna edelliseen mittausajankohtaan.

Lapset ja lapsiperheet

Kouluterveyskysely, muutokset 2019-2021

%-luku vuoden 2021 tulos
() tilanne pysynyt ennallaan
) vahentynyt

lisdantynyt

4.-5. k

pojat tytot

V?nhemman Iii.allinen alkoholinkaytto 1% O 2% C)
aiheuttanut haittaa.

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai
- et s 5% § M| 3%
sahkdsavuketta vahintaan kerran.

Kouluterveyskyselyssa kysytadan 4. ja 5. luokkalaisilta, ovatko he kokeneet vanhemman liiallisen
alkoholinkdytén aiheuttaneen haittaa. Haitan kokeminen on melko vahaistd, ollen 1-2 % seka Pohjois-
Karjalassa etta koko maassa, eika viimeisen neljan vuoden aikana ole tapahtunut juuri muutosta tilanteessa.
Kuntakohtaisia vaihteluita indikaattorin osalta kuitenkin 16ytyy. Vanhempien liiallisella alkoholinkadytolla voi
olla kauaskantoiset vaikutukset lapsen eldamaan ja tulevaisuuteen, minka takia ilmion seuraaminen on
tarkeaa. 4. ja 5.luokkalaisten tupakkatuotteiden ja sahkdsavukkeiden kokeilut ovat viimeisen neljan vuoden
aikana vahentyneet pohjoiskarjalaisilla alakoululaisilla ollen kuitenkin pojilla hieman yleisempia kuin tytaoilla.
Kokeilut ovat yhta yleisia Pohjois-Karjalassa kuin Suomessa keskimaarin (4 %).
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Yldkouluikdiset ja toisen asteen opiskelijat

Kouluterveyskysely, muutokset 2019-2021

%-luku vuoden 2021 tulos
D tilanne pysynyt ennallaan Ammatillinen

vihentynyt 8:-9. Ik Lukio 1.-2. vuosi oppilaitos 1.-2. vuosi

lisaantynyt pojat tytot pojat tytot pojat tytot
H.uolt.'?\ tlleréittﬁrféiéi p‘a:!htgi?en_tai tupakka—j:a 8% C) 59 C) 7% 59% 21% 13 %
nikotiinituotteiden kdyttoa tai rahapelaamista.
Tosi humalassa vahintaan kerran 9% C) 3% C) 12 % 14 % 30% 19%
kuukaudessa.
K?ytt_ga péivittdin jotain tupakkatuotetta tai 12 % C) 6% 6% 5o C) 32 % T
sdhkosavuketta.
Nuuskaa paivittain. 6% 2% C) 39 2% C) 13 % 3%
Pelaa rahapelejé viikottain. 7% C) 19% C) 6% 1% O 9% 1% C)
Kokeillut kannabista vdhintdan kaksi 4% O 4% C) 7% O 5% C) =k C) 9%
kertaa.
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran.

7% 6% 10 % 9% 11% 14 %

Yldkouluikdisten ja toisen asteen opiskelijoiden huolta herattdva pdihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto tai rahapelaaminen on kouluterveyskyselyn mukaan vahentynyt viimeisen neljan
vuoden aikana niin Pohjois-Karjalassa kuin koko maassa. Tilastojen mukaan positiivisia muutoksia on
tapahtunut erityisesti pohjoiskarjalaisilla toisen asteen opiskelijoilla tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
osalta seka rahapelien pelaamisessa. Sen sijaan 8. ja 9.luokan oppilailla paihteiden, tupakkatuotteiden kaytén
ja rahapelaamisen osalta ei ole muutosta juuri tapahtunut suuntaan tai toiseen. Kannabiskokeilut ovat
viimeisen neljan vuoden aikana lievasti kasvaneet, tosin vuosien 2019-2021 vililld ei muutosta kokeiluissa
juuri tapahtunut. Paihteiden seka tupakkatuotteiden kaytto ja rahapelaaminen on yleisempaa ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoilla kuin yldakoululaisilla tai lukiolaisilla.

Terveyden edistamisen aktiivisuus -kyselyn (TEA-viisari) mukaan Pohjois-Karjalan alueella 65 %:lla kouluista
on ollut vuonna 2021 yhteisesti sovittu kirjattu kdytanto tai toimintaohje paihteiden kayton ehkdisemiseksi
sekd oppilaiden ja henkilokunnan tupakkatuotteiden kadytt66n puuttumiseksi koulun alueella. Luku on
hieman alhaisempi kuin koko maan luku (71 %).
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Tyoikaiset (20-64-vuotiaat)

FinSote-tutkimus, muutokset 2018-2020

%-luku vuoden 2020 tulos

(2 tilanne pysynyt ennallaan

vihentynyt 20-64 v.

lisaantynyt miehet naiset
Kayttaa liikaa alkoholia. 36 % 18 %
Tupakoi paivittdin, 16 % 1% C)
Nuuskaa paivittain,

3% 1%

Kayttdnyt kannabista viimeisen 12 kk 4% e 19% Sérta"u,
aikana. tietoa tietoa

Alkoholia liikaa kayttavien osuus tyodikaisista on koko Suomessa laskenut viimeisen neljan vuoden aikana,
mutta Pohjois-Karjalassa suunta on ollut painvastainen miesten osalta. Koko maassa alkoholia liikaa
kayttavien osuus vuonna 2020 oli 30 % ja Pohjois-Karjalassa hieman alhaisempi eli 28 %. PYLL-indeksilla
tarkasteltuna alkoholiperdisten kuolemien vuoksi menetetyt elinvuodet ovat Pohjois-Karjalassa
korkeammalla tasolla kuin koko maassa. Pohjois-Karjalan PYLL-indeksi vuonna 2020 oli 1175, kun se koko
maassa oli 859. Koko maan indeksi on ollut viime vuosina laskusuuntainen, mutta Pohjois-Karjalan indeksi
pysynyt ennallaan tai hieman noussut. Tama tarkoittaa sitd, ettd Pohjois-Karjalassa tapahtuu
alkoholikuolemia enemman tai niihin kuollaan nuorempana kuin koko maassa.

Poliisin tilastojen mukaan poliisin tietoon tulleita rattijuopumustapauksia vuonna 2021 oli Pohjois-Karjalassa
443 kappaletta. Maara on alhaisempi kuin aiempina vuosina. Padihtyneiden sailéonottoja tehtiin 1186
kappaletta, mikd on myds vahemman kuin aiempina vuosina. Turvallisuutta ja jarjestysta kuvaaviin tietoihin
vaikuttavat osaltaan myds viranomaisten aktiivisuus ja resurssit.

Paivittdinen tupakointi on jo kauan ollut laskussa koko Suomessa, mutta Pohjois-Karjalassa laskutahti on
hidastunut, naisilla jopa pysahtynyt. Vuonna 2020 paivittdin tupakoivia pohjoiskarjalaisia 20-64-vuotiaita oli
14 % ja koko Suomessa 12 %. Paivittdin nuuskaavien osuus samana vuonna oli Pohjois-Karjalassa 2 %, kun se
oli koko maassa 3,6 %. Kannabista viimeisen 12 kuukauden aikana kayttaneiden osuus oli Pohjois-Karjalassa
pienempi (2 %) kuin koko maassa (4 %). Poliisin tietoon tulleita huumausainerikoksia oli Pohjois-Karjalassa
498 kappaletta vuonna 2021, mikd on vdhemman kuin kolmena edeltdavana vuonna. Riskitason pelaamista
kartoittavan tutkimuksen tulosten mukaan vuonna 2019 riskitason pelaajia oli pohjoiskarjalaisista 13,8 %,
mika on saman verran kuin koko maassa. Riskitason pelaaminen on vdahentynyt niin Pohjois-Karjalassa kuin
koko maassa.

12



Ikdihmiset (65 vuotta tayttianeet)

FinSote-tutkimus, muutokset 2018-2020
%-luku vuoden 2020 tulos

) tilanne pysynyt ennallaan
vahentynyt 65 v. +
lisaantynyt miehet naiset
Kayttia liikaa alkoholia. 2% O 15 %
Tupakoi paivittdin. 79 39

Alkoholia liikaa kayttdvien osuus pohjoiskarjalaisista 65 vuotta tayttaneistda miehistd on 42 % ja naisista 15 %,
mika on kuitenkin vahemman kuin keskimaarin koko maassa vuonna 2020 (50 % ja 20 %). Alkoholia liikaa
kayttavien osuus on miesten osalta pysynyt melko tasaisena ja naisten osalta hieman kasvanut. Ikdihmisilla
paivittdinen tupakointi on harvinaisempaa kuin tyo6ikaisilla. 65 vuotta tayttdneille miehilld tupakointi on
hieman lisdantynyt vuosina 2018-2020 ja naisilla taas vahentynyt. Pitemmalla aikavalilla tupakointi on
kuitenkin myds tdssa ikaryhmassa molemmilla sukupuolilla vahentynyt.

4.2 Paihdetilannekyselyn tulokset

Paihdetilannekysely jarjestettiin Pohjois-Karjalassa ensimmaistd kertaa helmikuussa 2022. Kyselylla
selvitettiin pohjoiskarjalaisten ndakemyksid paihteiden, tupakan ja rahapelien kaytosta sekd mielipiteita
paihdehaittojen vdahentdamisen keinoista. Kyselyyn vastasi 1852 yli 13-vuotiasta pohjoiskarjalaista. Eniten
kyselyyn vastasivat naiset ja alle 18-vuotiaat nuoret. Pohjoiskarjalaisten mielestd rahapelaamiseen seka
alaikaisten péaihteiden kdyttéon tulisi puuttua kunnissa aiempaa enemman. Vastaajista reilusti yli puolet oli
havainnut alaikaisten paihteiden kdytt6a omassa kunnassaan viimeisen kuluneen vuoden aikana. Niin nuoret
itse kuin vanhemmat ikaluokatkin toivoivat enemman puuttumista alaikdisten paihteiden kayttoon. Alla on
keskeisia tuloksia paihdetilannekyselysta:

* 32 % on havainnut alkoholin valittamista ja 42 % on havainnut tupakka- ja nikotiinituotteiden
valittamista alaikaisille.

* 40 % altistunut passiiviselle tupakoinnille mm. julkisilla paikoilla niin, ettd on kokenut siita haittaa.

* 64 % olisitd mielta, ettd paihtyneille alkoholin myymiseen pitaisi suhtautua nykyista tiukemmin.

* 31 % on pelannyt kadulla tai muulla julkisella paikalla kohtaamiaan paihtyneitd henkil6ita.

* 20 % on huolissaan laheisen padihteiden kaytdsta, mutta vain 5 % omasta paihteiden kaytostaan.

* 43 %:lta on kysytty alkoholinkdytostd, 47 %:lta tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta, 27 %:lta
huumausaineiden kaytostd ja 6 %:lta rahapelaamisesta sosiaali- ja terveydenhuollon (laakari,
terveyden- ja sairaanhoitaja) vastaanotolla.

* 10 %:lle on annettu neuvontaa alkoholinkdayttoon, 11 %:lle tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon,
6 %:lle huumausaineiden kayttdoon ja 3 %:lle rahapelaamiseen sosiaali- ja terveydenhuollon
vastaanotolla viimeisen vuoden aikana.
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4.3 Hyvinvointialueen HYTE-kerroin: alkoholinkdytdn mini-interventiot

Hyvinvointialueiden  sosiaali- ja terveydenhuollon tehtdvien valtionrahoituksen  perusteeksi
otetaan kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin. Vuoden 2023 alusta hyte-
kertoimen mukainen summa jaetaan hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia
vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa. (Laki
hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021). HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa ja tukea
hyvinvointialueita toteuttamaan monipuolisia ja suunnitelmallisia terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
toimenpiteita. Yksi prosessi-indikaattori HYTE-kertoimessa on alkoholinkdytén mini-intervention
toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski. Hyvinvointialueita kannustetaan siis jatkossa
rahallisesti toteuttamaan alkoholinkdyttoon liittyvad puheeksiottoa ja mini-interventioiden toteutusta.
Tamanhetkisen laskelman mukaan Pohjois-Karjalan lukema mini-interventioiden osalta olisi vain 3,1
(enimmillaan voisi olla 100) mika tarkoittaa, ettad alueellamme on tehostamisen varaa puheeksioton ja mini-
interventioiden tekemisessa ja kirjaamisessa.
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5 Johtopaatdkset ja kehittamistarpeet

Edelld kuvattujen tietojen sekd arjessa tehtyjen havaintojen pohjalta Pohjois-Karjalasta loytyy seka
ilonaiheita ettd huolenaiheita paihteiden kadytt6on, rahapelaamiseen sekd ehkdisevdn pdaihdetyon
kokonaisuuteen liittyen.

llonaiheet

* Nuorten péaihteiden kdytdssa on tapahtunut paljon hyvaa kehitysta, mm. vahentynyt alkoholin kaytto
ja raittiiden osuuden kasvu, tupakoinnin vaheneminen, rahapelaaminen vaheneminen.

» Aikuisilla tupakointi on vahentynyt, vaikkakin tahti on viime vuosina hidastunut.

* Kuntien ehkaisevan padihdetyon perusrakenteet ovat jo vahvat, mutta niiden laatuun ja toimivuuteen
on hyva kiinnittaa huomiota jatkossa.

* Talla hetkellda ehkaisevan paihdetydn kokonaisresurssit maakunnassa ovat hyvat. Kokonaisuutta
koordinoidaan ja Ennalta ehkaiseva pdihdetyd Pohjois-Karjalassa -hanke toimeenpanee kansallisen
ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelman sisaltoja.

Huolenaiheet:

* Paihteiden seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kdytdon osalta on havaittavissa polarisoitumista.
IImididen yleisyyteen vaikuttavat esimerkiksi koulutusaste ja sukupuoli.

* Aikuisilla kaytetyin paihde on edelleen alkoholi, ja riskikdyttdjia on vdestomaaraisesti paljon.
Erityisesti ikdihmisten kohdalla on myds huoli alkoholin ja Iddkkeiden yhteiskayton vaikutuksista.

*  On havaittu paihteisiin liittyvia sallivampia asenteita varsinkin nuorten keskuudessa.

* Alaikdiset saavat paihteita helposti ja jopa tutut aikuiset valittavat niita alaikaisille.

* Uusien nikotiinituotteiden tuotekehittely on nopeaa ja markkinointia tapahtuu sosiaalisessa
mediassa erityisesti alaikdisille. Tama altistaa sille, ettd uusia ilmioita (kuten sahkdsavukkeen eli
vapen kaytto) voi ilmaantua nopeastikin.

* Aikuisten rahapelaamiseen ja sen ehkaisyyn on kiinnitetty melko vahan huomiota.

Kehittamistarpeet:

* Paihteiden kayton, tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton seka rahapelaamisen vdhentaminen
tavoitteena kaikissa ikdryhmissa

* Ennaltaehkaisyn ndkdkulmasta tarkea kohdentaa toimia lapsiin, nuoriin ja perheisiin

o lapset ja nuoret: kaikki paihteettomyyteen tukeminen, erityishuomiona nikotiinituotteet ja
kannabis

*  Tyoikaisilla ja ikdihmisilla paihteettomyyteen ja kohtuukaytt6on kannustaminen (erityisesti
alkoholi)

* Péihteisiin liittyviin asenteisiin vaikuttaminen (nuoret, aikuiset)

* Saatavuuden rajoittaminen ja alaikaisille valittaminen.

Ehkdisevan pdihdetyon toimintasuunnitelmassa 2023-2025 tarkennetaan kuntien ja hyvinvointialueen
lakisaateisten tehtavien pohjalta, millaisia yksittdisia toimenpiteita eri toimijat tekevat. Suunnitelmaan ei ole
listattu kaikkea mahdollista ehkaisevan padihdetyon toimintaa (yleinen hyvinvointia ja terveyttd edistava
kuntien ja hyvinvointialueen sekd muiden toimijoiden "perustoiminta”), vaan keskeiset kehittamisen alla
olevat toimenpiteet. Suunnitelma auttaa ennen kaikkea kuntia ja hyvinvointialuetta tuomaan nakyviin
olennaisia ehkaisevan paihdetydn toimenpiteita, eli ehkdisevan paihdetyon lain mukaisia tehtavia ja miten
paikalliset kehittamistarpeet niissa nakyvat.
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6 Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma 2023-2025

(L) = lakisaateinen tehtava

1. Vahvat ehkidisevdn paihdety6n rakenteet kunnissa ja hyvinvointialueella

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seurantamittarit/ arviointi
1. Kunnat ovat nimenneet ehkaisevan Kunnat Itsearviointi EPT-
paihdetyon toimielimen (L) rakenteiden vahvuudesta

(O=ei rakenteita, 4=vahvat
2. Kunnissa ja hyvinvointialueella on Kunnat rakenteet)

1.1 Lainmukaiset ja
suositeltavat EPT-
rakenteet |0ytyvat
jokaisesta kunnasta ja
hyvinvointialueelta.

monialainen ryhma, joka
toimeenpanee EPT:ta

Hyvinvointialue

3. Kuntiin ja hyvinvointialueelle on
nimetty koordinoiva henkilo
ehkdisevaan padihdetyohon

Kunnat
Hyvinvointialue

4. Kunnissa ja hyvinvointialueella on
voimassaoleva EPT:n sisaltava ja sita
ohjaava strategia tai suunnitelma (L)

Kunnat
Hyvinvointialue

1.2 Ehkaiseva paihdetyo
nakyy osana hyte-
suunnittelua ja -
raportointia (L)

1. Pdihdeindikaattorit ja
pdihdetilanteen kuvaus seka
johtopadatokset
hyvinvointikertomuksissa
-vahimmaistietosisaltdjen EPT-
indikaattorit huomioiden

(L)

Kunnat / EPT-yhdyshenkilot &
hyvinvointikoordinaattorit

Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija &
hyte-paallikko

2.EPT-tavoitteet ja toimenpiteet on
kirjattu hyvinvointisuunnitelmaan

(L)

Kunnat / EPT-yhdyshenkilot &
hyvinvointikoordinaattorit

Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija &
hyte-paallikko

16



3.Pdihdetilanteen, EPT-tavoitteiden ja
toimenpiteiden raportointi valtuustolle
lain edellyttamalla tavalla (L)

Kunnat / EPT-yhdyshenkilot &
hyvinvointikoordinaattorit

Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija ja
hyte-paallikko

2. Paihdehaitoista ja ehkdisevin pdihdetyon toimista viestiminen (L)

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Aikataulu

Seurantamittarit/arviointi

2.1 Pdihdehaittoja ja
niiden vahentamista
koskevaa tietoa tarjotaan
yksildille ja koko vaestolle
monikanavaisesti,
suunnitelmallisesti ja
laadukkaasti

(L)

1.EPT-viestintasuunnitelman
laatiminen ja sen toteuttaminen
-yhteiset viestinnalliset karjet
-ajankohtaisista ilmidista viestiminen
-EPT-viikon viestinta
-monikanavaisuus (esim. sosiaalinen
media, printtimedia, Lahella.fi)

EPT-hanke (vaesto)
EPT-asiantuntija (vaesto)

Kunnat (vdesto ja yksild)
sote-ammattilaiset (yksild)
Kunnan EPT-yhdyshenkilo (vdesto)

EPT-
viestintasuunnitelman
mukaisesti/vuosikello

Viestintasuunnitelmassa
madritellyt mittarit

Paihdeoloista ja niissa
tapahtuvista muutoksista
tiedotetaan

(L)

1.Kouluterveyskyselyn ym. kansallisten
kyselyjen tuloksista tiedottaminen

EPT-asiantuntija/kuntien EPT-
yvhdyshenkil6t?

2.Pdihdetilannekyselyn tuloksista
tiedottaminen

EPT-asiantuntija/EPT-hanke/kuntien
EPT-yhdyshenkil6t?

2023 syksy

2025 syksy
(koulut.kysely)

2023 syksy, jatkossa 4
vuoden vilein
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3. Vaikuttavien ehkdisevan paihdetyon toimenpiteiden edistaminen ja osaamisen lisddminen (L)

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seurantamittarit/arviointi
3.1 Otetaan kayttdoon 1.Pakka-toimintamalli kunnissa ja Kunnat EPT-hankkeen tukemana 2023 > Kayttoon otetut Pakka-
vaikuttavia ja hyviksi maakunnallinen tarjontatydryhma tyokalut / kuinka monessa
todettuja toimenpiteita - yhteiset tyokalut: Pakka-info, kunnassa

ehkaisevaan ostokokeet, pdihdetilannekysely,

paihdetychon kuntalaisfoorumi, Festari-Pakka?

(L) 2.Savuton kunta- toimintamalli? Kunnat/EPT-yhdyshenkil6 Savuton kunta -kuntien
Huom! Laki ei Entd savuton sote-toimintaperiaatteet ja Hyvinvointialue? lukumaara, savuttoman
madrittele mita siitd johdetut toimenpiteet (esim. toimintakulttuurin
vaikuttavia tupakkavieroitus)? itsearviointi?
toimenpiteita pitaa Tupakaton sote-auditointi
tehda, mutta vuosittain

kansallisesti ohjataan ja | 3.Vaikuttavan péihde- ja pelikasvatuksen EPT-verkosto 2023-2024

suositellaan esim. kokonaisuuden tarkastelu/kdytté6notto Hyvinvointialue

seuraavia: -eri toimijat koulujen ja oppilaitosten Kunnat

vanhemmuuden tuen paihdekasvatuksen tukena Riveria, Luovi?

mallit, Pakka- Jarjestot (EHYT ry, Pelituki, Syopayhdistys,

toimintamalli, Kansanterveyden keskus, MAD?)

puheeksiotto&mini- 4. Paihteiden ja pelaamisen Hyvinvointialue:

interventiot&varhainen | systemaattinen puheeksiotto (+mini- Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 2022 > Tehtyjen puheeksiottojen ja
tuki, paihteita interventio) EPT-hoito- ja palveluketjun Oppilas- ja opiskeluhuolto 2023 > mini-interventioiden
kayttaville raskaana mukaisesti seka kirjaamisen kehittiminen | Suun terveydenhuolto 2023 > maarat/vuosi

oleville suunnatut Ikdaneuvola 2022 >

interventiot, Aikuisten sosiaality6? 2023->

opiskeluhuollon Neuvolat? 2023>

yhteisolliseen

toimintaan liittyvat Muiden palvelualueiden kanssa

toimet, laadukas keskustelut

paihde- ja pelikasvatus,

tyopaikkojen 5.Piihteiden ja pelaamisen puheeksiotto Raskkyld, Tohmajarvi, Kitee 2023 >

padihdeohjelmat,
huumeita kdyttavien
terveysneuvontapisteet

muualla kuin sote-palveluissa +
puheeksiotto-kortit

(esim. varhaiskasvatus, nuorisopalvelut,
tyollisyyspalvelut, kehityskeskustelut)

(kehityskeskustelut)
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6. Vanhemmuuden tuen mallit: Lapset
puheeksi, Voimaperheet, Vahvuutta
vanhemmuuteen, séhkdinen perhekeskus?

Perhekeskus-verkosto
Neuvolat

7. Nuuskaton urheilu-toimintamallin Josba Juniorit, P-K:n Sydpayhdistys, 2022-2023
pilotointi (Josba Juniorit) (Joensuun kaupunki, HVA)
8. Ankkuri-toiminta / Poliisin ennalta
estdva toiminta
-painopisteet tulevina vuosina?
9. Paihteitd kayttavien raskaana olevien Hyvinvointialue: Vauras-hanke? 2023
naisten ja vauvaperheiden palveluketjujen
ja palvelukokonaisuuksien kehittaminen?
10. Paihteita kayttavien matalan Joensuun kaupunki ja hyvinvointialue 20237
kynnyksen palvelukeskuksen perustamisen
selvittdminen
11. Jarjestétoimijoiden pitamat
tapahtumat ja muut vastaavat
-nikotiinittomuusoppitunnit -P-K:n syopayhdistys ja
5.luokkalaisille (Joensuu & Kontiolahti) kouluterveydenhuolto
-Riverian tapahtumat -EPT-ty6ryhma / P-K:n kansanterveyden
keskus
-Onttolan Terveitda aamuja -tapahtumat -EPT-ty6ryhma /P-K:n kansanterveyden
keskus
3.2 Eri alojen 1.Koulutukset kunnissa tydskenteleville EPT-hanke 2023
ammattilaiset HVA? 2024-2025?
hyodyntavat tarjolla
olue.via eh.l.<éise.\./én o 2. EPT-hoito- ja palveluketjun EPT-hanke 2023
péihdetydn tySkaluja ja kayttoonottokoulutukset sote-
koulutuksia oman ammattilaisille
tyonsa tueksi. Koulutusten maara
3.Muut koulutukset sote-ammattilaisille EPT-hanke 2023 Koulutuksiin osallistuneiden
-EPT-hankkeen jarjestamat koulutukset Hyvinvointialue/miepa? 2023-2025

-Miepa kuuluu kaikille

lukumaara
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4.Koulutukset jarjesto- ja EPT-hanke 2023
seurakuntatoimijoille
5.Liikunta- ja urheiluseuroissa Hyvinvointialue, Pokali, EPT-hanke 2023>

tyoskentelevien ja toimivien EPT-
tietoisuuden ja -osaamisen lisddminen

(valmentaja-/ohjaajakoulutusten sisallot,

seura-analyysi)

Koulutuspalautteet

4. Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen ehkdisevassa paihdetyossa (L)

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seurantamittarit/arviointi
4.1 Asukkailla on Paihdetilannekyselyyn osallistuminen, EPT-hanke Syksy 2023 Kyselyyn osallistuneiden
mahdollisuus osallistua huomioiden haavoittuvassa asemassa HVA/EPT-asiantuntija lukumaara
ehkdisevan paihdetyon olevat (sahkdinen + paperinen kysely) Karelia AMK opiskelijat?
toimien suunnitteluun ja
toteutukseen Kuntalaisfoorumit Kunnat Vuosittain Jarjestetyt
(esim. osana jarjestoiltaa, kuntalaisfoorumit/maara
vanhempainilta, koululaisfoorumi)
Ehkaisevan paihdetydn teeman Kunnat / EPT-yhdyshenkilé
kasittely jarjestdyhteistyoryhmissa ja Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija
jarjestofoorumeissa (JANE,
paikallisIANE ym.)
Kuntien ja hyvinvointialueen Kunnat / EPT-yhdyshenkild
vaikuttamistoimielinten kuuleminen Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija
tarvittaessa (nuorisovaltuusto,
vanhusneuvosto, vammaisneuvosto
jne.)
Hyvinvointiasemien hyvinvointipisteet
ja yhteisty6 ehkaiseva
paihdety6/asukasosallisuus?
Selvitetddn lupalausuntomenettelyn EPT-hanke 2023

kdyttoonottoa Pohjois-Karjalassa

Hyvinvointialue/EPT-asiantuntija
AVI/Valvira

20




Ldhteet

Alkoholilaki 1102/2017
Arpajaislaki 1047/2001

Joensuun kaupunki 2022. Ehkdisevdn pdihdetydn suunnitelma 2022-2025

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015
Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestdmisesta 612/2021

Liperin kunta 2021. Mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevan pdihdetydn suunnitelma 2022—-2024

Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2019. Pohjois-Karjala hyvinvoinnin edelldkavijaksi. Hyvinvointistrategia
2020-2025. Julkaisu 194, 2019.

Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2020. Pohjois-Karjalan-hyvinvointistrategian-toimintasuunnitelma.

hyvinvointistrategia 2020-2025 ja sen toimintasuunnitelma

STM 2021a. Paihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030 (valtioneuvosto.fi)

STM 2021b. Ehkdisevan padihdetyon toimintaohjelma. Valiarviointi ja jatkossa tehostettavat toimet vuoteen
2025 (valtioneuvosto.fi)

THL 2020. Ehkaiseva paihdetyo. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

THL 2022. Ehkaiseva paihdetyd -opas kunnille ja hyvinvointialueille.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN ISBN 978-952-343-825-
5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tupakkalaki 549/2016

Siun sote 2022. Laaja hyvinvointikertomus.
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http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/joensuu/kokous/2022521-4-30653.PDF
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/liperi/kokous/2021254-7-16914.PDF
https://pohjois-karjala.fi/wp-content/uploads/2022/03/194-Pohjois-Karjala-hyvinvoinnin-edella%CC%88ka%CC%88vija%CC%88ksi.pdf
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file:///C:/Users/ojalaell/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/08f2c535-570a-4323-be48-28269555e213/Pohjois-Karjalan-hyvinvointistrategian-toimintasuunnitelma.pdf
https://www.pohjois-karjala.fi/documents/33565/4323448/194+Pohjois-Karjala+hyvinvoinnin+edella%CC%88ka%CC%88vija%CC%88ksi.pdf/1599228a-be16-8cfa-2b22-a8621bcdd9f3?version=1.1
https://www.pohjois-karjala.fi/documents/33565/9020841/Pohjois-Karjalan+hyvinvointistrategian+toimintasuunnitelma.pdf/fcbc9741-503b-0896-d35c-44227896ce00?version=1.0
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM_2021_17.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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