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* Kunnan ja hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon tehtavat:
— Paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen
— Paihdehaitoista viestiminen yksiloille ja vaestolle
— Ehkaisevan paihdetyon toimien ja osaamisen edistaminen eri hallinnonalueilla

— Yhteisty0 ja toimien yhteensovittaminen viranomaisten, tupakka- ja alkoholilain
noudattamisen valvonnan seka yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa

— Ehkaiseva paihdetyon liittaminen osaksi hyvinvointikertomuksia ja —suunnitelmia

— Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen paihteiden
aiheuttamien haittojen vahentamiseksi

* Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkdisevan paihdetyon toteuttamisessa ja
kehittamisessa ja huolehtii ehkaisevan paihdetyon tehtavista sosiaali- ja

W\/ terveydenhuollon palveluissa.
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Taustaa

* Ehkaisevan paihdetyon perusrakenteisiin kuuluu ehkaisevaa
paihdetyota ohjaava suunnitelma, joka linjaa alueen tavoitteista ja
toimenpiteista ehkaisevaan paihdetyohon liittyen

e Tarkoituksena tuoda suunnitelman muotoon erityisesti kuntien ja
hyvinvointialueen lakisddteiset EPT-tehtdvdt ja ehkdisevdn
pdihdetyon ajankohtaiset kehittimistoimet sekd tutkittuun
tietoon perustuvat toimet
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Pohjois-Karjalan
hyvinvointistrategia

2020-2025
(Maakuntaliitto)

Hyvinvointistrategian
toimintasuunnitelma

tasolle muissa

asiakirjoissa kirjattuja

W\./ asioita

OTE

EPT-suunnitelma tuo
yksityiskohtaisemmalle

Kuntastrategia

Kunnan
hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma

Mahdollinen kunnan
tarkennettu EPT-
suunnitelma
(Joensuu, Liperi)

Siun soten/
Hyvinvointialueen
strategia

Hyvinvointikertomus
2022

Alueellinen
ehkadisevan
paihdetyon

toiminta-

suunnitelma . :
www.siunsote.fi



Ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelman laadintaprosessi

Tyostaminen aloitettu 5/2022

Pohjalla tiedot maakunnan, Siun soten ja kuntien hyte-suunnitelmista ja
vastaavista asiakirjoista

Pohjois-Karjalan EPT-verkoston kommentit ja kasittely: 10-11/22
— Kunnat

— PKSotu, Kansanterveyden keskus, P-K:n syopayhdistys, Pelituki

— AVI

— Poliisi

Siun soten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhmassa kasittely
14.11.

Vaikuttamistoimielimet 12/2022
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan kasittely 12.1.2023
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Nostoja ehkadisevan paihdetyon
toimintasuunnitelmasta

e Suunnitelman alkuosiossa kuvattu ehkaisevan paihdetyon rakenteet
kunnissa ja hyvinvointialueella seka paihteiden kayton nykytilanne
ikaryhmittain

e Kehittamistarpeet:

— Paihteiden kayton, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton seka rahapelaamisen
vahentaminen tavoitteena kaikissa ikaryhmissa

— Ennaltaehkaisyn nakokulmasta tarkea kohdentaa toimia lapsiin, nuoriin ja perheisiin

* Lapset ja nuoret: kaikki paihteettomyyteen tukeminen, erityishuomiona
nikotiinituotteet ja kannabis

» Tyoikaisilla ja ikaihmisilla paihteettomyyteen ja kohtuukayttoon kannustaminen
(erityisesti alkoholi)

— Paihteisiin liittyviin asenteisiin vaikuttaminen (nuoret, aikuiset)

W\/ — Saatavuuden rajoittaminen ja alaikaisille valittamiseen puuttuminen
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Kouluterveyskysely, muutokset 2019-2021

%-luku vuoden 2021 tulos
() tilanne pysynyt ennallaan

Ammatillinen

() vahentynyt 8-9. Ik Lukio 1.-2. vuosi oppilaitos 1.-2. vuosi
lisaantynyt pojat tytot pojat tytot pojat tytot
Huolta herattdavda pdihteiden tai tupakka- ja 8% C) 5 9 C) 79 0 59 0 21 % 0 13 % O

nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista.
Tosi humalassa vahintdan kerran 99 C) 89 C) 12 % 0 14.% 0 30 % 19 % 0
kuukaudessa.
Kflytt_ga paivittdin jotain tupakkatuotetta tai 17 C) 6% 0 6% 0 5o C) 32 % 0 19 % 0
sahkdsavuketta.
Nuuskaa paivittdin. 6% O 2 9% C) 39 o 2% C) 13 % 0 3% O
Pelaa rahapeleja viikottain. 2% O 1% C) 6 % o 1% C) 99 0 1% O
Kokeillut kannabista vahintdan kaksi o C) o C) 7 9% o 5o C) 5% C) 99 O
kertaa.
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran.

7% 6 % 10 % 9% 11 % 14 %




Nostoja ehkadisevan paihdetyon
toimintasuunnitelmasta, toimenpiteet

Painopistealue 2: viestinta
* Kouluterveyskyselyn tuloksista tiedotetaan
* Paihdehaittoja koskevaa tietoa tarjotaan koko vaestolle

— EPT-viestintasuunnitelma
* Nuoret kohderyhmana huomioidaan

e Viestinnan karjet
— Nuoret: tupakka- ja nikotiinituotteet seka kannabis
— Paihteiden valittaminen alaikaisille
— Asenteet paihteita kohtaan
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Nostoja ehkadisevan paihdetyon
toimintasuunnitelmasta, toimenpiteet

Painopistealue 3: vaikuttavat toimenpiteet ja osaamisen lisaaminen

* Pakka-toimintamalli kunnissa (Pakka-toimintamallin tyokalut, esim.

kuntalaisfoorumi, ostokokeet)
* Vaikuttavia paihde- ja pelikasvatuksen menetelmia kaytetaan
e Vaikuttavia menetelmia kaytetaan nuorisotyossa

* Puheeksiotto ja varhainen tuki sote-palveluissa (koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto, oppilashuolto, suun terveydenhuolto)

* Tyoparimalli mielenterveys- ja paihdepalveluihin
* Nuuskaton urheilu —toimintamalli (Josba Juniorit)

* Tapahtumat ja teemapaivat
— Koulut, Riveria, Onttola

W\: Ammattilaisten kouluttaminen
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Nostoja ehkadisevan paihdetyon
toimintasuunnitelmasta, toimenpiteet

Painopistealue 4: osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
lisadaminen
 Mahdollisuus osallistua paihdetilannekyselyyn ja ilmaista
mieliteensa
e Kuntalaisfoorumit (esim. koululaisfoorumi, vanhempainilta)
* Nuorisovaltuustot
— Esim. viestinnan/kampanjan suunnittelussa
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Keskusteluun

1. Puuttuuko taustoituksesta tai suunnitelmaosiosta jotain oleellista, mita
haluaisitte lisattavan?

2. Tukevatko arjesta tulevat havainnot kappaleeseen 5 (Johtopaatokset)
listattuja ilonaiheita, huolenaiheita ja kehittamistarpeita?

3. Muita huomioita tai kommentteja?
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