
Kohti vaikuttavaa 
asukasosallisuutta

Nuorten, lapsiperheiden sekä mielenterveys- ja 
päihdekokemusasiantuntijoiden verkostojen pilotti

 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen osallisuusvaliokunta, 
nuorisovaltuusto, lapsi- ja perheasiainneuvosto sekä 
miepän kokemusasiantuntijat.





Kohti vaikuttavaa asukasosallisuutta Nuorten, lapsiperheiden sekä mielenterveys- ja 
päihdekokemusasiantuntijoiden verkostojen pilotti
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue – Siun sote on valittu Sitran rahoittamaan ”Osallistu ja vaikuta” hankkeeseen, jossa pilotoidaan 
uutta Pol.is osallisuustyökalua. 

• Keskustelualustan avulla saamme asukkaiden äänen kuuluviin ja löydämme oikean ilmiöt yhteiseksi kehityskohteiksi ja 
päätöksentekoon. 

• Keskustelualusta Pol.is on avoimeen lähdekoodiin perustuva keskustelualusta, johon osallistujat voivat kirjoittaa lyhyitä 
väitteitä. Muut osallistujat äänestävät näistä väitteistä olemalla samaa tai erimieltä tai ohittavat väitteen. Lisäväitteiden 
luominen voi myös olla madollista. 

Nuorten sekä lapsiperheiden äänen kuulumattomuus mielenterveys- ja päihdepalveluissa on huoli koko Pohjois-Karjalassa. 

• Haasteena on vahvistaa niiden nuorten ja lapsiperheiden äänen kuuluminen ja huomioiminen kehittämisessä ja 
päätöksenteossa, jotka eivät toimi aktiivisesti tai kokevat vaikuttamisen hankalaksi. 

• Siun soten mielenterveys- ja päihdepalveluiden kokemusasiantuntijat edustavat haavoittuvassa asemassa olevia asukkaita 
sekä paljon palveluita käyttäviä asiakkaita. Kokemusasiantuntijatoiminnan tavoitteena on saada asukkaiden ja asiakkaiden 
ääni kuuluviin palveluja kehitettäessä. 

• Mielenterveys- ja päihdepalvelujen kokemusasiantuntijoista tullaan valitsemaan koordinaattori hankkeen ajaksi
Siun sotessa on aloittanut toimintansa osallisuusvaliokunta, jonka toiminnan nivomiselle osaksi päätöksen tekoa ja osallisuuden 
seurantaa tulee luoda malli. Sama koskee vaikuttamistoimielimiä. 
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muutokset

 3.5.2023 klo 15-16.30 luento (laajempi osallistujaryhmä, myös luottamushenkilöitä)
 4.5.2023 klo 8-12 toimijaryhmän työpaja 
 17.5.2023 klo 8-12 toimijaryhmän työpaja 
 14.6.2023 klo 9-11 tiedonkeruusuunnitelma ja sen vaiheistuksen sparraus

Alustavat vaikuttavuustavoitteet, täsmentyvät vaikuttavuustyöpajoissa



Ohjausryhmä
• Puheenjohtaja: aluevaltuuston 
puheenjohtaja Merja Mäkisalo-
Ropponen
• Lapsi- ja perheasiainneuvosto, Juha 
Ryynänen
• Nuorisovaltuusto,  Aada Reijonen
• Osallisuusvaliokunta, Anu Huusko
• Mielenterveys- ja päihdepalvelut Tuija 
Kähkönen 
• Hankkeen edustaja, Maarita Mannelin
• Sitra

Toimijaryhmä
• Minna Patama
• Erja Kortelainen
• Maarita Mannelin
• Sirpa Turunen
• Iira Nuutinen
• Valittava miepän kokemusasiantuntija 
koordinaattori



pol.is report

https://pol.is/report/r3epuappndxdy7dwtvwpb








Sitra ja hyvinvointialueet haluavat asukkaat mukaan päätöksentekoon – apuna uusi 
demokratiainnovaatio - Sitra

https://www.sitra.fi/uutiset/sitra-ja-hyvinvointialueet-haluavat-asukkaat-mukaan-paatoksentekoon-apuna-uusi-demokratiainnovaatio/
https://www.sitra.fi/uutiset/sitra-ja-hyvinvointialueet-haluavat-asukkaat-mukaan-paatoksentekoon-apuna-uusi-demokratiainnovaatio/

