ILO ASUA - IKAANTYVIEN ASUMISEN KEHITTAMINEN
mari.mynttinen(at)siunsote.fi

Hankkeessa laaditaan Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle sen strategisten arvojen mukainen, kuntien valilla yhteisesti hyvdksytty, yhtendinen
ikddntyvien asumisen kehittémisen toimenpidesuunnitelma. Sen hyédyntamisen tavoitteena on (suluissa vastuutaho)

1) tukea ikddntyvien ikaystavallistd kotona asumista ja omaehtoista asumisen ennakointia suhteessa ikdantymisen tuomiin
toimintakyvyn muutoksiin (kaikki = hva, sote henkilostd, kunnat, jarjestot, ikddantyneet ja heidan ldheisensa)
2) vahvistaa ikaantyvien tarpeiden ja yhteisollisyyden huomioimista asuinymparistdjen suunnittelussa ja kehittamisessa seka
teknologian hyodyntamisessa (hva, sote henkilosto, kunnat ja jarjestot)
3) vahvistaa ikdantyvien tietoperustaa, valmiuksia ja osallisuutta kotona asumisessa ja sen ennakoinnissa (sote-henkilosto,
kunnat ja jarjestot)
4) tukea esteettOmien ja muunneltavien senioriasuntojen seka vali- ja monimuotoisten asumisratkaisujen kehittamista,
korjaamista ja rakentamista (mm. asunto- ja tekninen toimi, yksityiset omistajat, kunnat). N&dissa korostuvat kodikkuus,
esteettdmyys, toimivuus ja turvallisuus

Pyynt6: kdy lapi ndma nelja ehdotusta ldpi joko yksin tai parin kanssa ja kirjaa seuraavat ylos tapaamista varten:
-milta kunkin ehdotuksen (1-4) toteuttamiskelpoisuus nayttaa? Mita lisdisit/ poistaisit? Mika kaipaa tarkennusta?

-vastuutaho nadiden kaytantéon viemiseksi, nakemyksesi?
-mita muuta ikdantyvien asumisen ennakoimiseksi ja kotona asumisen tukemiseksi?



TOIMENPIDE-

Kenelle

Vastaa tavoitteeseen nro (x)

EHDOTUS

I Ikadntyvien asumisen
ennakoinnin teema-,
koulutus- tai
seminaaripaivan seka
muiden seminaarien
jarjestdminen

-ikaantyville ja
heidan laheisilleen
-ikdantyvien parissa
tyoskenteleville
sosiaali- ja
terveysalan
tyontekijoille
-yksityisille
kiinteistdjen
omistajille

Projektiasiantuntija,
AMK, Riveria, Siun
sote,
kansalaisopisto,
pelastuslaitos,
Setlementti,
maakuntaliitto,
Joensuun kaupunki
(asuntotoimi),
korjausneuvoja,
Suomen
seniorikodit,
Muistiliitto, P-K:n
sotu

Huomioitavaa

(2,3) Yhdyspintatyoskentelyn toteuttaminen

Teemojen ja kampanjoiden jatkuvuus kuntien, hyvinvointialueen tai jarjestojen toimesta
Sisalto: perhehoitokodin perustaminen, yrittdjan vinkit, kokemusasiantuntijan
puheenvuoro, kriteerit yhteisolliselle (ent. palveluasuminen) ja ns. valimuotoiselle
asumiselle, ohjaus asumisen ennakointisuunnitelman tekemiseksi (Asumisen Apu), oman
asumisen pikatesti, Tietoa vanheneminen.fi = Vanhuuteen varautumisen teemasivusto,
jossa yhtena teemana on asuminen.

Asumissosiaalisen (mitd tarkoittaa) tyon huomioiminen palvelurakenteissa seka sen
vahvistaminen tukemalla henkiloston menetelmallistd osaamista jatko- ja
taydennyskoulutuksin.

Il Perustetaan
hyvinvointialuetta
edustava ikdantyvien
asumisen ennakoinnin
yhteistyoryhma

-kuntien edustus:
kyselykierros
kdynnissa

-Siun sote, vanhus-
ja
vammaisneuvosto,
vapaaehtoisjarjestot,
AMK, srk,
pelastuslaitos,
ikdihmisten ja
yksityisten
hoivakotiyrittajien
edustus (Pohjois-
Karjalan yrittdjét tai
paikalliset
yrittdjéjdrjestot
(Kitee, llomantsi,
Nurmes jne.)

Hankkeen
projektiasiantuntija
hankeaikana
Kuntien
yhteyshenkil6t

(1,2,3,4,5) Tyoryhman tehtavat: kuntakohtaiset keskustelut

1 Edistaa, myotavaikuttaa ja luo edellytyksia ikdneuvolatoiminnan jarjestamiseksi
hyvinvointialueen joka kuntaan yhteistydssa vanhusneuvostojen kanssa: osa-alueina
ikaneuvolatoiminnassa erityisesti asumisneuvonnan jarjestaminen ja asumisen
ennakointisuunnitelman tekemiseen ohjaaminen, varhainen puuttuminen asumisen
ongelmiin ja asumishairidihin seka vuokravelkaantumiseen ja haatojen estaminen.

2 Edistaa palvelujen saamisen turvaamista: kokoaa ja jakaa ikdantyville ja heidan
laheisilleen tietoa julkisista ja yksityisistd palveluntuottajista, jarjestétoimijoista,
seurakunnan edustajista tai ns. kotitalkkareista arjen askareisiin (pihatyot, kauppa-,
siivous-, ja apteekkiapu, pihaty6t: lumen luonti ja nurmikon leikkuu).

3 "Asumisen muutosten tuen ja neuvonnan, seka ikdantyvien omaehtoisen asumisen
ennakoinnin toimintamallin” kehittdminen ja implementointi (vrt. Asumisen Apu) Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueelle.

4 Organisoi” kunnan ikaystavallisen asumisen arviointilomakkeen” (WHO 2007) kuntien
systemaattiseen kdyttéon ja suunnittelee vastaavan maaseutualueiden kayttoon
ikaystavallisyyden sailyttamiseksi, edistamiseksi ja vahvistamiseksi.




5 Luo edellytyksia kuntien viliselle mentoritoiminnalle, jotta verkosto- ja yhdyspintatyo
vahvistuu. Huolehtii kuntiin asuinymparistéjen 14 keskeista suunnitteluperiaatetta
tutustuttavaksi (Kiikkila 2022, LITE X).

6 Toimittaa jakeluun hankeaikana tuotetun ”Kotini ikdantyy kanssani” -esitteen
ikaneuvoloihin, hyvinvointipisteisiin, tyoterveyshuoltoon, ikdantyvien palveluihin,
seurakunnan, jarjestojen, palo- ja pelastuslaitoksen turvallisuuskatselmusten seka
vapaaehtoisten tekemien kotikayntien yhteyteen.

7 Organisoi hankkeessa laaditun “Senioriasumisen yksikdt kunnissa” kartan (liite X) jakelun
ikadntyvien ja heidan laheistensa, sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoiden seka
mahdollisten muiden tahojen saataville.

8 Hankerahoitusten hakeminen: esteettémyyskartoitukset Joensuun ja Idhikuntien alueille
(vrt. Taipalsaari)

Il Ikdantyvien
ennakoiva asuminen
huomioidaan
mahdollisella
digitaalisella
palvelualustalla ja
muissa digitaalisissa
palveluissa

-ikdantyvat ja heidan
laheisensa

-sosiaali- ja
terveysalan
ammattilaiset
-opiskelijat

-julkiset ja yksityiset
palveluntuottajat

Hyvinvointialue
Kunnat

(1,2,3,4) Vanhustyon keskusliiton teknologiasalkun hyddyntaminen

Oman asumisen pikatestin ja asumissuunnitelman tekeminen, asumisen oppaaseen
tutustuminen (Asumisen Apu -sivusto)

Digituen saatavuuden varmistaminen

Tieto asunnon korjaus- ja muutosneuvonnasta, remonteista, LVI-yrityksistd, Asumisen
rahoitus- ja kehittamiskeskuksesta, kustannuksista, kodin valaistuksesta, pienapuvalineista
esim. keittioon.

Yhteystiedot apuvalineyksikkoon, seniorineuvontaan, apu koti- ja pihatoihin, siivous-,
kauppa- ja apteekkiapuun, vertaistukeen, digineuvontaan ja -palveluihin, ikdneuvolaan,
muuttoapuun, Apuristiin (seurakunnat) ja asuntotoimeen.

Mukana kodin turvallisuuden tarkastuslista, luettavaa materiaalia asumisen ennakoinnista
sekd asumisen eri vaihtoehdoista hyvinvointialueella (kartat).

IV Vili- ja

monimuotoisen ika- ja

muistiystavallisen
asumisen lisaamisen

seka ”Senioripiha II”:n

toteuttamisen
mahdollisuuksien
selvittiminen

Ikadantyvat

Hyvinvointialue
Kunnat

Kunnan tekninen
toimi,
kiinteistohuolto,
asunto-osakeyhtio,
rakennuksen
omistaja

Liikunta-, kulttuuri-
tai tekninen toimi,
kylayhdistys?

(2,4,5) Selvityksen tuottama tieto on hyodynnettavissa kaikessa hyvinvointialueen
strategisten arvojen mukaisessa uudis-, tadydennys- ja korjausrakentamisessa, seka
mahdollisen esteettoman, ekologisen ja yhteisollisen ”"Senioripiha II”:n tai ikdantyville
suunnatun korttelin suunnittelussa (vrt. Jyvaskyld). Huomioidaan sijainti, tieyhteydet,
(kerho)tilojen rakentaminen ja/tai jarjestdminen (soluasuminen, hoitoringit) jo tarjous- ja
suunnitteluvaiheessa. Tyhjien vuokra-asuntojen muuttaminen esteettomiksi ikaantyvien
”soluasunnoiksi”, joihin mahdollisuus saada palveluita. Korjattavien ja purettavien
asuntojen tunnistaminen. Asuntojen investointien ja kdyttokustannusten rahoituksen seka
hissi- ja esteettomyysavustusten hakeminen. Kiinteiston omistajien suostumus asuntojen
korjaamistdihin ja niistd aiheutuviin kuluihin. Riittavat levahdyspaikat asuinymparistoon.




Huomio ympariston visuaaliseen hahmotettavuuteen, informatiivisuuteen ja
ohjaavuuteen, selkedan viitoitukseen ja kuvalliseen ohjeistukseen.

Esteettomyys ikdystavallisen asumisen edellytyksena: i) asuntojen ja pihojen rampit,
ovenavaus mekanismit, riittdvan leveat oviaukot, korokkeet ja kaiteet, ii) keittidtasot
riittdvan alas ja pesutilat riittdvan valjat, tarvittaessa kynnysten poisto, iii) pihaan, ldhelle
asuntoa mahdollisuus inva -kortilla pysakointiin.

LIITE

ESTEETTOMIEN JA MUISTIYSTAVALLISTEN ASUINYMPARISTOJEN KESKEISET SUUNNITTELUPERIAATTEET (ldhde: Kiikkils, 2022).

Yksilon huomioiminen ja osallistaminen

YksilGilla on erilaisia mieltymyksia ja tarpeita, jotka voivat muuttua
ajan myo6ta ja mahdollisten sairauksien edetessa. Asumisessa naihin
pyritddn vastaamaan muuntojoustavilla tiloilla.

Ikddntyville turvataan mahdollisuudet osallistua asumisensa
suunnitteluun ja vaikuttaa asuinymparistoonsa, kuten personoida
ymparistdd omilla tavaroillaan seka olla osa ymparoivaa yhteisoa.
Ympdriston muuntojoustavuus

Asuinymparistdjen tulisi vastata ikdantyvien muisti- ja muiden
sairauksien eri vaiheisiin ja niiden asettamiin tarpeisiin.
Ympadristojen tulisi voida muuttua tarpeiden muuttuessa.
Muuntojoustavuutta voidaan luoda:

- Mahdollistamalla apuvalineiden lisddamisen asuntoihin tarpeen
mukaan

- Mahdollisuuksilla muuttaa asuntojen kokoa ja huoneiden maaraa
Turvallisuus ja riskien vdhentdminen

Ympariston turvallisuus voi muodostua emotionaalisesta
turvallisuudesta, ympariston esteettomyydesta ja vaivattomista
lilkkumismahdollisuuksista. Turvallisuus vahvistaa ikddantyvan
toimintakykya toimia parhaalla mahdollisella tavalla. Ympariston
turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta voidaan lisata:

- Vahentamalla kaatumisriskeja

- Ympariston esteettomyydella

- Tilojen helpolla hahmotettavuudella

Tuttuus

Tuttuus voi yksil6a yllapitamaan toimintakykyadn seka toimimaan
ymparistossaan. Se voi mahdollistaa ymparistosta nauttimisen.

Tuttuutta voidaan luoda:

-Ympariston personoinnilla ja muokkaamisella yksilon tutuilla tavaroilla
-Tuttujen kasvien kayttamisella pihalla

-Tutulla arkkitehtuurilla

Ymparist6jen ymmarrettavyys ja hahmotettavuus

Erityisesti muistisairaudet voivat vaikeuttaa hahmottamista. Ymmarrettavat ja
hahmotettavat ymparistot voivat vahentaa yksilon hammennysta ja
sekaannusta seka lisata turvallisuutta. Ymparistén hahmotettavuutta ja
ymmarrettavyyttd voidaan lisata:

-Tilojen valisilla nakdyhteyksilla

-Tilassa kaytettavilla varien kontrasteilla, varieroilla seka valaistuksella
-Tilan akustiikalla

Orientoituminen ja reitin I6ytdminen

Erityisesti muistisairaudet voivat vaikeuttaa aikaan ja paikkaan orientoitumista.
Hahmottamisvaikeudet voivat aiheuttaa eksymistd. Orientoitumista ja reitin
[6ytamista voidaan tukea:

-Tilojen valisilla nakdyhteyksilla

-Maamerkeilla

-Ymparistoon sijoitettavilla vihjeilla

-Yon ja paivan erilaisella valaistuksella




- Yhteisollisyydella ja sosiaalisilla kontakteilla

- Tuttuudella

Esteettomyys

Esteettomyys voi tarkoittaa lilkkkumista ja toimintaa haittaavien
fyysisten esteiden poistamista seka haitallisten aistidarsykkeiden
poistamista ja arsykkeiden maaran saatelya. Esteeton ymparisto tukee
lilkkumista ja vahentaa turvallisuusriskeja.

Esteettomyyden lisdamiseksi asumisessa pyritaan:

-Poistamaan fyysisia esteita ja valttdméaan turhia tasoeroja
-Vaikuttamaan ympariston aistiarsykkeiden maaraan

Olemassa olevien taitojen ja voimavarojen tukeminen

Olemassa olevien taitojen ja voimavarojen tukeminen voi parantaa
ikddntyneen itsetuntoa ja lisata taitavuuden tunnetta. Taitoja voidaan
tukea:

-Normaaliudesta lahtevalla suunnittelulla

-Erilaisten ihmisten toimintakykya tukevalla asuinymparistolla

Mahdollisuus ulkoiluun

Ikdantyneilld tulee olla mahdollisuus ulkoiluun. Erilaiset ulkotilat
voivat vaikuttaa positiivisesti mielialaan ja vahentaa stressia.
Asuinymparistossa ulkotiloja voivat olla pihat, puutarhat, parvekkeet
ja kattopuutarhat. Mahdollisuuksia ulkoiluun voidaan luoda:

- Turvallisilla ulkotiloilla

- Helpolla paasylla ulkotiloihin

- Nakoyhteyksilla ulkotiloihin

Toimintakyvyn ja liikkumisen yllapitaminen ja tukeminen

Liikkumisella on monia positiivisia vaikutuksia muistisairaisiin henkiléihin.
Toimintakykya ja liikkumista voidaan tukea:

-Luomalla ymparist6on mahdollisuuksia mielekkaalle toiminnalle ja tekemiselle
-Kiinnostaviin paikkoihin johtavilla esteettomilla reiteilld, jotka sijoittuvat sisa-
ja ulkotiloihin

Ihmisen mittakaava

Ympariston mittakaava voi vaikuttaa erityisesti muistisairaan ikdantyneen
tunteisiin ja kdyttaytymiseen. Ympdristo, jossa on ihmisen mittakaava, voi
vaikuttaa positiivisesti tunteisiin. Ympariston mittakaavaan vaikuttavat
rakennusten kokonaiskoko ja maara ihmisia, jotka ikddantynyt kohtaa
ymparistossa. lhmisen mittakaavaa voidaan luoda ymparist66n:
-Rikkomalla rakennuksen massaa pienempiin osiin

-Sisatilojen koolla

Yhteisollisyys ja sosiaalinen vuorovaikutus

Yhteisollisyydella on tarkea merkitys. Asuinymparistoissa yhteisollisyytta
tuetaan asukkaiden valille, asukkaiden ja heidan laheistensa vilille seka
asukkaiden ja ympardivan yhteison valille. Yhteisollisyytta voidaan tukea ja
sosiaalista vuorovaikutusta mahdollistaa:

-Sosiaalisiin tilanteisiin tarkoitetuilla tiloilla

-Suunnittelemalla ympardivan yhteisonkin kdytettavissa olevia tiloja
-Mahdollistamalla nuoremmille ja vanhemmille suunnattua yhteista toimintaa
Varaamalla tiloja ja yopymismahdollisuuksia ikddntyneiden asukkaiden
[3heisille

-Viihtyisalla ymparistolla



