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1 Hankkeen tarve

1.1. TAUSTA

Sosiaali- ja terveysministerio myonsi 3.12.2021 antamallaan paatdksella Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalve-
lujen kuntayhtyma Siun sotelle valtionavustuksen, joka oli tarkoitettu turvaamaan paihteita kdyttavien odottajien
ja vanhempien palvelut ennen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudistuksen voimaantuloa. Hankeraha
myonnettiin ajalla 1.1.—31.12.2022 aiheutuviin kustannuksiin.

Suunnitteluvaiheessa hankkeelle annettiin nimi Suojaa-hanke. Toiminnallisesti se oli jo hakuvaiheessa paatetty si-
joittaa lastenpsykiatrian klinikan vauvaperheyksikkoon. Hankkeen tavoitteena oli kehittda ja vakiinnuttaa Siun
sotelle Suojaa-toimintamalli. Alkuvuosi 2022 oli monella tapaa haastava rekrytointien suhteen. Suojaa-hanke itses-
saan heratti paljon myonteista mielenkiintoa, mutta Siun soten vakituisen henkildston siirtymista hanketyéhon ra-
joitettiin useista eri syista johtuvilla rekrytointikielloilla. Siksi hanke paasi kdynnistymaan tosiasiallisesti 21.3.2022,
ja viimeisin hanketyontekija aloitti tehtdvassaan taysimaaraisesti vasta 16.5.2022.

Suojaa-toiminnan kohderyhmana ovat olleet Siun soten alueella asuvat paihteita kdyttavat lasta odottavat vanhem-
mat ja pikkulapsiperheet. Suojaa-hankkeen vahvana osatekijana on ollut asiakastyd, jonka muotoina ovat olleet
mentalisaatiota tukevat ultradanitutkimukset, raskausajan paivakirjatyoskentely, raskausajan kiintymyssuhdetera-
pia ja varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapia, kotiin vietava perhetydskentely, asiakkaiden verkostojen kartoitus
ja kokoaminen seka tyénjaosta sopiminen, palvelutarpeen arvioinnit, Vahvuutta Vanhemmuuteen -ryhmit ja asia-
kaspalautehaastattelut. Suojaa-toiminnassa oli mukana hankkeen aikana kaikkiaan 12 perhetta.

Osana Suojaa-hanketta on kehitetty yhteistydssa neuvoloiden kanssa asiakkaiden tunnistamisen ja tukemisen me-
netelmia, paivitetty neuvoloiden tyoohjeita ja tehty tyontekijoiden osaamisen kehittdmisen suunnitelma.

Kesélla 2022 tuli mahdollisuus hakea STM:n hankkeille lisdrahoitusta. Rahoitusta haettiin sosiaaliohjauksen osuu-
den lisddmiseen seka lisdaikaa hankkeen raportointiin vuoden 2023 ensimmaisina kuukausina. Lisdajan muodossa
resurssia ei myonnetty, mutta sosiaaliohjaukseen myodnnettiin lisdrahaa. Paatoksen tiedoksi saaminen venyi kui-
tenkin niin pitkalle syksyyn, etta sosiaaliohjaajaa ei onnistuttu rekrytoimaan Siun soten sisdisesti eikd myoskaan
ostopalveluna. Saatu lisdrahoitus paadyttiin pdaosin palauttamaan.

Lyhyeksi jaaneen hankekauden vuoksi osa huomatuista kehitystarpeista jai kesken tai niita ei pystytty toteuttamaan
hankeaikana.

Siun sote toimii osatoteuttajana Vauras-hankkeessa. Vauras-hanke on Pohjois-Savon hyvinvointialueen hallin-
noima. Rahoitus on kdytettdvissa 1.1.2022 - 31.12. 2023 syntyviin kustannuksiin. Siun sotessa tyoskentelee Vauras-
hankkeessa 50 % projektisuunnittelija, joka aloitti tehtdvassaan syksylla 2023. Hankkeessa kehitetdan raskaus- ja
vauvaperheajan paihdepalvelujen palveluketjuja saumattomaksi kokonaisuudeksi koko Kuopion yliopistollisen sai-
raalan yhteistoiminta-alueella. Hankkeessa myds selvitetdan palveluiden vaikuttavuutta ja etsitdan sille sopivat mit-
tarit. Hanke on alkuvaiheessa sen mydhaisen alkamisajankohdan vuoksi.
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Hankeaika vuonna 2022 jdi lyhyeksi myéhdiseksi venyneen aloitusajan vuoksi. Pddtés

lisGrahoituksen myéntdmisestd venyi niin pitkdlle, ettei saatua lisdrahoitusta kyetty

hyédyntdmddén vuonna 2022, vaan rahat palautettiin rahoittajalle.

1.2. TARVE

Suojaa-hankkeen tuotoksena laadittiin tydohje paihteita kayttavan raskaana olevan naisen tai hanen puolisonsa tai
pikkulapsiperheen vanhemman ohjaaminen neuvolasta Siun soten mielenterveys- ja paihdepalveluihin. Ohjeen jal-
kautukseen ei hanketyon puitteissa jaanyt kuitenkaan riittavasti aikaa, eika ohjetta ole tasta syysta otettu neuvola-
palveluissa vield kayttoon. Talla hetkelld suuri osa tunnistetuista raskaana olevista paihteita kayttavista perheista
on jo ennen raskautta paihdepalveluiden asiakkaina, ja ohjautuminen tapahtuu useammin paihdepalveluista neu-
volaan, kuin toisinpdin. Kdytanndssa asiakkaat on tarvittaessa ohjattu MIEPA-palveluihin soittamalla Mielenterveys-
ja paihdetyon hoitokoordinaattorille tai suoraan paihdepalveluita tarjoavaan yksikk6on. Asiakkaan pdihdeongelma
on myds voitu tunnistaa neuvolassa, mutta asiakas on ohjattu neuvolasta ainoastaan HAL-poliklinikan asiakkuu-
teen, mistd jatko-ohjaus paihdepalveluihin on tarvittaessa tehty. Selkeda toimintamallia neuvolasta paihdepalve-
luihin ohjautumiseen ei kuitenkaan ole Siun soten neuvolassa kdyt6ssa, mista syystd hoitoonohjauksen prosessi ei
ole ammattilaisille selkea tai yksiselitteinen.

Paihteita kdyttavan raskaana olevan tai pikkulapsen vanhemman paihdeongelman tunnistaminen koetaan am-
mattilaisten keskuudessa vaikeaksi. Vauras-hankeen teettdman kyselyn mukaan 55 % Siun soten sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisista kohtaa paihteita kayttavia raskaana olevia ja vauvaperheita yksittaisia kertoja vuo-
dessa. Selvityksen mukaan paihteiden kaytto tulee ilmi joko asiakkaan itsensa kertomana, yhteistyéverkoston
kautta tai kysymalla asiakkaalta suoraan paihteiden kaytosta.
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NEUKO-ohjeiden mukaisesti Suomessa ei ole viela rutiininomaisessa kaytossa paihteiden kayttda tunnistavaa la-
boratoriotutkimusta raskaudenajalle, mutta THL on kehittamassa Peth-verikoeseulonnan analytiikkaa varhaisen
raskaudenaikaisen alkoholin kdytdn tunnistamiseksi. Testiin sopivuutta testataan eri yksikoissa vuosina 2022—
2023, minka jalkeen saadaan lisdtietoa Peth-tutkimuksen soveltuvuudesta raskaudenaikaiseen seulontaan (Paih-
teitd kayttavien ditien palvelut - THL 16.2.2023).

Siun soten neuvolassa tai aitiyspoliklinikalla ei tehda rutiininomaisia laboratoriotutkimuksia paihteiden kayton
selvittamiseksi, vaan virtsandytteen huumeseulontoja on tehty tarpeen mukaan aitiys- ja HAL-poliklinikalla seka
paihdepalveluissa. Neuvolan ohjeiden mukaisesti kaikilta raskaana olevilta tutkitaan alkuraskauden verikokeissa
Hepatiitti-B, HIV ja kuppa, riskinarvioinnin perusteella odottajista tutkitaan myds Hepatiitti-C ja tarvittaessa muita
infektiolaboratoriotutkimuksia. Siun soten alueen neuvolan toimintaohjeet laaditaan yhdessa maakunnallisessa
aitiys- ja ehkaisyneuvolan tiimissa, lisaksi kdytetaan alueellista Hoidonporrastusohjetta, joka selkeyttaa aitiysneu-
volan ja naistenkeskuksen (ditiyspoliklinikan) valista tyonjakoa.

Alueen HAL-poliklinikan |ahetekriteerit ja HAL-toimintaohjeet ovat paivitystydn alla. Ammattilaisen nakemys on,
etta olisi hyva, etta luotaisiin jonkinlainen seulontasuunnitelma kullekin asiakkaalle. Jonkinlaisen rutiinimaisen
ohjeen mukaan seulominen helpottaisi esimerkiksi ditiyspoliklinikan 1dakarin tehtdvaa, ettei hdnen tarvitsisi miet-
tid, pitikd tdman henkilon kohdalla ottaa seula vai ei. Vaikka paihteiden kdaytdon tunnistaminen lisdantyisi laborato-
riotutkimusten tehostuessa, tehostamisen tarvetta on myos nykyistd laadukkaamman paihteiden kdyton juurisyi-
den hoidossa. Esimerkiksi Vauras-hankkeen asiakaskyselyssa paihteitd kdyttavat raskaana olevat ja pikkulasten
vanhemmat ovat tuoneet esille, ettd paihteiden kdyttéon johtaviin juurisyiden hoitoon on vaikea paasta.

Suojaa-hankkeen asiakaspalautteissa paihderiippuvuutta sairastavat, toipuvat henkilot, sekd miehet ettd naiset,
suhtautuivat paihteettdmyyden laboratoriokokein tehtdvaan seurantaan ja seulontaan pelkdstdan myonteisesti.
Esimerkiksi verikoeseulontaa pidettiin toivottavana ja tarkeadna paihdehoidon interventiona, joka lisdsi perheen tur-
vallisuuden tunteita ja pariskunnan keskinaista luottamusta. Puhdas seulatulos oli mahdollista yhdessa katsoa Oma-
kannassa, ja puhtaat seulatulokset olivat tarkeitd parisuhdetyytyvaisyyden ja —luottamuksen ldhteita. Laboratorio-
kokeet ovat siis tarkeitd kodin ja perheen turvallisen ja myonteisen tunneilmapiirin kannalta. Stressistd, ahdistuk-
sesta ja riitelysta vapaa kodin ilmapiiri puolestaan on olennaisen tarkea pienen lapsen turvallisen kasvuympariston
laadullinen tekija sikiokaudelta lahtien. Seulonta— ja seurantatutkimukset ovat olennaisen tarkeita olla saatavilla
my0s raskaana olevan naisen puolisolle, koska puolison paihteiden kaytto altistaa retkahdukselle ja puolison/toisen
vanhemman paihtymys on turvattomuuden ldhde perheen lapsille. Suojaa-hankkeen asiakasperheet olivat kiinnos-
tuneita saamaan kdyttoonsa PreVict-menetelméan, mutta tita ei vuoden 2022 aikana paasty toteuttamaan.

Suojaa-hankkeessa laadittiin tyoohje ditiys- ja lastenneuvoloiden terveydenhoitajille paihteiden kayton
tunnistamiseen. Tyoohjetta on vield tarkoitus jatkokehittda yhteisty6ssa Vauras-hankkeen ja neuvolapalveluiden
kanssa. Ty6ohjeen kaytt6on juurruttaminen vaatii edelleen tdydennyskoulutusta ja ohjausta terveydenhoitajille.
Taméa neuvolaterveydenhoitajien tdydennyskoulutus ohjauksineen toteutettaisiin osana uutta hanketta vuoden
2023 valtioapurahan turvin.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/paihteita-kayttavien-aitien-palvelut
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/paihteita-kayttavien-aitien-palvelut

5(17)

Seka Suojaa- etta Vauras-hankkeiden tekemien selvitysten mukaan sosiaalihuollon kanssa tehtava yhteistyo oli ter-
veydenhoitajille tuttua, mutta heilla oli myds epatietoisuutta ja epavarmuutta siitd, milloin ja milla kriteereilla teh-
daan ennakollinen lastensuojeluilmoitus, milloin ja milla kriteereilld tehddan lastensuojeluilmoitus sekd miten pal-
velutarpeen arviointi toteutuu Siun soten eri toimialueilla. Selvitysten mukaan valtaosalle ilmoitusten tekemisen
perusteet ja toimintatavat olivat tuttuja, mutta epdvarmuutta tai tietamattomyytta kokevien ammattilaisten osuus
oli kuitenkin lapsen hyvinvoinnin turvaamisen nakokulmasta katsottuna kestamatonta. Esimerkiksi ennakollisen
lastensuojeluilmoituksen tekemiseen liittyen epavarmuutta koki 62 % mielenterveyspalveluiden vastaajista. (Vau-
ras-hanke 2023.)

Suojaa- ja Vauras-hankkeissa tehdyissa selvityksissa ja hankkeisiin kytkeytyneissa keskusteluisissa kavi ilmi, etteivat
paihteita kayttavien odottajien ja vauvaperheiden vanhempien palvelut ja toimintamallit ole kokonaisuutena am-
mattilaisille selkedt ja ettd osaamisen kehittamisen tarvetta on runsaasti. Myos Suojaa-hankkeen loppuraportissa
nostettiin esille kokonaisvaltaisen koordinoinnin tarve kohderyhman asiakkaiden palveluissa. Pdihteita kayttavien
odottajien ja vauvaperheiden vanhempien palvelupolut eivat siis toteudu riittavalla tavalla Siun soten palvelukoko-
naisuudessa. Koko hyvinvointialueen tavoitteena on, ettd asiakasryhmalld on selkeat palveluketjut ja -suunnitel-
mat. Siksi palvelukokonaisuuden selkiyttamiseksi tarvitaan kattavaa koordinointia.

Palveluiden koordinoinnin tavoitteena on valttaa paallekkaista tyoskentelya ja keskittya niihin palveluihin, joiden
vastaan ottamiseen asiakkailla on voimavaroja, ja jotka ovat asiakkaiden kannalta ensisijaisia. Yhta lailla koordinoin-
nilla on pyrittdva turvaamaan, etteivat perheet jaa ilman tarvitsemiaan palveluja. Suojaa-hanke tavoitti myos sel-
laisia perheitd, joissa toinen vanhemmista (isa tai odottavan naisen puoliso) oli jadnyt tai jatetty vaille asianmukaista
paihde- tai mielenterveyshoitoa. Erityisesti psykoterapeuttisessa tydskentelyssa perheiden kanssa psyykkisen kivun
lahteeksi tunnistettiin sellaiset vanhempien ja lasten tilanteet, joissa perheen isommat lapset olivat sijoitettuina
kodin ulkopuolelle. Palvelujen piiriin paastiin palamaan uuden raskauden vuoksi ja psykoterapeuttisen hoidon tar-
vetta todettiin seka perheen aikuisilla etta lapsilla. Lisaksi psykososiaalista tukea saattoivat tarvita myos lasten si-
jaishuoltajat.

Palvelujen koordinoinnin perustaksi palvelukokonaisuus on tarpeen kuvata tarkasti jasennettyna. Hallintorajat
ylittdva monitoimijuus on palvelukokonaisuuden perusominaisuus, ja siksi on tarkeaa voida kuvata, millainen rooli
eri toimijoilla, kuten aitiys- ja lastenneuvolalla, naistenkeskuksella, mielenterveys- ja paihdepalveluilla, lasten-
taudeilla, lastenpsykiatrialla, sosiaalihuollolla, yleissairaalapsykiatrialla ja paihdeldaketieteen poliklinikalla palvelu-
kokokonaisuudessa on. Lisdksi perheet saattavat tarvita yksityisen sektorin tuottamia palveluja, kuten ensikotia ja
perhekuntoutusta tai laitospaihdekuntoutusta.

Vuodelle 2023 haettavalla valtionapurahoituksella mahdollistetaan muutos, joka tehostaa toimintaa kohderyh-
man palveluissa. Hankkeessa toimintaa pyritadn katsomaan uudella tavalla ja pilotoimaan uusia monitoimijuuden
tyoémalleja, jotta toiminnan tehostaminen mahdollistuu tydmuotoja ja osaamista kehittamalla. Tavoitteena on,
ettad uusia tehtdvia ei perusteta, vaan nykyiset henkiloresurssit otetaan tehokkaasti kdyttd6n osaavina ja yhteis-
tyokykyisina. Tavoitteena ja hankkeen tuloksina on siis tuottaa paremmat palvelut nykyisin henkiléresurssein. Val-
tionapurahan mahdollistaman kriittisen tarkastelun ja toiminnan kehittdmisen avulla tavoitellaan eri palvelujen ja
soten eri palveluyksikéiden toiminnan entistd parempaa integroitumista osaksi kokonaisuutta. Kohderyhman
kanssa tyoskentelevien yksikk6jen toimintaa tulee tarkastella uusista ndakoékulmista ja pyrkid tunnistamaan kunkin
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yksikon ydinosaaminen osana tehokasta palvelukokonaisuutta. Tarkeaa on voida arvioida ja tarkastella, teh-
daanko yksikoissa paallekkaista tyota jonkin toisen yksikon kanssa. Tavoitteena on purkaa mahdolliset paallekkai-
syydet.

Raskauden alkaessa paihteiden kdyton varhainen tunnistaminen on hyvin tarkeaa sikion kehityksen ja sikion ter-
veyden kannalta. Viime vuosina naistenkeskuksen hal-poliklinikkaan on otettu hoitoon vuosittain 15—20 raskaana
olevaa naista. Keskussairaalan lastentautienklinikan vauvaperheiden kuntoutusohjaajien ja vauvaperheiden psyko-
terapeutin arvioiden mukaan Siun soten alueella syntyy ja vastasyntyneena hoidetaan vuosittain noin viitta vauvaa,
joilla on oireita tai sairautta sikiokautisesta altistumisesta alkoholille sellaisissa tilanteissa, joissa vauvan sairaus on
yllatys ja joissa raskausajan alkoholinkdytto on selvasti kokonaan jadnyt tunnistamatta ja hoitamatta. Lastentautien
kuntoutusohjaajat ja psykoterapeutti arvioivat myos, etta vuosittain syntynee noin 10 vauvaa, joilla on vastasynty-
neisyyskaudella epamaaraisia oireita, jotka voisivat olla altistumista muille paihteille kuin alkoholille. Vauvan oirei-
den tarkka tunnistaminen ei aina ole mahdollista, mutta oireet saattavat olla seurausta tunnistamatta jddneeseen
paihdekdyttoéon raskausaikana. Naiden kaytannon tydssa havaittujen tapausten perusteella voidaan tehda hyvin
karkea arvio esiintyvyydesta: Noin puolet (n=15-10) tapauksista tunnistetaan ja ohjataan hoitoon, kun taas puolet
tapauksista (n=15) jaa vuosittain tunnistamatta ennen vauvan syntymaa.

Paihdetietoisuus kaikissa palveluissa ja aktiivisuus paihteiden kayton tunnistamisessa on edelleen keskeistd hanke-
ty6ta. On hyvin tarkeda tunnistaa ja ohjata paihteitd kdyttavia odottavia vanhempia mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa paihdepalvelujen piiriin. Ammattihenkildiden tiivis yhteistyo perheen palvelukokonaisuudessa on keski-
0Ossa. Asiakkailla tulee olla mahdollisuus saada tiivistd pdihdehoitoa, ja tarpeenmukaiset mielenterveyspalvelut tu-
lee kytkea osaksi hoidon kokonaisuutta. Arviointikriteeri palvelun onnistumisella on, ettd paihdealtistuneiden vau-
vojen maara vahenee ja vanhemmat ovat paihteettdmia raskauden aikana ja sen jalkeen.

Lisdksi tavoitteena on, ettd palveluissa huomioidaan ja tunnistetaan useita palveluja kayttavat asiakkaat. Yhden
perheen kanssa saattaa tyoskennelld useita ammattilaisia eri palveluyksikoistd, mutta toiminnat eivat integroidu
toisiinsa. Merkittavaksi esteeksi integraatiolle ovat osaltaan tietojarjestelmien kankeus ja se, etta eri tietojarjestel-
mat ne eivat keskustele keskendan. Esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelujen tiedot eivat ndy ristiin.

Hankkeessa siis tarkastellaan kriittisesti pdihteitd kayttavien odottajien ja vauvaperheiden vanhempien palveluko-
konaisuutta, etsitadn ratkaisuja ja pilotoidaan uudenlaista monitoimijuuden ja yhteistyéryhméan toimintamallia. Esi-
merkiksi paihdelddketieteen osaamista voidaan uuden paihdeldaketieteen poliklinikan perustamisen my6ta hyo-
dyntaa tehostetusti kohderyhman palveluissa. Vauvaa odottavien ja vauvaperheiden vanhempien paihdehoidon ja
-kuntoutuksen koordinointivastuun tulisi kuulua erikoissairaanhoitoon, jonne hankkeessa pilotoitavana toimintata-
pana muodostetaan tyéryhma, joka toimii asiakas- ja potilastiimina. Tyéryhmaan tarkeina jasenind mukaan kutsu-
taan aina myos paihdepalvelut ja ditiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitaja. Tyéryhmassa voidaan laatia asiakas-
kohtaisia hoitosuunnitelmia, seurata hoidon tavoitteiden toteutumista ja konsultoida eri asiantuntijoita. Tyoryh-
massa voidaan siis kdyda asiakastapauksia yhdessa lapi samalla sopien, mika palvelu on asiakkaalle sopiva hdnen
tarpeensa ja voimavaransa huomioon ottaen. Tyéryhman tarkedna tavoitteena on, ettd aito ymmarrys asiakkaan
tilanteesta lisdantyy moniammatillisesti.

Perustettavassa tyoryhmassa paihdeongelmaisten vauvaa odottavien ja vauvaperheen vanhempien tilannetta ar-
vioidaan aina yksilollisesti, jottei palveluita ja tyotekijoita ole lilan paljon kuormittaen perhetta tai jottei syntyisi
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palvelukatkoksia ja -aukkoja tai putoamisia kokonaan pois palveluista. Yhdessa siis mietitdan, mika on oleellista
juuri tassa raskauden vaiheessa ja pikkulapsiperheen tilanteessa ja hoidetaan asioita tarkeysjarjestyksessa. Lisaksi
palvelukokonaisuudessa on erittdin tarkeaa kohdistaa huomiota lasten mahdolliseen paihdealtistukseen ja sen seu-
rausten hoitoon, seurantaan ja kuntoutukseen seka turvata lasten fyysista terveytta ja psykososiaalista hyvinvoin-
tia. Vastasyntyneen vauvan hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, ettd mahdollisen paihdealtistuksen seurantaa teh-
daan seka lastenneuvolan etta lastenladkarin toimesta. Myos pdihdealtistuneiden isompien lasten kehityksen seu-
ranta, hoito ja kuntoutus suunnitellaan kunkin lapsen yksil6llisen tarpeen mukaisesti. Lasten turvallisen kasvuym-
pariston turvaamiseksi tarvitaan tiivista yhteistyotd myos lastensuojelun kanssa, ja joskus lasten sijaishuollolle on
tarvetta.

Hankkeen aikana perehdytdan tutkimusnayttdoon perustuviin toimintamalleihin ja tyémenetelmiin seka niiden
kouluttamiseen Siun soten ammattilaisille. Koulutusta asiakkaiden kohtaamisen vaikeissa tilanteissa jarjestetdaan
kohderyhman parissa tyoskenteleville tydntekijoille.

Lisaksi vuoden 2023 hankkeessa selvitetdan, voidaanko rutiiniultradanitutkimuksissa ottaa ssédnnonmukaiseen
kayttéon mentalisaatiota tukeva ja hyédyntava toimintamalli. Vanhemman kyvylld mentalisoida omaa ja vauvan
mieltd ja oman toiminnan vaikutuksia lapseen on todettu olevan vauvaa suojaava funktio jo raskausaikana. Lisdksi
vanhemman halu suojella vauvaa on tarkea motivaation lahde sitoutua paihteettémyyteen. Mentalisaation tuke-
misen taitojen lisddmiseen tarvitaan taydennyskoulutusta, ja siita toiveen ovat esittdneet erityisesti neuvoloiden
terveydenhoitajat.

Vuoden 2022 valtionapurahan avulla toteutettiin Siun sotessa Suojaa-hanke, jossa keskityttiin kehittdmaan neuvo-
loiden, naistenkeskuksen hal-poliklinikan ja lastenpsykiatrian Vauvaperheyksikdn seka sosiaali- ja perheohjauksen
yhteisty6ssa raskausajan ja pikkulapsiperheiden avomuotoista psykososiaalista tukea ja vastasyntyneisyysajan avo-
muotoista ja kotiin vietya perhekuntoutusta. Nyt haettavassa uudessa hankkeessa vuodelle 2023 halutaan jatkaa
hyvin alkanutta kehittamistyotd. Uusi hanke jatkaa siitd, mihin Suojaa-hankkeessa paastiin. Nyt halutaan kehittaa
Suojaa-hankkeen vanhemmuus- ja vauvakeskeisen toiminnan saumatonta integraatiota aikuisten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen seka paihdeladketieteen poliklinikan ja yleissairaalapsykiatrian kanssa. Vuodelle 2023 haettavan
hankkeen yhtadaikaisuus Vauras-hankkeen kanssa antaa loistavan mahdollisuuden tarkastella kohderyhman palve-
luja kehittdmiskokonaisuutena.

Haemme hanketta ajalle 1.3.2023-31.12.2023.
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2 Kohderyhma

Hankkeen kohderyhmina ovat padihteitd kayttdvat vauvaa odottavat didit, heidan kumppaninsa ja muut perheen
lapset. Kohderyhmaan kuuluvat myds vauvaperheet. Hanke kohdentuu myos kohderyhman parissa tydskenteleviin
ammattihenkil6ihin, kuten neuvolaterveydenhoitajat ja -lddkarit, lastensuojelun sekd mielenterveys- ja paihdepal-

velujen tyontekijat.

Haettavassa hankkeessa tarkedna osana ovat tiedottamiseen ja osaamisen kehittdmiseen liittyvat tehtavat. Vuo-
den 2022 Suojaa-hankkeessa ja meneilladn olevassa Vauras-hankkeessa on huomattu, ettd pdihteita kayttavien
ditien hoitoon liittyvista ohjeistuksista ja toimintamalleista tarvitaan lisaa tietoa lapi koko palveluverkoston, ei-
vatka jo kehitetyt ohjeet tai toimintamallit ole kattavasti kaytdssa. Kohde- ja sidosryhmia osallistetaan toiminnan

suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin yhteiskehittamisen keinoin.

3 Hankkeen tavoitteet, tuotokset tulokset ja
vaikutukset

Tassa luvussa hakija on ottanut vapauden yhdistdd hankkeen tavoitteet, tuotokset, tulokset ja vaikutukset samaan
taulukkoon.

Hankkeessa kootaan tilannekuva, miltd kokonaisuus nayttaa. Erilliset toimintatavat kytketddan vahvemmin osaksi
palvelujen kokonaisuutta. Tavoitellaan palvelujen yhtenaisyyttd ja yhdenvertaisuutta seka asiakkaan ettd ammatti-
laisten nakokulmasta.

Ammattilaisten ndkékulmasta tavoite on koordinoitu hoitopolku ja moniammatillinen tiimityd, jossa osaaminen ja
ymmarrys hoidon kokonaisuudesta ja toisten rooleista lisddntyy ja paallekkaista tyota tai palveluiden piirista pu-
toamista pystytaan valttamaan. Tavoitteina ovat selked vastuunjako seka yhteisty6tahojen keskindinen hyva tun-
temus ja palvelujen saavutettavuus.

Asiakkaan nakokulmasta tavoite on palveluihin kiinnittyminen, paihteiden kaytosta puhuminen ja luottamukselli-
nen hoitosuhde. Hoidon tavoitteina ovat vahintaankin pyrkimys molempien vanhempien haitallisen paihdekayton
valttamiseen tai paihteista pidattdytymiseen raskausaikana sikiohaittojen estamiseksi. Parhaimmillaan hoidon
tavoitteena on toipuminen paihdesairaudesta, retkahdusten estdminen ja niiden hoitaminen ja lopulta paihteetén
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vanhemmuus ja lasten hyvinvointi. Lisdksi tarkeitd ovat joustava kulkeminen palveluverkostossa, tarkoituksenmu-

kaiset palvelut ja palveluja perhekohtaisesti koordinoiva yhteyshenkilo.

Tavoite

Tuottaa Siun sotessa
pikkulapsilastenpsyki-
atrinen varhaisen
vuorovaikutuksen
tuki raskausaikana ja
pikkulapsivaiheessa
seka yleissairaalapsy-
kiatrinen asiantunte-
mus ja palvelut, kun
vauvaa odotta-
valla/vauvaperheen
vanhemmilla on péih-
deriippuvuus.

Paihdeldaketieteelli-
nen hoito on saata-
villa pdihteita kaytta-
ville vauvaa odotta-
ville naisille ja heiddn
puolisoilleen. Pdihde-
poliklinikan konsul-
taatio on tarjolla per-
heiden kanssa tyos-
kenteleville ammatti-
henkiléille.

Aitiys- ja lastenneu-
voloiden, perhekes-
kusten, sosiaalihuol-
lon ja mielenterveys-
ja paihdepalvelujen
seka erikoisairaanhoi-
don eri klinikoiden

SOTE

Tuotos

Psykiatrisen ja psyko-
terapeuttisen tyoot-
teen ja osaamisen ku-
vaus Siun sotessa.
Saavutettava psykiat-
rinen hoito vauvaa
odottaville ja pikku-
lapsiperheiden van-
hemmille ja heidan
lapsilleen, kun per-
heen aikuisilla on
paihderiippuvuus ja
mielenterveyden sai-
rauksia.

Raskaudenaikaisen ja
pienten lasten van-
hempien paihdehoi-
don ja muun palvelu-
kokonaisuudenvas-
tuut, tehtavat,
roolit ja ensisijaisuu-
det on selkeasti ku-
vattu ja koordinoitu.

Monitoimijuuden
koordinaatio kuvataan
selkeasti ja sita voi-
daan noudattaa asia-
kaslahtoisena ja asiak-
kaalle hyvin hahmot-

Tulos

Paihderiippuvaiset
vauvaa odottavat nai-
set ja pienten lasten
vanhemmat saavat
asiantuntevaa ela-
manvaiheen erityisky-
symykset tunnistavaa
psykiatrista hoitoa.
Erityisesti paihdeon-
gelmien taakse kat-
keytyvat mielenter-
veyden ongelmat tule-
vat tunnistetuiksi ja
hoidetuiksi.

Paihdepoliklinikan pal-
velut ja asiantunte-
mus ovat kohderyh-
malle saatavilla. Viive
hoitoon paasyssa ei
muodosta riskia sikion
terveydelle tai lasten
paihdealtistumiselle.

Saavutettava ja hyvin
koordinoitu palvelu-
kokonaisuus, kun vau-
vaa odottavilla ja pik-
kulapsiperheen van-
hemmilla on paihde-
riippuvuus. Erityisen

Vaikutus

Mahdollisimman tur-
vallinen ja ennakoi-
tava kasvuymparisto
seka sikiolle etta syn-
tyneille lapsille. Per-
heen aikuisten ja las-
ten terveys ja hyvin-
vointi seka turvallinen
vanhemmuus.

Raskausajalla ja pikku-
lapsivaiheessa paihde-
hoito, paihdeseulat ja
tarpeenmukainen |aa-
kitys turvaavat aikuis-
ten terveytta ja si-
kion/lapsen tervetta
kasvua ja kehitysta
sekd ennalta ehkaise-
vat padihdealtistusta ja
sen haittoja lapsen
kasvuun ja kehityk-
seen.
Paihderiippuvuudesta
kuntoutuminen ja toi-
puminen on turvattu
ja avun saaminen ret-
kahdustilanteessa on
nopeaa. Lasten tar-
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yhteistyo ja tyonjako
toimivat saumatto-
masti, myos perhei-
den kriisitilanteissa.

Tyontekijéiden osaa-
misen vahvistaminen.
Tyontekijéiden nykyi-
sen erityisosaamisen
tunnistaminen ja hy6-
dyntaminen.

Lapsen edun toteutu-
minen aikuisten paih-
deriippuvuuden hoi-
dossa ja kuntoutuk-
sessa, myos retkah-
dustilanteessa ja
muissa ennakoimat-
tomissa tilanteissa ja
perheen kriiseissa.
Saumaton monitoimi-
juuden yhteisty6. Las-
tenpsykiatrian osaa-
misen hyodyntami-
nen.
Pikkulapsipsykiatri-
nen hoito ja varhai-
sen vuorovaikutuksen
psykoterapia ovat
perheiden ja vauvan
tarpeiden mukaisesti
saatavilla raskauden
alkuvaiheesta alkaen.
Avomuotoinen perhe-

SOTE

tuvana palvelukoko-
naisuutena, myos per-
heen kriisitilanteessa.
Perheen palveluja
koordinoiva yhteys-
henkil6 on perheella
tiedossa.
Suunnitellaan ja to-
teutetaan Suojaa - ja
Vauras-hankkeissa
tunnistettujen koulu-
tustarpeiden mukaista
koulutusta ja perehdy-
tystd. Mahdollistetaan
pilotoinnin avulla ny-
kyisen erityisosaami-
sen hyddyntaminen
Tunnistetaan ja kuva-
taan toimivia ja ei-toi-
mivia kaytantoja, joilla
on vaikutusta lapsen
turvallisen kasvun ja
kehityksen ja lapsen
edun toteutumiseen.
Korjataan mahdollisia
lapsille haitallisia kay-
tantoja. Toteutetaan
yhteisty6ssa hyvia
kaytantoja.

Pikkulapsipsykiatrian
ja lastensuojelun tai
varhaisen tuen osaa-
minen vahvistuu huo-
mioimaan erityisesti
paihderiippuvuuden
erityiskysymyksia.

huolellisesti kuvataan
palvelupolku silloin,
kun perheessa on krii-
sitilanne, kuten ret-
kahdus, tarvetta sijais-
huoltoon, avioero.

Paihdetietoisuus lapi-
leikkaavana periaat-
teena sote-palve-
luissa, varhaisen tun-
nistamisen taidot. Su-
juvat ja saumattomat
palvelut pdihteita
kayttaville odottajille
ja vauvaperheen van-
hemmille.
Mahdollisimman tur-
vallinen ja kattava pal-
velukokonaisuus pien-
ten lasten kannalta,
erityisesti perheen en-
nakoimattomissa ja
akkinaisissa kriisitilan-
teissa. Lasten altistu-
misen ja oireiden
muodostumisen seka
paihdehaittojen mini-
mointi.

Vanhempien kyky
mentalisoida lapsensa
ainutlaatuisena ja rak-
kaana jo raskausai-
kana tuottaa vanhem-
pien kyvyn suojata ja
suojella lastaan ja siksi
sitoutua paihteetto-
myyteen. Pdihdehait-
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peista ja turvallisuu-
desta huolehditaan
perheen kriisitilan-
teissa.

Paihteettomyys ja
paihdehaittojen en-
nalta ehkaisy. Pdihtei-
den kayton tunnista-
minen ja hoitoonoh-
jaus. Oikea-aikainen ja
osaava hoito ja kun-
toutus. Lasten olosuh-
teiden turvallisuus.

Lasten psyykkisten oi-
reiden kuten vauvan
masennuksen ja ah-
distuneisuuden ja
stressihdirididen eh-
kaisy. Kiintymyssuh-
dehairioiden ja kiinty-
mystraumojen valtta-
minen. Lasten ja van-
hempien vélisen suh-
teen sailyminen per-
heen aikuisten vai-
keuksista tai sijais-
huollosta huolimatta.
Pienten lasten, 0—-3-v.,
psyykkiset hairiot ja
niiden riskit tunniste-
taan ja niitd hoidetaan
varhaisen vuorovaiku-
tuksen psykoterapi-
assa. Raskausajan
hoitosuhdetydsken-
tely vahvistaa van-
hempien ja vauvan



kuntoutus yhteis-
ty6ssa paihdehoidon
ja pikkulapsipsykiat-
rian vauvaperhetyon
ja perhekeskuksen tai
lastensuojelun sosi-
aali- ja perheohjauk-
sen kanssa.

Raskaana olevien
naisten puolisoiden ja
pikkulasten isien/ toi-
sen vanhemman hy-
vinvointiin, tervey-
teen ja paihteett6-
myyteen kiinnitetadan
huomiota ja vahviste-
taan heidan palvelu-
jaan. Turvataan lap-
sen ja hdnen vanhem-
piensa valista suh-
detta.

Tukea vanhempia lap-
sen tuloon liittyvassa
elamanmuutoksessa
ja mahdollistaa van-
hemmaksi tulemiseen
liittyvien ajatusten,
tunteiden ja huolen-
aiheiden kasittely yh-
dessd ammattilaisen
kanssa neuvolassa ja
perheiden kotona.
Tukea vanhempien ja
lapsen valisen var-
haista vuorovaiku-
tusta.

SOTE

Tunnistetaan, kuva-
taan ja pilotoidaan
hankkeessa sellaiset
erityiset palvelut, joita
puolisot/lasten toiset
vanhemmat tarvitse-
vat, kun perheessa on
paihderiippuvuutta ja
mielenterveyden on-
gelmia. N&ita voivat
olla “isdaneuvola”, ter-
veystarkastukset ja
paihdeseulat, vertais-
tukiryhmat, tuki eron-
neille pariskunnille ja
uusperheille.
Pilotoidaan ensivauva-
keskustelut alkuras-
kauteen, koska alku-
raskaus on kriittisin si-
kidvaurioiden synty-
misen kannalta. Ensi-
vauvakeskustelujen
toteuttaminen perhei-
den kotona esim. ter-
veydenhoitaja - sosi-
aaliohjaaja tyopari-
tyona. Paihdetietoi-
suuden herattdminen
heti raskauden alussa.

tojen syntyminen es-
tyy. Lapsi saa kasvaa
turvallisessa olosuh-
teessa ja kiintymys-
suhteessa.

Perheiden ja parisuh-
teiden moninaisuuden
ja muutosten vaiku-
tusten tunnistaminen
ja huomiointi. Puoli-
son ja toisen vanhem-
man hyvinvointi ja
kiintymyssuhde lap-
seen. Lasten edun
huomioiminen perhei-
den muutoksissa, ku-
ten erot ja uudet pari-
suhteet.

Neuvolan perhepalve-
luiden tuleminen tu-
tuksi asiakkaille jo ras-
kausaikana. Perheen
tukeminen kodin val-
mistelussa vauvalle
soveltuvaksi. Paihtei-
den kayton tunnista-
minen mahdollisim-
man varhain ja nopea
hoitoon ohjaaminen.
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kiintymyssuhdetta ja
vanhempien suojaava
funktiota jo raskausai-
kana. Perheiden tuke-
minen toteutuu yh-
teistydssa paihdehoi-
don seka sosiaali- ja
perheohjauksen
kanssa.

Lapsen molempien
vanhempien (myos
eron ja uusperheiden
tilanteissa) terveys ja
hyvinvointi edistavat
lapsen hyvaa elamaa
ja turvallista kasvuolo-
suhdetta. Tasa-arvon
toteutuminen.

Vanhempien kyky ot-
taa vastaan palveluja
vahvistuu.

Luottamus palveluihin
lisdantyy. Uskallus ot-
taa paihteet puheeksi
lisdantyy.
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4 Toteutus ja aikataulu

Hanke toivotaan paastdavan aloittamaan mahdollisimman pian kevaalla 2023. Osa tydntekijoistd aloittaa ns. van-
hoina tyontekijoina, jolloin hanke padsee nopeasti kdynnistymaan.

Kevaalla 2023:

Tarjotaan hanketoiminnan puitteissa terveystarkastukset raskaana olevan naisen puolisolle. Hyédynnetaan neu-
volatydssa Lapset puheeksi —toimintamallia ja ensivauvakeskusteluja paihteita kayttavien perheiden kanssa. Ote-
taan kdyttoon puolisoneuvola -tydomalli isdneuvola -tydomallista tehdyn opinnaytetydn mukaisesti (Koivuniemi,

Raatikainen 2017.). Kehitetdan ja syvennetddn osaamista paihde-erityisestd avomuotoisesta raskausajan ja vau-
vavaiheen perhekuntoutuksesta Suojaa-hankkeessa pilotoidun mallin mukaisesti ja integroidaan se osaksi aikuis-

ten mielenterveys- ja paihdehoitoa.

Suunnitellaan ja koordinoidaan aihealueeseen liittyvat koulutukset, aiemmissa hankkeissa nousseiden koulutus-
tarpeiden mukaan. Koulutukset toteutetaan syksylld 2023. Koulutukset suunnitellaan yhteisty6ssa Vauras-hank-

keen kanssa.

Kuvataan ja selkeytetdan kohderyhman palvelukokonaisuutta hankkeen tarve ja tavoitteet osioissa kuvatun mu-
kaisesti. Liitetddn hankkeen kohderyhman palvelupolut ja -ketjut osaksi pdihdeasiakkaan hoito- ja palveluketjua,
joka julkaistaan tulevaisuuden sotekeskus-hankkeessa. Raskauden aikana paihteitd kayttavat ovat automaattisesti
korkean riskin asiakkaita, jolloin he kuuluvat paihdeasiakkaan hoito- ja palveluketjuun. Hoito- ja palveluketjut
muodostavat selkean tiedonldhteen palvelukokonaisuudesta seka asiakkaille ettd ammattilaisille. Naiden ketjujen
avulla méaaritetaan ammattihenkildiden vastuut, roolit (eli kuka/ketka hoitavat, mitd hoitavat ja missa vaiheessa).
Lisdksi ketjujen avulla maaritetaan, mita tehdaan ja milla tavalla (menetelmat, mittarit, seuranta, arviointi, kun-
toutus jne.). Ketjuihin linkitetadn kaikki olennaiset tydohjeet sekd muut soten ulkopuoliset palvelut (jarjestot,

kunnan ja seurakunnan ym. tarjoamat palvelut ja tietopankit).

Pilotoidaan monitoimijuuteen perustuva tydoryhma, jossa asiakastapauksia kdydaan yhteisty6ssa lapi kaikkien tar-
vittavien tahojen kanssa. Lisdksi kehitetdan palvelujen koordinaatiota siten, ettd hankkeeseen palkataan ammatti-
henkil6, jonka tehtdvana on kriittisesti tarkastella palvelukokonaisuutta ja tunnistaa syvallisesti koordinaation
puutteet ja sen ongelmat seka tunnistamisen pohjalta tuottaa ehdotus sujuvasta toimintamallista koordinaation
tarpeeseen kohdalleen osuvasti vastaten. Koordinaation tarvetta ja toteutuksen tapaa tulee tarkastella sekd am-

mattihenkildiden ettd asiakkaiden ndkokulmasta.
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Yliopistoille esitetdaan psykologian, sosiaalityon ja terveystieteiden oppiaineisiin pro gradu -tutkimusaiheita han-
keen tulosten ja vaikutusten arvioimiseksi.

Syksylla 2023:

Arvioidaan vuoden 2023 hankkeessa kehitettya toimintaa. Menetelmina voivat olla ammattilaisille tehdyt kyselyt,
asiakashaastattelut ja Vauras-hankkeessa tuotetut mittarit seka vahintdan pro gradu —tasoinen tutkimus.

Kuvataan kohderyhman palvelukokonaisuus paihteita kayttavan odottavan aidin tai vauvaperheen ja puolisonsa
nakodkulmasta. Arvioidaan perustetun monitoimijuuteen perustuvan tyéryhman toimintaa ja vakiinnutetaan hyvat
kaytannot.

Kuvataan ja mallinnetaan kohderyhman palvelupolut ja palvelukokonaisuus. Tiivistetdadn yhteisty6ta eri toimijoiden
kesken ja luodaan toimivat kdytanteet. Huolehditaan, etta kaytanteet ovat kaikkien tiedossa koulutusten ja tiedot-
tamisen avulla.

Toteutetaan hankkeen puitteissa tdydennyskoulutusta Siun soten tyontekijoille ja alan opiskelijoille Suojaa- ja
Vauras-hankkeissa tunnistettujen koulutustarpeiden mukaisesti.

Jalkautetaan ja jatkokehitetdan Suojaa-hankkeessa tuotettuja tydohjeita. Varmistetaan, ettd ohjeistukset ovat
kattavasti kaytdssa. On tarkeaa kohdistaa huomiota pdihdeosaamiseen ja paihdetietoisuuteen. Perheet tarvitse-
vat toipumisensa tueksi intensiivistd ja sitoutunutta tyoskentelya, jossa keskeista on ristiriitojen ja vaikeiden tun-
teiden terapeuttinen kasittely vastavoimana pdihteisiin turvautumiselle. Lisaksi tarvitaan osaamista kasittelemaan
niita ristiriitoja ja ongelmia, joita perheet kokevat silloin, kun lapset ovat tarvinneet sijaishuoltoa perheen vai-
keissa kriisitilanteissa.

Lisatdan tietoa lapsuuden ajan haitallisten kokemusten vaikutuksista (*ACE) ja niiden vaikutuksista lapsen kehityk-
seen perustasolla perheiden kanssa tyoskenteleville, kuten neuvolat, mielenterveys- ja paihdetyontekijat, lapsiper-
hepalvelut jne. * Lapsuuden ajan haitalliset kokemukset (englanniksi adverse childhood experiences eli ACE) tarkoittavat lap-
suudessa tapahtunutta lapsen kehitykseen vahingollisesti vaikuttavaa tapahtumaa, muun muassa lapsen laiminlyontia, vaki-
vallan kokemista tai ndkemistd, mielenterveydenhairiota perheessd, vanhempien eroa, eroa vanhemmasta tai seksuaalisen
vakivallan kokemista (Leitch 2017; Fellitti ym. 1998; Poijula 2018, 112.)

Toteutetaan hankkeen loppuseminaari livetapahtumana, jossa esitelladn hankkeen tuotokset ja tulokset. Laaditaan
hankkeen loppuraportti.
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5 Hankkeen toimijat ja organisoituminen

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on maakunnallinen toimija. Hanke sijoittuu hallinnollisesti Siun soten kehittamis-
yksikkd6n ja on siten kiinteasti yhteydessa muuhun kehittamiseen. Siun soten kehittamisjohtaja vastaa kaikista
hankkeista. Hanke sijoittuu monialaisesti eri yksikdiden alueelle. Hankkeelle nimetdan ohjausryhma, johon kutsu-
taan mukaan rahoittajan edustaja. Muut edustajat nimetdan laajasti kohderyhman kanssa tyoskentelevista ta-

hoista. Valtionavustusta ei tulla delegoimaan muille toimijoille. Siun sote on ainoa toteuttaja.

Hankkeen yhteistyo keskittyy palvelukokonaisuuden selkeyttamiseen ja palvelujen integraation vahvistamiseen.

5.1 HANKKEEN RESURSSIT

Hankehenkil6sto koostuu moniammatillisesta tiimista. Hankkeeseen rekrytoidaan 2 projektiasiantuntijaa toinen
100 % tyoajalla ja toinen 50 % tydajalla. Vauras-hankkeen 50 % projektisuunnittelija tulee osaksi nyt haettavaa
hanketta 50 % tydajalla. Nadin varmistetaan hankkeiden yhdyspinnat ja samaan suuntaan kulkeminen. Hankkeet
kohdentuvat samaan asiakasryhmaan, jolloin hankkeet pystyvat tdydentamaan toisiaan ja luomaan ehjan koko-
naisuuden asiakkaan ja ammattilaisten nakdkulmasta. Hankkeissa on myds havaittu samanlaisia koulutustarpeita.
Jo hankkeessa toimivan henkilon rekrytoimien on jarkevaa myoéskin lyhyen hankeajan vuoksi. Nama yhteensa 2
htv tyontekijoita vastaavat paasadntoisesti toiminnan kehittamisesta, koulutuskokonaisuuksista ja mallintami-
sesta. Heidan tehtaviinsa kuuluu myos raportointia. Toimintakentan laajuuden ja hankeajan lyhyyden vuoksi on

perusteltua resurssoida henkil6stoon riittavasti, jotta laaja palvelukokonaisuus saadaan kuvattua.

Lisdksi hankkeeseen rekrytoidaan 50 % sosiaaliohjaaja, 50 % neuvolan terveydenhoitaja seka 50 % mielenterveys
ja paihdepalvelujen tyontekija. Ndiden tyontekijoiden tehtdvana on vieda uusia toimintamalleja kdytantoon ja

kuvata palvelupolkuja osaltaan omien palvelujensa nakdkulmasta.

Sosiaaliohjaaja, miepa tyontekija ja terveydenhoitajan toimivat tiimissa ja tuovat monialaista ndakemysta omista
substansseistaan toisille. Nain voidaan miettia lapsen ja perheen tilannetta kokonaisuutena ja pitkalla aikavalilla.

Tavoitteena on yhdessa suunnittelu, suunnitelmallisuus, ennakoitavuus ja perheen psyykkinen kannattelu.

Eri koulutustaustalla olevien ammattilaisten palkkaaminen hankkeeseen on perusteltua monialaisen yhteistyon

vuoksi. Asiakasryhman ymparilld toimii useita eri ammattiryhmia ja heidan vélisensa tyénjaon ja yhteistyon pilo-

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



15 (17)

tointi ja selkeyttaminen on keskeista palvelujen toimivuuden nakékulmasta. Hankkeessa jokainen palvelualue kat-
soo omalta palvelusektoriltaan THL:n kokonaisuutta ja miten oma palvelu integroituu kokonaisuuteen. Lahtékoh-

tana palveluille on THL:n palvelukartta.

Kehittamisyksikosta palkataan hankkeelle 15 % projektipaallikon tyopanosta ja 20 % projektikoordinaattorin tyo-
panosta. Projektikoordinaattori huolehtii mm. maksatuksista ja toimistotehtavista. Siun soten kehittamisyksikko
tukee projektinhallintaa ja kokonaisuudessa tavoitteisiin padsya. Projektipadallikko vastaa hankkeen taloudesta,

henkildstdn rekrytoinnista ja henkildstdhallinnasta.

Yhteensa hankkeelle haetaan 3,85 htv tydpanosta. Hankkeen omavastuuta pyritdan kerryttdmaan toimialueen

osa-aikaisilla tyopanoksilla.

Hankkeeseen on resursoitu ostopalveluja, joilla turvataan tiimin osaamisen vahvistaminen esim. viestintapalvelu-
jen ja toiminnan ulkopuolisen arvioinnin osalta. Lisdksi hankkeeseen on budjetoitu koulutuskustannuksia, matka-

kustannuksia seka yleisia toimintakuluja.

5.2 VIESTINTA

Hankkeessa laaditaan erillinen viestintasuunnitelma, suunnitelma erillisena liitteena. Viestintdsuunnitelmassa
kdydaan lapi viestinnan tavoitteet, kanavat ja keinot seka aikataulu ja vastuut. Hankkeiden viestintad suunnitellaan
ja toteutetaan tiiviissa yhteistydssa Siun soten viestintdpalveluiden kanssa. Siun soten viestintdpalveluissa tyos-
kentelevat viestintdsuunnittelijat vastaavat oman toimialueensa viestinnan suunnittelusta ja omalta osaltaan
myo0s toteuttamisesta yhteistydssa toimialueen vastuuhenkildiden kanssa. Viestintdpalveluissa tyoskentelee myos

verkkoviestinnastd vastaava viestintasuunnittelija ja valokuvaaja.

Hankkeen budjetissa on varauduttu siihen, etta tarvittaessa viestinnan siséall6lliseen toteuttamiseen voidaan
hankkia my0s asiantuntijapalveluja. Asiantuntijapalvelujen hankkiminen suunnitellaan ja koordinoidaan Siun so-
ten viestintdpalvelujen kanssa ja varmistetaan, etta hankittavat viestintatuotteet soveltuvat kaytossa oleviin kana-

viin ja tayttavat laatu- ja saavutettavuusvaatimukset.

Hankerahoituksella katettavia viestintdkustannuksia muodostuu hankkeiden materiaali-ilmoitus- ja painatusku-

luista, asiantuntijapalvelujen ostoista sekda mahdollisesti tapahtumien jarjestamisesta.
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5.3 SEURANTA JA ARVIOINTI

Hankkeen seuranta ja arviointi ovat toisiaan palvelevat toimintakokonaisuudet, mutta kummallakin on omat fo-
kuksensa. Seuranta eroaa arvioinnista siing, ettd seurannan ensisijainen tehtava on tarkastella projektin toteutus-
prosessia, siis toimintaa ja toiminnan edistymista. Arvioinnissa puolestaan keskitytaan siihen, mita hankkeella on
saatu aikaan eli tuloksiin ja toisaalta tarkastellaan tuloksiin paasyn tehokkuutta. Seurannan toimeenpanossa hyo-
dynnetdan raportointia, ohjausryhman tyoskentelya, rahoittajan edellyttamia toimia. Seurannan yksi keskeinen

tehtdva on tukea hankkeen pysymistad suunnitelmassa tai tarvittaessa suunnitelman muuttamista.

Lyhyen hankeajan puitteissa vaikuttavuusarviointia ei kovin kattavasti ole mahdollista tehda. Ennemminkin voi-

daan mitata vaikutuksia ja vaikuttavuus ndyttaytyy tulevaisuudessa.

Hankkeen arvioinnin paakriteerina on, etta paihteiden kdyton tunnistaminen ja hoitoon ohjaaminen tehostuu,
lasten vanhemmat saavat tarvitsemansa paihdehoidon ja ettad he ovat pdihteettdmina raskauden aikana ja sen
jalkeen. T3ll6in palvelujen/hoidon kokonaisuuden ndhd&an olleen onnistunutta. Arviointia kohdennetaan myds

luotuihin palvelupolkuihin ja palvelukokonaisuuksiin. Tarvittaessa voidaan kayttad myos ulkopuolista arvioitsijaa.

Hankkeen arviointi keskittyy hankkeen suunnitteluvaiheessa tunnistettuihin kehittamiskohteisiin ja arvioon siita

onko ndma tavoitteet saavutettu hankeajan paattyessa.

Ammattilaisilta kysytaan palautetta koulutusten jalkeen. Tavoitteena on, ettd kohderyhmaerityinen paihdeosaa-
minen, pdihteiden kdyton tunnistaminen ja palveluverkosto-osaaminen ovat lisddntyneet hankkeen paattyessa.

Erillinen arviointisuunnitelma on liitteena.
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Riskin kuvaus Seuraus, jos riski toteutuu

Toimenpiteet riskin poista-
miseksi tai pienentamiseksi

(oh-
jausryhma, projek-
tipaallikké, hanke-
tyontekija...)

Vastuutaho

Toimijat eivat si- | Kehittdminen vaikeutuu

toudu kehittdmiseen

Hankkeen alussa tehdaan si-
yhteiskehitta-
mistd, jota jatketaan koko
hankkeen ajan yhdessa sovi-

touttavaan

tulla tavalla. Sitoutumisen es-
teiden poistaminen, tyonte-
kijoiden huolellinen kuun-
telu.

Hankkeen tyonteki-
jat, johto ja ohjaus-
ryhma

Rekrytointivaikeudet | Hankehenkilostéa ei saada
palkattua, hankeaika lyhe-

nee.

Kaytetdan julkista rekrytoin-
tia.

Projektipaallikko

Hankerahoitus var- | Hankeaika lyhenee, jolloin

mistuu myohdisessa | kokonaisuuden kuvaami-

vaiheessa. nen voi jadada pintapuo-

liseksi.

Nopea aloitus heti hankera-
hoituksen varmistuttua.

Projektipaallikko

Hankkeelle ei myon- | Hanke ei saavuta laadullisia

neta rahoittajan toi- | tavoitteita. Tulokset ja tuo-
mesta tarvittavaa re- | tokset ovat ennakoitua pie-

surssia. nempia.

Huolellinen ja kattavasti pe-
rusteltu hankesuunnitelma.

Projektipaallikko ja
hankehakemuksen
muut kirjoittajat.
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