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ESITYS
Ikdneuvola toiminnan laajentaminen ndhdadan tarkedna asiana ja toiminnan laajentamista edistetdan
hyvinvointialueella. Aluehallitus/aluevaltuusto merkitsee saadun tiedoksi aloitteet ja aloitteiden kasittelyssa

edetaan selostusosassa olevan mukaisesti.

SELOSTUS ASIASSA

Heinaveden, llomantsin, Joensuun, Juuan, Kiteen, Kontiolahden, Lieksan, Liperin, Nurmeksen, Outokummun,
Polvijarven, Raakkylan ja Tohmajarven vanhusneuvostot on tehneet aloitteen 22.11.2022 Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen hallitukselle ja edelleen hyvinvointialueen valtuustolle aloitteen vanhusten

ikaneuvolajarjestelman kayttéonotosta mahdollisimman pian kaikkiin maakunnan kuntiin.

Aloitteessa tekijat esittdvat asian valmistelun aloittamisen valittdmasti ja esittdvat, ettd tama asia olisi
mainittuna Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vuoden 2023 talousarviokirjassa valmistelun aloittamisena.
8.12.2022 on vastattu aloitteen allekirjoittajalle, Pentti Vainiopaalle, etta aloitteen valmistelu on aloitettu ja

vastauksen saaminen tulee menemaan vuoden 2023 puolelle.

Koska palvelu koskee useita toimialueita, vastausta aloitteeseen on valmisteltu eri toimialueiden

yhteistyOssa: terveys- ja sairaanhoitopalvelut, ikdihmisten palvelut seka TulSote-hanke.

Vanhuspalvelulain (Laki ikddntyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista, 980/2012) 12 § 1 mom mukaan hyvinvointialueen on jarjestettava ikddntyneen vieston
hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista tukevia neuvontapalveluja. Palvelut

voidaan jarjestaa ja tarjota esimerkiksi ikdantyneen vdeston neuvolatoimintana.

Nykyinen ikdneuvola toimii Siun Sotessa terveys- ja sairaanhoitopalveluissa, kuntoutuksen palvelualueella,
geriatrisessa osaamiskeskuksessa. lkdneuvolan toiminnan tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen, sairauksien ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen. Ikdneuvolatoiminta on tarkoitettu yli 65-
vuotiaalle, kotona asuvalle asukkaalle. Toiminta-alue koko Siun soten alue. lkdneuvolan tyontekijaresurssi
koko alueella on 1,5 terveydenhoitajaa, 1 sairaanhoitajaa ja 0,5 fysioterapeuttia, yhteensa kolme tyontekijaa

eri tydpanoksista koostuen.



Ikaneuvolatoimintaa on kehitetty Siun soten aikana olemassa olevien resurssien rajoissa. Kehittamisessa on
huomioitu Siun soten strategian tavoitteet, joista tarkeimpana terveyden edistdminen, ennaltaehkaisy,

varhainen puuttuminen, lisdksi toimintojen vaikuttavuus ja tasapuoliset palvelut koko Siun soten alueelle.

Neuvolassa on kehitetty terveyttd edistdvaa ja sairauksien ennaltaehkdisevad toimintaa. Kehitystyotd on
tehty yhdessa terveysasemien kanssa liittyen prosessinomaiseen elintapaohjaukseen (Niinivaara, Kitee,
Kesdlahti, Tohmajarvi ja Raakkyld). Elintapaohjauksella on todettu olevan mydnteinen vaikutus
muistisairauksien esiintyvyyteen ja sen avulla voidaan vaikuttaa muistisairauden ehkaisyyn. Strategian
mukaisesti digitalisaatiota ja etdvastaanottotoimintaa on kehitetty systemaattisesti, mikd on mahdollistanut

muun muassa koronan aikana lahes kaikkien toimintojen jatkamisen etdpalveluna.

Ikaneuvola tuottaa terveytta edistavia ja ennaltaehkaisevia palveluita seuraavasti:

Ikdihmisten terveystapaamiset. Terveystapaamiset sisdltavat alkukartoituksena omaolo-

hyvinvointitarkastuksen, seka elintapaohjausta yksil6llisten tarpeiden mukaan

- Omais- ja perhehoitajien lakisdateiset hyvinvointi ja terveystarkastukset (ikdihmistd hoitaville
omaishoitajille), kohderyhmana ovat kaikki Siun soten alueella tydskentelevdd perhe- ja
omaishoitajaa. Siun sotessa (18.3.2023) on 1154 omaishoitajaa ja 37 perhehoitajaa.

- Intoa elamaan hyvinvointikurssit niin Iahi- kuin etdkursseilla

- VYleisotilaisuudet terveyteen liittyvien teemojen ymparilla

- Uniryhmat, ladkkeetdn unettomuuden hoito

Aloitteen tekijat hakevat vield matalamman kynnyksen palvelua ikdantyneille maakunnan alueella.
Tulevaisuuden sote-keskushankkeessa kehitetdaan aloitteen tekijoiden tarkoittamaa toimintaa ”“lkdneuvona”.
Ikdaneuvo on idkkdiden palvelujen toimialueella tuotettavaa palvelua. Ikdneuvon osalta on tulevaisuuden
sote-keskushankkeessa pilotoitu kehittdajasosionomien tyota terveysasemilla, tehty niin sanottua etsivaa
vanhustyota kampanjalla “Hei ikdihminen, mitd siulle kuuluu”, on lahdetty lisédmaan sosiaalihuoltolaoin
mukaista paivatoimintaa, valmistellaan sahkdisen palvelutarjottimen kayttéonottoa seka pyritaan lisiamaan
ohjausta hyvinvointipisteilld idkkaita tekemdan OmaOlo-palvelussa terveystarkastuksia. Naiden
kehittamishankkeiden kautta pyritddan tarjoamaan muun muassa helpommin erilaisia paikkoja, joissa
ikdantyneet voivat saada tuotua omia tarpeitaan esille. Kehittdjasosionomi-pilotin aikana eri yhteydenotot
koskivat suurimmaksi osaksi erilaisten Kela- hakemusten tekemistd, kuljetuspalvelujen hakemista, sopivan
asunnon etsimista ja taloudellisen tuen selvittamista sekd toimeentulotuen hakemista. Osana ikdaneuvo-

palvelua voidaan pitda Seniorineuvonta Ankkurin toimintaa seka omais- ja perhehoidonkeskuksen toimintaa.



Terveyden ja hyvinvoinnin eristiminen sekd idkkdiden toimintakyvyn tukeminen ovat keskiossa
vanhuspalvelulain (Laki ikdantyneen vdestdn toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista, 980/2012) lain mukaisessa toimintaohjelman valmistelussa vuosille 2023—-2026. Lain

mukainen toimintaohjelma on tarkoitus saada hyvaksytyksi 13.6.2023 aluevaltuuston kokouksessa.

Geriatrinen osaamiskeskus lisdda kevaan 2023 aikana yhden terveydenhoitajan henkiléresurssin
ikdneuvolatoimintaan. Resurssi mahdollistaa tasapuolisemmin kaikkien palveluidemme saatavuuden ja
uusien toimintojen kehittdmisen hyvinvointialueella, mika ei ole ollut nykyisilla voimavaroilla mahdollista.
Yhden henkilétydvuoden lisdys on merkittdvd parannus toiminnan kehittdmiselle ja maakunnallisen
yhdenvertaisuuden toteutumiselle nykyisessa ikdneuvolatoiminnassa. Terveydenhoitajan henkiloresurssi
sijoittuu pohjoisen alueelle (Juuka, Nurmes, Lieksa). Tama tyOpanoksen lisdys auttaa edistamaan
tehokkaammin Finger-tutkimukseen perustuvaa aivoterveyden edistamistd, mika ei ole ollut nykyisilla
resursseilla suunnitellussa laajuudessa mahdollista.

Uutena toimintona kehitettdan Aivoterveys-ryhmia, jotka perustuvat Finger-tutkimuksen mukaiseen

toimintamalliin. Asiakkaat ryhmiin ohjautuvat Finger muistisairauksien riskitestin kautta.

Toimintojen kehittamista jatketaan edelle luetun mukaisesti ja mahdolliset muutokset huomioidaan
talousarvioiden laadinnan yhteydessa. Toimintaa kehitetdan jatkossa myo6s kesakuussa 2023 hyvaksyttavan

palvelustrategian ja palveluverkon tuomissa raameissa.

Kiitdmme aloitteen tekijoita tarkean asian esille nostosta ja toivomme ettd yhdessa kehitimme toimintaa

mahdollisimman sujuvaksi ja tutkittuun tietoon perustuvasti, ikdihmisten parhaaksi.
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