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ESITYS 

Senioripäiväkoti toiminnan laajentaminen nähdään tärkeänä asiana ja toiminnan laajentamista edistetään 

hyvinvointialueella. Aluehallitus/aluevaltuusto merkitsee tiedoksi saadun aloitteet ja aloitteen käsittelyssä edetään 

selostusosassa olevan mukaisesti. 

 

 

SELOSTUS ASIASSA 

Nurmeksen kaupunginvaltuutettu Jaana Meriläinen on tehnyt 2.4.2023 Hyvinvointialueelle aloitteen 

senioripäiväkotien perustamiseksi. 

 

Aloitteen tekijä kirjoittaa aloitteessa, että eri ihmiset tarvitsevat erilaisia palveluja ja kotona asumista voidaan tukea 

eri keinoin. Aloitteen tekijän mukaan tarvittaisiin nopealla aikataululla tällaista senioripäiväkotitoimintaa, jossa olisi 

järjestetty harrastetoimintaa, yhteisiä tapaamisia, ruokailu ja erilaista viriketoimintaa. Lisäksi tukena olisi 

terveydenhuollon seurantaa ja lääkehoidon toteuttamista.  

 

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 11 § mukaan sosiaalipalveluja on järjestettävä jokapäiväisestä elämästä 

selviytymisen tueksi, syrjäytymisen estämiseksi, osallisuuden edistämiseksi sekä tuen tarpeessa olevan henkilön 

omaisten ja läheisten tueksi. Lain ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja 

terveyspalveluista (980/2012) 2§ mukaan tulee huolehtia ikääntyneet väestön hyvinvoinnin, terveyden ja 

toimintakyvyn itsenäisen suoriutumisen tukemisesta. Ja ko. lain 12a§:n mukaan hyvinvointialueen tulee järjestää 

ikääntyneen väestön hyvinvointia, terveyttä, toimintakykyä ja itsenäistä suoriutumista tukevia neuvontapalveluja. 

Sosiaalihuoltolain mukainen päivätoiminta sisältyy sosiaalihuoltolain (1301/2014) 19§:n mukaisiin tukipalveluihin. 

Tulee siis tunnistaa sosiaaliset ja terveydelliset ongelmat ja antaa niihin varhainen tuki. 

 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on tunnistettu tarve sosiaalihuoltolain (1301/2014) ja niin sanotun 

vanhuspalvelulain (980/2012) mukaisiin palveluihin. Siun sotessa on pilotoitu Karelian ja Riverian oppilaitosten 

kanssa yhteistyössä toteutettua ikääntyneille suunnattua kotiin annettavia palveluita osittain korvaava 

ryhmätoimintaa.  Ryhmämuotoisen päivätoiminnan tavoitteina on vahvistaa sosiaalista toimintakykyä, lisätä 

sosiaalisia kontakteja ja tätä kautta lisätä osallisuuden kokemusta ja tukea asiakkaiden arkea. Päivätoimintaa on 

pilotoitu Joensuussa, Kiteellä, Nurmeksessa, Lieksassa ja Outokummussa syksyn 2022 ja kevään 2023 aikana. 
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Piloteissa on kerätty tietoa myös kuljetuspalvelujen toteuttamisen mahdollisuuksista. Toiminta jatkuu oppilaitosten 

kanssa tehtävänä yhteistyönä syksyllä 2023. Tavoitteena saada aikaiseksi pysyvää toimintamalli oppilaitosten 

kanssa.  Muiden kuntien osalta tämä asia tullaan huomioimaan toimintaohjelmassa ikääntyneen väestön 

toimintakyvyn tukemisessa vuosille 2023–2026. 

 

Siun sotessa on alkanut kevään 2023 aikana pilotti Omais- ja perhehoitokeskus Onnelin päiväparkkitoimintaa 

Joensuussa. Päiväparkki Onnelin tavoitteena on testata omaishoitajan virkistysvapaan järjestämistä päiväparkki-

toiminnan avulla. Samalla selvitetään, onko toiminnalle kysyntää ja onko toiminnalla myönteistä vaikutusta 

omaishoitajan ja hoidettavan jaksamiseen.  

 

Näistä piloteista saatujen kokemusten pohjalta toimintaa kehitetään edelleen ja pyritään laajentamaan resurssien 

puitteissa.  

 

Ikäihmisten palvelujen toimialue tekee yhteistyötä terveys- ja sairaanhoitopalvelujen kanssa 

ikäneuvolatoiminnassa. Ikäneuvolan toiminnan tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen, sairauksien 

ennaltaehkäisy ja varhainen puuttuminen. Lisäksi ikäihmisten palvelujen toimialueella kysytään iäkkäiden 

kuulumisia ”Mitä siulle kuuluu” -kyselyn avulla ja reagoidaan, jos sieltä nousee tarvetta yhteiselle tekemiselle tai 

ihan mille toiminnalle tahansa. Ikäihmisten palvelujen toimialueelle on valmistumassa vuoden 2023 aikana lain 

ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemiseksi sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) mukainen 

ikääntyneiden toimintakyvyn edistämisen ohjelma vuosille 2023–2026, jossa on nostettu esille monipuolisesti 

asioita ikääntyneen väestön terveyden ja hyvinvoinnin edistämiselle, joilla tuetaan muun  muassa kotona asumista.  

 

Joensuussa 19. toukokuuta päivänä 2023 

 

 

Eija Rieppo 

toimialuejohtaja 

p. 013 330 4510 

 

 


