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Vanhustenviikon tapahtuma 
”Itsemääräämisoikeus ja ihmisarvoinen 
arki” Tikkarinne-kampuksella 4.10.2023 
klo 11.30- 15.00  
Karelia-ammattikorkeakoulu 
Tikkarinne-kampus 
Tikkarinne 9 
80200 Joensuu, Finland 
 
Yhteystiedot: Terhi Myller, yliopettaja, geronomikoulutus, 
terhi.myller@karelia.fi , 050-566 6032  
Kimmo Vartiainen, Joensuun kaupungin vanhusneuvosto, p. 050-3061524 

   
Keskiviikko 4.10.2023 Työpajoihin/toimijoihin 
tutustuminen 11:30-12.30 kampuksen aulassa.  
Ohjelma Pikkuauditoriossa 12.30-14.00.  
Paikka: Tikkarinne-kampus, Tikkarinne 9. 
 
Esillä ”Tehdään iästä numero -yhteisötaideteos”: Elämänpuu – mitä on 
ihmisarvoinen elämä? (geronomiopiskelijat osallistavat) 
 
Klo 11.30-12.30 esittelypisteitä/työpajoja: Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys 
ry/IHKU-hanke; Karelia/Living Lab-hanke (mahdollisuus kokeilla virtuaalilaseja ja 
virtuaalista kuntoutuspeliä), Karelia/EAFS- ja Kaivannonpuisto -hankkeet, Joen 
Severi ry, Siun sote (arjen tukipalvelut/teknologipalvelut), vapaaehtoistyön 
tiedonhankintatyöpajat (geronomiopiskelijat), Karelian ikäosaamisen jatkuvan 
oppimisen esittelypiste.  
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12.30 Tervetuloa! Tilaisuuden avaus ja sisältö. Terhi Myller, yliopettaja, 

Karelia-ammattikorkeakoulu. 
 
12.35-12.50 Retrotytöt esiintyy 
 
12.50 -13.20 Paneelikeskustelu, itsemääräämisoikeus ja ikääntyneen 

ihmisarvoinen arki. Paneeliin osallistujat: Pertti Vainionpää 
(vanhusneuvoston puheenjohtaja), Eine Pitkänen (vanhusneuvoston 
jäsen), Teija Nuutinen (väitöskirjatutkija, Itä-Suomen yliopisto), Eeva 
Kröger (Pohjois-Karjalan ELY-keskus), Katri Koskisuu-Reijonen (Itä-
Suomen kotihoito Hymynkare Oy). Paneelin puheenjohtajina Katri 
Palpatzis ja Terhi Myller. 

 
13.20-13.35 Runo, Elsi Komu  
 
Taukojumppa 
 
13.35-13.55 Ikäosaamisen kehittäminen ja johtaminen YAMK -opiskelijoiden 

puheenvuoro, ikäneuvolaa koskevan opinnäytetyön tulokset, 
etäyhteys. Pia Sundelin ja Sari Spice. 

 
Päätössanat Terhi Myller 
 
14.00→ Kahvia Ravintola Solinassa omakustanteisesti ja omatoimista 

tutustumista toimijoihin ja työpajoihin 14.00-15.00 
 
Tilaisuus päättyy 15.00. 
 


