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 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedoksi 

Uniapnean hoito- ja palveluketjun.  
 
 
Päätös Merkittiin tiedoksi. 
 
 
Selostus Laki sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestämisestä 612/2021 10 §:ssä 

säädetään asiakkaiden palvelujen yhteensovittamisesta. 
Hyvinvointialueella on vastuu asiakkaiden sosiaali- ja terveydenhuollon 
palvelujen yhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi. Hyvinvointialueen on 
huolehdittava yhteen sovitettuja palveluja laaja-alaisesti tarvitsevien 
asiakasryhmien ja asiakkaiden tunnistamisesta, sosiaali- ja 
terveydenhuollon yhteensovittamisesta ja palveluketjujen ja 
palvelukokonaisuuksien määrittelemisestä, sosiaali- ja terveydenhuollon 
palvelujen yhteensovittamisesta hyvinvointialueen muiden palvelujen 
kanssa sekä asiakasta koskevan tiedon hyödyntämisestä eri tuottajien 
välillä. Hyvinvointialueen on myös osaltaan yhteensovitettava sosiaali- ja 
terveydenhuollon palvelujaan kunnallisten ja valtion palvelujen kanssa 
sekä edistettävä sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujensa 
yhteensovittamista muiden toimijoiden palvelujen kanssa. 

 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosäännön 9 §:n mukaan 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta seuraa ja arvioi hoito- ja 
palveluketjujen toteutumista. 

 
 Hoito- ja palveluketjujen tavoitteena on turvata asiakasnäkökulmasta 

potilaan hoidon tarkoituksenmukaisuus, sujuvuus ja turvallisuus yli 
organisaatiorajojen sekä eri ammattiryhmien kesken. Niiden päämääränä 
on myös yhtenäistää hoitokäytäntöjä sekä selkiyttää tutkimusten ja hoidon 
porrastusta. 

 
 Alueelliset palveluketjut täydentävät valtakunnallisia suosituksia ja 

määrittelevät miten työnjako toteutetaan perusterveydenhuollon, 
erikoissairaanhoidon, työterveyshuollon ja sosiaalipalvelujen kesken 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella. Siun soten hoito- ja palveluketjut 
perustuvat kansallisiin Käypähoito suosituksiin sekä näyttöön perustuvaan 
lääketieteeseen. Suurin osa hoito- ja palveluketjuista on julkaistu myös 
Duodecimin ylläpitämässä Terveysportti-verkkopalvelussa. Siun sotessa 



Perusterveydenhuollon yksikkö koordinoi lakisääteisesti hoito- ja 
palveluketjutyötä. 

  
Tarkoituksenmukaisilla hoito- ja palveluketjuilla vastataan 
hyvinvointialueen strategian tavoitteeseen palvelujen saatavuuden, 
saavutettavuuden ja oikea-aikaisuuden paranemisesta sekä tuetaan 
kriittisten menestystekijöiden toteutumisessa erityisesti toiminnan 
sujuvuuden, laadun ja vaikuttavuuden parantamisen sekä integraation 
varmistamisen tavoitteita.  

  
 Uniapnean hoito- ja palveluketjun kehittämisen aloite on noussut 

henkilöstöltä: unihoitajien työnkuvan täsmentäminen, toimijoiden välisen 
työnjaon selkeyttäminen sekä jonotilanteen purku ovat olleet keskeiset 
työn kehittämisen tarpeet. Uniapneasta on ylipainon ja tietoisuuden 
lisääntymisen myötä tullut nopeasti kasvava kansansairaus. Toimiva hoito- 
ja palveluketju auttaa sairauden tunnistamisessa, mikä uniapnean kohdalla 
on erityisen tärkeää, sillä sitä sairastaa arviolta noin 8–12 prosenttia 
aikuisväestöstä ja isolla osalla se on edelleen tunnistamatta ja siten 
hoitamatta. Hoitamattomana uniapnea lisää sydän- ja 
verisuonisairastavuutta sekä onnettomuusriskejä työpaikoilla ja 
liikenteessä. 

 


