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Lasten kuntoutuksen kehittämisen 
osallisuuskierroksen tuloksia

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushanke 2020-2023
Lasten ja nuorten kuntoutuksen palvelurakenteen kehittäminen

Mari Hämäläinen ja Kaisu Niiranen

25.10.2023
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Lasten ja nuorten kuntoutuksen 
palvelurakenteen kehittäminen

• Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusohjelmaan 2020-2023 -
 Monialaisuus ja yhteen toimivuuden kokonaisuus
• Lasten ja nuorten kuntoutuksen monialaisen palvelurakenteen ja 
kuntoutuksen osaamiskeskuksen kehittäminen ja toteuttaminen

• Huomioidaan yhteydet perhekeskuskehittämiseen ja paljon palveluja 
tarvitsevien lasten palvelukokonaisuuteen

• Lasten ja nuorten kuntoutuksen perustason palvelujen mallintaminen 
>> Monialainen palvelurakenne ja kuntoutuksen osaamiskeskus

• Palvelujen kehittäminen toteutetaan uudistamalla toimintatapoja ja 
edistämällä ihmislähtöisiä palvelukokonaisuuksia. 
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KUNTOUTUSSUUNNITELMA PTHOSAAMISKESKUS
10.2022 (2023)

MONIALAINEN TYÖRYHMÄ PTH
Siilainen 1.9.2022 alkaen

KUNTOUTUSOHJAUS PTH
Pilotti 9.2022 - 9.2023

SEMINAARISARJA
10.2022 - 11.2023

OSALLISUUSKIERROS
12.1. - 1.3.2023

LASTEN JA 
NUORTEN 
KUNTOUTUS

Pilotti 9.2022 - 9.2023

PERHEKESKUS

Lasten ja nuorten kuntoutuksen palvelurakenteen kehittäminen
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Osallisuuskierroksen tavoitteet

• Lasten ja nuorten perustason kuntoutuksen palvelujen kehittäminen 
• Osallistaminen mahdollistaa kehittämisen ja tukee kehittämistyötä  
• Aito ja arvostava kohtaaminen ja kuuleminen sekä näkemysten ja tarpeiden 
selvittäminen 

• Lapset, nuoret ja perheet ovat osallisina kuntoutukseen kuuluvien palvelujen 
ideoinnissa, suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa 

• Asiakkailla on vaikutusta palveluprosessiin 
• Lasten ja nuorten kuntoutuksen palvelut toimisivat paremmin, oikea-aikaisemmin 
ja asiakkaan tarpeisiin vastaten 

• Asiakkaiden ja työntekijöiden kokemustiedon välittyminen päättäjille
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Verkosto

• Pohjois-Karjalan hyvinvointialue – Siun sote
• Honkalampi-säätiö, Perpe-keskus
• Karelia Ammattikorkeakoulu

Hyvinvointialan kumppanuuksilla vaikuttaviin palveluihin – Vapa-hanke
Projekti- ja yhteisökehittäminen -opintojakso, sosionomi-opiskelijat

• Kunnat
• MLL
• Pelastakaa Lapset ry, Joensuun Perheentalo 
• Perhekeskusverkosto
• Seurakunta
• ViaDia Joensuu ry, Lähiötalo
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Tulokset 1/4
Osallisuuskierroksen aikana 
keräsimme tietoa 
• anonyymisti toiminnallisen 

haastattelu avulla
• sähköisellä kyselyllä
• juttelemalla ihmisten kanssa

Linkit Innokylään:
Osallisuuskierros
Osallisuuskierros, Lasten ja nuorten kuntoutus | 
Innokylä (innokyla.fi)
Toiminnallinen haastattelu
Toiminnallinen haastattelu | Innokylä (innokyla.fi)

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/osallisuuskierros-lasten-ja-nuorten-kuntoutus
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/osallisuuskierros-lasten-ja-nuorten-kuntoutus
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/toiminnallinen-haastattelu
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Tulokset 2/4
• Kooste toiminnallisesta haastattelusta

– Laadittu lomakkeiden sekä käytyjen keskustelujen pohjalta Siun soten puhe- ja 
toimintaterapeutin toimesta

Yhteenveto haastatteluista: 
• Yhteensä 69 haastattelua 
• Asiat koettiin sujuvan enimmäkseen hyvin (vastauksissa hymynaamoja eniten). 
• Jonkin verran ilmeni ikään ja kehitysvaiheeseen liittyvää luonnollista tuen tarvetta. 
• Apua koettiin olevan arkiympäristössä tarjolla esimerkiksi huoltajilta ja opettajalta. 
• Joukossa oli lapsia ja nuoria, jotka ilmaisivat enemmän tuen tarvetta, joihin olivat jo saaneet yksilöllisiä 

yhteiskunnan palveluja.  
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Tulokset 3/4
Yleisesti hyväksi koettuja asioita: perhe, kaverit, pelaaminen, leikkiminen

• Päiväkoti-ikäiset:
Hankaluutta tuottivat mm: 
sääntöjen noudattaminen (46%) suullinen esittäminen/esiintyminen (29%), pukeutuminen (21%),
päivähoito (17 %)

• Kouluikäiset:
Hankaluutta tuottivat mm:
Kodinhoito (34%), kysyminen (23%), koulumatka (20%), siistiytyminen (20%), läksyt ja tehtävien tekeminen 
(17%), tunteiden ilmaiseminen (17%)

• Nuoret:
Hankaluutta tuottivat mm:
Päivärytmi (30%), raha-asiat (30%), kotityöt (20%), menneisyys (20%), ongelmatilanteet (20%), seurustelu 
(20%), tulevaisuus (20%)
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Tulokset 4/4
• Mitä opimme toiminnallisesta haastattelusta:

• Miten saadaan hampaiden pesu miellyttävämmäksi 
• Hammashuolto?

• Vuorovaikutustaitojen harjoittelu
• Lisää ryhmäterapioita?
• Kouluun teematunteja vuorovaikutus- ja tunnetaidoista?
• Koulumatkan turvallisuus keskusteluun

• Raportti Webropol-kyselystä
– Webropol-kyselyyn vastasi 135 kuntalaista aikavälillä 5.1. – 5.3.2023
– Raportti kyselyn tuloksista on laadittu toimeksiantosopimuksella Karelia 

Ammattikorkeakoulun sosionomi-opiskelijoiden toimesta
– Tekijät Taru Laakko, Silja Lappalainen, Milja Kähkönen & Kaisa Kasurinen
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Kiitos!


