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Tarkennukset saatujen evastysten pohjalta

* Lisays s. 9: Siun soten palvelustrategia ja
palveluverkkosuunnitelma on hyvaksytty Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen aluevaltuustossa 22.6.2023 (448).

* Kpl 3.2.4 tarkennettu kaytettavia kasitteita (virheravitsemus,

liikkumattomuus), lisatty i
nakyvammaksi, linkitys eh
suunnitelmaan (kts. myos

kdantyneiden osalta paihdetyo
kaisevan paihdetyon

<ohta 6.4. taulukko)
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Tarkennukset saatujen evastysten pohjalta

e Taydennetty lukua 4 Ikaantyneille suunnattuja palveluja Siun sotessa:
lkdneuvolan ja omaishoidon nakyvammaksi tekeminen suunnitelmassa
* Lisatty Johdanto-kappale
4.1 Asiakasohjauksen parantaminen, kuvattu puhelinpalvelun kehittaminen

4.2.1 Taydennetty lkaneuvolan osiota + lisays kohtaan 6.4. ikaneuvolatoiminnan
kehittamisesta

4.2.2 Taydennetty paivakuntoutus- ja paivatoimintaosio
4.2.3 Taydennetty omais- ja perhehoidon osiota, kts myds kohta 6.7. taulukko

4.3 tarkennettu Asumisen vaihtoehtojen osiota nykytilan ja kehittamiseen suunnan
osalta

4.4 taydennetty tilannekuvausta terveyspalveluihin paasyn ja kotisairaalatoiminnan
osalta
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Toimintaohjelmaa ohjaa lainsaadanto

* 5§ (8.7.2022/604) Suunnitelma ikddntyneen vaeston tukemiseksi

* Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan
ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
annetun lain 7 §:ssa tarkoitettua suunnitelmaa. Suunnittelussa on
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia
toimenpiteita.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#a8.7.2022-604

Tarkennukset saatujen evastysten pohjalta

e Taydennetty lukua 5 jarjestdille suunnattujen toiminta-
avustusten kuvaamisella

* Taydennetty kohtaa 6.3 kirjaamalla yksinaisyyden ehkaisyn
ohjaus nakyvaksi ja seurattavaksi

* Taydennetty kohtaan 6.7. taulukkoon Terveyspalvelujen
saatavuuden parantaminen

* Korjattu tekniset virheet (puuttuva otsikko 2.3,
kirjoitusvirheet ja lauserakenteet)
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Toimintaohjelman sisalto vanhuspalvelulain mukaan

arvioidaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tila

2. maaritellaan tavoitteet ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi ja
palvelujen kehittamiseksi

3. maaritellaan toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden
toteutumisesta ja arvioidaan voimavarat, jotka tarvitaan tavoitteiden
toteuttamiseksi

maaritellaan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa ja

5. maaritellaan, miten kunta toteuttaa yhteistyota kunnan eri toimialojen,
julkisten tahojen, yritysten seka jarjestojen ja muiden yleishyodyllisten
vhteisdjen kanssa.

Vanhuspalvelulaki (980/2012)external link)
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Toimintaohjelman taustaa
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Pohjois-Karjalan vaestoennuste vuodelle 2023

Vaestdennuste 2021: Vaestd 31.12. muuttujina Sukupuoli ja 1ka. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue,
Vaestd 31.12. (ennuste 2021), 2023.
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Taustaa toimintaohjelmalle

* Vaeston ikaantyminen: Pohjois-Karjalassa 65 vuotta tayttaneiden
maara vaestosta on 27,9 % (koko maa 23,1 %)

* Pohjautuu Siun soten vuonna 2022 laaditun laajan
hyvinvointikertomuksen tietoihin

* Tyytyvaisyys elamaan lisaantynyt

* Yksinaisyys lisaantynyt

* Psyykkinen kuormittuvuus kasvanut
Alkoholin liikakaytto kasvanut (ept-suunnitelma)
 Liikkumiskyvyssa vaikeuksia lahes 20%: lla 65 vuotta tayttaneista
e Paivittaisista perustoiminnoista selviytyminen pysynyt ennallaan
e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot edelleen korkealla
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Taustaa toimintaohjelmalle

* Valmisteluun on osallistunut laajasti eri toimijoita

* Tausta-aineistona on hydodynnetty tammikuussa 2023 toteutettua
asukaskyselya.

e Vastausten perusteella selvasti tarkein keino edistaa ikaantyneiden terveytta
ja hyvinvointia on riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut.

* Toiseksi tarkeimmaksi keinoksi mainittiin arjen toimintakyvyn yllapitaminen.

 Lisaksi useissa vastauksissa tarkeina keinoina pidettiin turvallista
asumisymparistoa, yksinaisyyden vahentamista, yhteisollisyyden ja
osallisuuden lisaamista, elintapaohjausta seka tapaturmien ehkaisya.
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lkaantyneen toimintakyvyn
edistamisen ohjelma 2023-2026
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Hyvaa elamaa ja elamaniloa ikaihmiselle

* Indikaattorit, joita ikdantyneiden hyvinvointia seurataan ovat
Koettu elamanlaatu indikaattoritieto (Sotkanet) ja ikdalueen
toiminnalliset strategiset mittarit:

e Yli 75- vuotiaat asuvat kotona turvallisesti omannakoista
elamaa, tavoite 92 % tai enemman

e Omaishoidon tukea saavien suhteellinen osuus yli 75-
vuotiaiden ikaryhmasta nousee, tavoite 5 % tai enemman

e Saannollisessa kotihoidossa olevien suhteellinen osuus vyli
75-vuotiasiden ikaryhmasta kasvaa, tavoite 12 % tai
enemman

e Yhteisollisessa asumisessa (palveluasumisessa) olevien
suhteellinen osuus yli 75-vuotiaiden ikaryhmasta kasvaa,
tavoite 2,5 % tai enemman

e Ymparivuorokautisessa (tehostetussa) palveluasumisessa
olevien suhteellinen osuus yli 75-vuotiaiden ikaryhmasta
hallitusti laskee, tavoite alle 8 %
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Toimintakykyisena arjessa

* Tavoitteena on tukea
toimintakykya arjessa
painottaen ennaltaehkaisya,
ikdantyneen omaa vastuuta
omasta toimintakyvysta seka
kotona asumisen tukemista
eri keinoin.




Yksindisyyden vahentaminen,

osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisaantyminen

e Tavoitteena on vahentaa

vksinaisyytta ja lisata osallisuuta
seka yhteisollisyytta vahvistaen
muun muassa vertaistukea ja
lisaten yhteistyota eri
toimijatahojen kanssa.




Elintapaohjaus kaikkien
saatavilla

* Tavoitteena on lisata matalan
kynnyksen palveluja seka
isata sahkoisten palvelujen
kayttoa lisaten ikaantyneen
mahdollisuuksia seurata itse
omaa hyvinvointiaan ja saada
siihen ohjausta.




Alueellisella yhteistyotyolla
parannetaan ikaantyneiden
hyvinvointia

* Tavoitteena on yllapitaa ja
lisata ikaantyneiden hyvaa
elamaa ja hyvinvointia
edistamalla eri toimijoiden
valista yhteistyota.

* Yhteistyota tehdaan kuntien,
jarjestojen, seurakuntien ja
muiden toimijoiden kanssa.




Digi- ja teknologiataitojen
tukeminen

* Tavoitteena on selkiyttaa
ikaantyneille suunnatun
digituen jarjestamista
vhteistydssa kuntien,
kolmannen sektorin ja
muiden toimijoiden kanssa.




Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut oikea-
aikaisesti oikeassa paikassa

* Tavoitteena on lisata
monikanavaista neuvontaa,
ohjausta ja palveluja.

e Kaikki sosiaali- ja
terveyspalvelujen
saatavuuteen, oikea-
aikaisuuteen ja
saavutettavuuteen tahtaavat
kehittamistoimet koskevat
ikdantynytta vaestoa.
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Arviointi

* Toimintaohjelmaa ja sen toteutumista arvioidaan vuosittain
tilinpaatoksen yhteydessa. Arviointi raportoidaan paattajille
paatoksentekoprosessin mukaisesti. Toimintaohjelmaan
kirjatut tavoitteet huomioidaan vuosittain talousarvion
laadinnan yhteydessa. Toimintaohjelmaa tarkastellaan ja
muutetaan mikali hyvinvointialueen toiminnoissa ja
palveluissa tai lainsaadannossa tapahtuu muutoksia.
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Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut
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