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Suomen kestävän kasvun ohjelma 2022-2025

Kulttuurihyvinvointi 
osana Hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämistä
Projektipäällikkö Petra Liimatta

Hyvinvointia ja kestäviä palveluja Pohjois-Karjalassa -hanke
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Kulttuurihyvinvoinnin ja kulttuuriharrastamisen tuki (THL) 

• Kulttuurihyvinvointi ja kulttuuriharrastamisen tuki mahdollistaa 
taiteen ja kulttuurin kokemisen sekä taiteen tekemisen. Lähtökohtana 
on taiteen ja kulttuurin saatavuus ja saavutettavuus.

• Taiteella ja kulttuurilla on tutkitusti hyvinvointivaikutuksia. Taide ja 
kulttuuri lisäävät tutkitusti osallisuuden kokemusta; niillä voidaan 
ehkäistä syrjäytymistä, vähentää yksinäisyyttä ja ylläpitää 
toimintakykyä.
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Kulttuurihyvinvointi Hyvinvointialueella

• Miten kulttuurihyvinvointi nähdään hva:lla?
 Kulttuurihyvinvointi on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä
 Olisi paljon mahdollisuuksia, joita ei vielä osata hyödyntää 

kulttuurihyvinvoinnin verkostotoiminnan vakiinnuttaminen tärkeää 
tulevaisuudessa

 Kesällä 2022 Panu Kontkanen teki kartoitusta ja kirjoituksen 
kulttuurihyvinvoinnista hva:n näkökulmasta. Keväällä 2023 työ jatkui ja 
teemana oli kulttuurihyvinvoinnin muodot ja palvelun tarjoajat 
Pohjois-Karjalassa
 Kuvassa jaottelu kuinka kulttuurihyvinvointi kuvastuu 
hyvinvointialueella

• HVA:n rooli kulttuurihyvinvoinnissa
 Hyvinvointialue on osa kulttuurihyvinvointiverkostoa
 Kuka on verkostotyön vetovastuussa vai voiko vetovastuu olla 

vaihtuva?
 Hyvinvointialue voi liittää kulttuurihyvinvoinnin ja sen palvelut osaksi 

asiakkaan asiakasprosessia esimerkiksi hyte-palvelutarjottimen avulla
• Kulttuurihyvinvoinnin palvelujen kustannuskysymys  keskustelu on käytävä 

toimijoiden kesken ja mietittävä asiakkaan rooli sekä kustannusten jakautumisen 
periaatteet periaatteet

© Panu Kontkanen
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Kuinka kulttuurihyvinvointi kokonaisuutta 
edistetään HVA:lla?
• HVA tekee jo nyt tiivistä yhteistyötä kuntien ja järjestöjen kanssa mm. yhteinen hyte-

suunnitelma
• Yhteistyö kuntien, järjestöjen ja maakuntaliiton kanssa Hyte-palvelukonseptin 

kehittämisessä, joka edistää myös kulttuurihyvinvoinnin edistämistä
Maakuntaliiton kanssa järjestetty kulttuurihyvinvointiseminaari kulttuuritoimijoille 14.11. hyvä 

esimerkki yhteistyöstä
• Kulttuurihyvinvoinnin näkökulmasta yksi tärkeä kehittämiskokonaisuus on Hyte-

palvelukonseptin yhteiskehittäminen 
Yhteistyön avulla myös kulttuurihyvinvointi voidaan saada hyte-rakenteisiin
Ilman rakenteissa olemista (esim. toiminnan ja talouden suunnittelu) kulttuurihyvinvointi voi jäädä 

näkymättömäksi tai sattumanvaraiseksi  vaikuttavuus voi jäädä heikoksi (näyttöön pohjautuva)
Kulttuurihyvinvoinnin ja kulttuuriharrastamisen tuen palvelut ja toiminta on osa hyte-

palvelukonseptin minimikriteereitä  kulttuurihyvinvointi ja –harrastamisen tuki mahdollista 
löytää digitaaliselta hyte-palvelutarjottimelta

• Yhteistyössä Humakin Hyvinvoiva pohjoiskarjalainen nuori -hankkeen kanssa toteutettu 
kysely kulttuurihyvinvointiin liittyen
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Kiitos!
Tässä paikka esittäjälle tai muulle lisätiedolle
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Yhdessä tehden 
vaikuttavimmat palvelut


