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Hakemuksen saapumispaivamaara
17.1.2024

Kommentti

Hei, Kiitos toiminta-
avustushakemuksestanne. Tarkentaisitteko
mita tarkoitatte osallistavalla
paivatoiminnalla? Onko kyseessa kaikille
avointa toimintaa vai onko tdma ns.

suljettu ryhma tietylle kohderyhmalle?
Tyo6skenteleekd osallistavassa
paivatoiminnassa vakituisesti henkildstéa
eli onko tama yhdistyksen perustoimintaa?
Millaisiin matkoihin olette hakemassa
avustusta talkoolaisille ja kuntouttavassa
tyétoiminnassa oleville? Onko talle
kohderyhmalle my6s jo palkattua
henkilostéa? Tarkennatteko mydés
tekstiilitoimintaan liittyvid henkilsto- ja
matkakuluja. Onko kyseessa yhdistyksen
perustoimintaa, millaisiin matkoihin

haette avustusta? Teilla on aikaa vastata
taydennyspyyntoon 24.1.2024 saakka.
Voitte vastata taydennyspyyntoon
vastaamalla tdhan kommenttiin tai
lisaamalla tdydennyspyynnon vastaus
litetiedostoihin. Mikali ette vastaa
taydennyspyyntéon hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunta kasittelee
hakemuksenne sellaisenaan. Jos teilla
tulee kysyttavaa taydennyspyyntton liittyen,
voitte olla yhteydessa Minna Patamaan
(minna.patama@siunsote.fi, 013 330 4697).
ystavallisin terveisin, Minna Patama
Kommentti

Kysymyksenne: Tarkentaisitteko mita
tarkoitatte osallistavalla paivatoiminnalla?
Vastauksemme: Osallistava paivatoiminta
on sellaista mihin kavijat voivat omien
voimavarojen ja taitojen puolesta osallistua
tai tulla katsomaan paikan paaélle ja vain
olemaan yhdessa. Ihminen voi l6ytaa
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arkeensa helpottavia toimintamalleja.
Toimitila on esteetdn ja siella kukin tekee
voimiensa ja kykyjensa mukaista tyota tai
ohjattua pienryhméatoimintaa. Toiminnan
tavoitteena on tarjota merkityksellista
tekemista paivaan eri teemoilla, on

talkoita ja tempauksia, voidaan luoda

silta yhteis60n ja tukea arjen sosiaalista
kanssakaymista. Paivatoiminta tukee
normaalin arkirytmin yllapitamista.
Kysymyksenne: Onko kyseesséa kaikille
avointa toimintaa vai onko tdma ns.

suljettu ryhma tietylle kohderyhmalle?
Vastauksemme: Kaikille avointa osallisuutta
tukevaa toimintaa on paivittadin mm.
yhteisollinen ruokailumahdollisuus
omakustannehintaan. Lisaksi paivan
paikallislehdet, joista nostoja ja keskustelua
eri aihepiireista, ja halutessaan voi
osallistua mm. piha-alueen hoitoon. *
Lisaksi perustoiminnassa on olemassa mm.
seurakuntien valinen, yhdistys- ja liitto mm.
Elakeliitto ja TSL:n yhteistyd, he jarjestavat
pienryhmia ja koulutuksia, joihinkin on
erillinen ilmoittautuminen. lltaisin on
muitakin kuten vertaistuki-, opinnollistamis-,
kristillisia ryhmia ihmisten toiveitten
mukaan joissa kayjat ovat hyvin laajalta
alueelta. Kysymyksenne: Tyoskenteleeko
osallistavassa paivatoiminnassa vakituisesti
henkilostda eli onko tama yhdistyksen
perustoimintaa? Vastauksemme:
Osallistava paivatoiminta on osa
matalankynnyksen kohtaamistyota ja

siina ohjaajat ovat yhtalailla osallisia,
olivatpa he palkkatuella tai palkollisia. He
tavoittavat parhaimmillaan heité jotka ovat
muutoin heikommassa asemassa ja siten
saavat uuden mahdollisuuden sosiaalisen
verkoston muovautumiseen uudelleen.
Kysymyksenne: Millaisiin matkoihin olette
hakemassa avustusta talkoolaisille ja
kuntouttavassa ty6toiminnassa oleville?
Onko télle kohderyhmalle myés jo
palkattua henkiloéstoa? Vastauksemme:
Vapaaehtoisten ryhmien kuten
perinneleivontaryhmien vetajat voivat saada
kulukorvauksen matkoihin halutessaan,
linja-autoja kun ei kulje taajamien valilla
kuin harvakseltaan ja jos mukana on viela
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muitakin on perusteltua yhteiskuljetus

my06s sosiaalisten suhteitten vuoksi. Emme
saa kuntouttavassa tyotoimintaan uusia
sopimuksia toistaiseksi silla emme ehtineet
osallistua kilpailutukseen. Siita syysta kaikki
toiminnallinen ohjaus on palkkatukityon seka
palkatun henkilékunnan ja vapaaehtoisten
vetdjien kautta. Kuntouttavan tyétoiminnan
uusi kilpailutuskausi kesastéa alkaen
mahdollistanee kuntouttavan tyétoiminnan
jatkamisen niin etta uusia osallistujia
voidaan taas saada mukaan toimintaan.
Kysymyksenne: Tarkennatteko myos
tekstiilitoimintaan liittyvia henkilosto- ja
matkakuluja. Onko kyseessa yhdistyksen
perustoimintaa, millaisiin matkoihin haette
avustusta? Vastauksemme: Osallistava
pienryhma jossa mm. on mahdollisuus tehda
lahjoituksena tulleista materiaaleista kuten
verhoista, lakanoista jne. perustuotteita
arjen avuksi. Itse korjausty6 opitaan
kaytannossa, aiheina voi olla vaatteiden
paikkaus, suurentaminen ja kodintekstiilien
huolinta jne. Tekstiilipajan ohjaajan kulut
oavt matkakulut ja palkka - silla sitoututetaan
my6s ohjaaja toimintaan. Tarvittaessa
ohjaaja voi myos tehda materiaalihankintoja.

Kommentti

Hei, Kiitos vastauksesta. Onko osallistava
paivatoiminta avointa toimintaa kaikille,
milla tavalla tAmé eroaa avoimesta
kohtaamispaikkatoiminnasta? Kuvaatteko
vield tarkemmin osallistavan péaivatoiminnan
kohderyhmén sekd maéarat, kuinka paljon
ihmisia toimintanne tavoittaa? Teilld on
aikaa vastata tdydennyspyyntdon 8.2.2024
saakka. Voitte vastata tdydennyspyyntéon
vastaamalla tdhan kommenttiin tai liséamalla
tdydennyspyynnon vastaus liitetiedostoihin.
Mikéli ette vastaa taydennyspyyntoon
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunta kasittelee hakemuksenne
sellaisenaan.

Kommentti

Osallistava paivatoiminta: kun ihminen tulee
tutustumaan, hanta houkutellaan pikkuhiljaa
kokeilemaan omia taitojaan, kykyjaan

ja lahjojaan. Samalla han alkaa saada
elamaansa sisaltta ja arkeensa selkarankaa.
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Toimintaymparistdé mahdollistaa eri-ikaisten
arjen ja toimintakyvyn tukemista (sosiaalinen
ymparistd). Samalla on matala kynnys tulla
jossakin vaiheessa toimintaympariston
pajoihin joissa voi ohjatusti opiskella,
taydentdd ammattitaitoaan, ja
maahanmuuttajataustaisilla oppia suomen
kieltd. Paihtyneena toimitiloihin ei voi

tulla koska se on omalta osaltaan riski ja
voi aiheuttaa pelkotiloja, joita koetamme
kaikin tavoin muuten jo halventaa.

Olemme mukana my6s VAPEPA-
yhteistydssa alueellisena yhtena toimijana,
ja toimitilassamme on ollut myds VAPEPAN
kursseja. Olemme kiinnittdneet huomiota
verkostoitumiseen koronakauden jalkeen ja
tiloissamme kokoontuu eri ryhmia joissa voi
késitella terveytta ja elamantapamuutoksia.
Meill&a on myds painonhallintaryhma,

johon talossa kayvét saavat tulla mukaan.
SPR:n kanssa jarjestamme yhteistydssa
tapahtumapaivia jolloin on tarjolla maksuton
lounas, mahdollisuus keskusteluun

SPR:n henkiloston kanssa ja kayda
maksuttomalla terveyspisteella josta saa
terveysneuvontaa. Olemme tehneet yhdessa
TSL:n kanssa mm. kurssiyhteisty6té ja
ottaneet hyvinvointiteemoiksi osallisuuden
edistamisen talle vuodelle. Kursseina ovat
tahan saakka olleet perinneruokakurssit,
digiosaamiskurssi ja maalaustaidekurssi.
Niihin osallistujina voivat olla tyottémat,
elakelaiset ja maahanmuuttajat.
Mahdollisuuksien mukaan aiheista
kiinnostuneet muutkin kuin kurssille
ilmoittautuneet voivat seurata toimintaa

ja oppia uusia asioita. Pienikin asia voi
piristaa ja saada tukossa olevan, yksindisen
elaman loistamaan uudella tavalla. Péihteet
kuuluvat joidenkin ihmisten arkeen hyvin
vahvasti, naissa tapauksissa olemme
ohjanneet heita konkreettisesti katkolle seka
terveydenhuollon pariin. Olemme auttaneet
tempauksilla toimitilassa, jolloin ihmisten
arki on voinut saada uuden suunnan;
esimerkiksi on mahdollisuus olla mukana
koti kuntoon -ryhméssa jossa mm. talouteen
ja elamanhallintaan kiinnitetddn huomiota
naista ryhmista on hyvia kokemuksia myos
nuorten parissa. Toimijana olemme yksi
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monista alueen toimijoista, kuitenkin talla
tyolla voi olla merkitys juuri silhen yhden
ihmisen elaménlaadun nostamiseen. Siksi
uskomme ettei kayntitiheys tai maara ole
ainut tavoite vaan keskeista on se tulos on
kun yksikin saa elaménsa kuntoon ja taméa
heijastuu monen muun elamaan ymparilla.
Toimintamme on tunnettua kylayhteistssa
ja siihen voi kuka tahansa tulla tutustumaan
ilman erityisia velvoitteita tai kuulumista
johonkin tiettyyn kohderyhmaan. Jos tuen
saaminen edellyttda jonkin tietynlaisen
pienryhman perustamista, olemme tahan
keskusteluvalmiita.

HAKEMUKSEN TAYTTAJAN TIEDOT

Nimi Sahkoposti

Jukka Mikael Arokallio parempiarkiry@gmail.com
Puhelin

0445552508

JARJESTON TIEDOT

Jarjestdn nimi Lahiosoite

Parempi Arki ry Niskantie 46

Postinumero Postitoimipaikka

81200 ENO

Tilinumero Y-tunnus tai rekisterinumero
FI23 5103 0520 0438 73 2232749-3
Rekisterdintivuosi Kotipaikka

2008 Joensuu

Jasenmaara Jarjeston toimiala

97 Sosiaalialan yhdistykset

Toiminta-avustuksen toiminta kohdistuu

Eri ikaisten arjen ja toimintakyvyn tukeminen

Haettava toiminta-avustus kohdistuu yhteen tai useampaan seuraavista hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdmisen keskeisista ilmidista

Digituki

Mielenterveyden edistdminen

Osallisuuden edistaminen

Yksinaisyyden ehkaisy

Ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkéisy

Toiminta-avustusta haetaan useamman jarjeston kanssa
Ei

AVUSTUSHAKEMUS
Avustuksen toimintavuosi Haettavan avustuksen maara €
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2024 10000

Yhdistyksen toiminnan tarkoitus ja lyhyt kuvaus toiminnasta (va&h. 100 merkkid max. 1000 merkki&)
Parempi Arki ry on rekisterdity v. 2008 aatteellisena yhdistyksend, ja kuuluu sosiaalialan

jarjestoihin seka toimii kristilliseltd pohjalta. Péivittdisessa arjessa painottuu lahimmaisen

kohtaaminen, yhteiséllisyys, toiminnallisuus ja sosiaalinen vahvistaminen. Toiminnan

tavoitteena on lisaté osallistujan osallisuutta, oma-aloitteellisuutta, vastuuta ja

aktiivisuutta toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistémisessa.

Yhdistyksemme tekee hyvantekevaisyyttd monin eri tavoin, tarjoamme tydkokeilupaikkoja seké joskus
palkkatuki-, yhdyskuntapalvelu-, kuntouttavan tydtoiminnan yms. mahdollisuuksia eri-ikaisille ihmisille. Nain
myds talla hetkella.

Tiloistamme, joiden paéatoimipiste Niskantie 46, 81200 Eno, on avoinna arkipaivisin klo

9-13 ja muulloin tarvittaessa, 16ytyy pieni kasityopuoti ja kohtaamispaikka seka kahvio.

Olemme jarjesténeet erilaisia kursseja kokkauksessa, kasitbissa ja digituessa yms. Myds

muilla yhdistyksilla on ollut tiloissamme kursseja.

Haettavan avustuksen kayttdtarkoitus

Haemme hyvinvointialueelta tukea 10.000 euroa loppupuolella eritellyn 3-kohtaisen

erittelyn mukaisesti erityisesti osallisuuden edistamiseen ja yksindisyyden ehkdisemiseen

tahtadvaan toimintaan seka muuhun arjen toimintakyvyn vahvistamista tukevaan ja

kulttuurihyvinvointia vuorovaikutteisen toiminnallisuuden avulla lisddvéaan toimintaamme. Sovellamme
toiminnassamme soveltuvin osin esimerkiksi Kykyviisaria ja motivoivaa haastattelua muistuttavaa puhetapaa.
Valmistelemme hyvinvointialueen tukemaa toimintaa varten seurantalomakkeen vaikutusten ja laajuuden
arviointia varten.

Julkaisemme tuetut toiminnot Lahella.fi -palvelussa.

Toiminnassamme on joskus vaikea rajata toimintoja diagnoosien perusteella spesifeille
kohderyhmille, etenkin kun tiettyjen sairausryhmien edustavuus ei ole pienella Enon
kylalla lukumaaraisesti suurta, mutta pienen maaseututaajaman sijainnista ja hienoisesta
syrjaisyydesta (mm. syrjassa suurista tydmarkkina-alueista) johtuen asiakaskuntamme
ikdantyy ja toimintakyvyn puutteet lisdantyvat tai polarisoituvat muillakin ikaryhmilla.

Osallistava paivatoimintamme on tarkeaa henkiléille, jotka eivat voi toimintakyvyn

rajoitteiden vuoksi osallistua muihin toimintoihin pitkien matkojen tai ohjauksen puutteen

vuoksi. Pienikin osallisus voi tukea yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkaisya. Tama toiminta on ollut hyvin
ratkaisevaa heidan kannaltaan. Isolla osalla vapaaehtoisistamme esiintyy tuki- ja likuntaelinten sairauksia tai
niihin liittyvia toimintavaikeuksia ja iakkaimmilla myds muistin ongelmia.

Oma talkoolla tehty ruoanlaitto myds maksuttomiin ruokailuihin, oma tekstiileihin liittyva
kasityotoiminta ja muut virikkeet yllapitavat ja kehittavat luovuutta ja motoriikkaa.
Erityisesti naihin toimintoihin liittyviin ohjaustoiminnan henkildsto- ja matkakuluihin
seka tilavuokriin haemme hyvinvointialueen toiminta-avustusta.
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Kasityotilojemme neliomé&éra on noin yksi kolmasosa koko toimitilamme 184

nelibmetristd, kun mukaan lasketaan kokonaan yksinomaan taidekasitytn kéytossé oleva

ompeluhuone ja paésalin ndyttely- ja myyntindyttelytilan osuus. Muihin taidek&sitytn

kuluihin eli materiaalikuluihin olemme aikeissa hakea tukea myds séati6lta ja rahastoilta

ja selvittelemme niiden tukien soveltuvuutta tilakulujen kattamiseen, mutta tdssa haemme siis ensisijassa
ohjauksen henkildstékuluihin ja toissijaisesti tilojen vuokriin, koska esteettémat tilat ovat toiminnan kannalta
valttamattomat.

Toiminta-avustusta tarvitaan toimitilassa tapahtuvaan paivéatoimintaan jossa kohderyhmina ovat erityisesti
ne henkil6t jotka eivat muita paivapalveluita alueellamme kayta. Toimipaikassa on tydllistymisen

kannalta mahdollisuus kokeilla eri ty6tehtavia, ja erityisryhmien parissa tydskentelya - liikuntarajoitteiset,
maahanmuuttajat, ikédihmiset.

Meilla on arkisin kello 9-13 avoinna olevan matalan kynnyksen kohtaamispaikan

varsinaiseen pyorittdmiseen liittyva avustushakemus tulossa vireille tai ehka jo tata

hakemusta kasitellessa vireilla myds Joensuun kaupungilla. Kaupungin avustuksessa

painotamme kuitenkin nimenomaan kohtaamistilan edellyttamien tilakulujen kattamista

eli kahvion yleisotilojen kulujen kattamista. Ruoka-aputoimintaamme olemme saaneet 5200 euron méararahan
hyvinvointialueelta STM valtionavustuksen muodossa vuoden 2024 aikaisia ruoka-aputy6hon liittyvia kuluja
varten.

Tassé hyvyinvointialueen avustushaussa keskitymme edelléa kuvattujen toimintojen
ohjausresurssien eli ohjaukseen ja hallintoon liittyvien henkilosto- ja matkakulujen
kattamiseen:

1) Osallistavan paivatoiminnan ohjauksen henkilsto- ja matkakulut 4000 euroa

2) Oman tekstiileihin liittyvan kasitydtoiminnan ja muiden luovien virikkeiden
ohjaushenkildst6- ja matkakulut seka toissijaisesti kriittiset tilavuokrat 3000 euroa

3) Toimintakykyé vahvistavien talkoolaisten, kuntouttavan tytoiminnan, tyokokeilun,
palkkatukitoiminnan ja joskus myds yhdyskuntapalvelussa olevien edellyttdmiin
ohjausresursseihin liittyviin henkiléstomenoihin ja heidan tekemiensé toimintojen kuten
muutto-avun ja lahiavun matkakuluihin 3000 euroa.

KUSTANNUSARVIO
Kulutiedot

Kuluerittely

yleiskulut, eritelty hakemuksen tekstiosassa
10000.00

Kulut yht.
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10000.00
Tulotiedot

Tuloerittely
Tulot yht.

MUUT AVUSTUKSET

Selvitys rahoitettavaa toimintavuotta varten muualta saaduista ja/tai haetuista avustuksista. Avustuksen
myontaja, haettu euromaara, mydnnetty summa, avustuksen kayttdtarkoitus.

Siun Sotelta ruoka-aputyéhon tarkoitettu valtionavustus 5200 euroa. Joensuun kaupungin yleisavustus
asukasosallisuuden edistamiseen (6930 euroa vuonna 2023, v. 2024 ei viela haettu)

Mikali saamme hyvinvointialueelta toiminta-avustusta, sitoudumme laittamaan tiedot toiminnasta
Lahella.fi -palveluun
Kylla

LITETIEDOSTOT

Liiteen kuvaus

Tiedostonimi

Liite Parempi Arki ry valtakirja 2023.pdf
Lisayspaivamaara

16.01.2024

Liiteen kuvaus

Tiedostonimi

Liite Parempi Arki ry Toimintakertomus 2022.pdf
Lisayspaivamaara

16.01.2024

Liiteen kuvaus

Tiedostonimi

Liite Parempi Arki ry tilinpaatds 2022.pdf
Lisayspaivamaara

16.01.2024

Liiteen kuvaus

Tiedostonimi
Liite Parempi Arki ry Toiminnantarkastuskertomus 2022.pdf

Lisayspaivamaara
16.01.2024

ALLEKIRJOITUS JA LISATIETOJA
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Lisatietoja

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi.

Kylla

Hakemukseen on liitetty tarvittavat liitteet?
Kylla

Hyvaksyn tietosuojaselosteen

Kylla

Allekirjoituspaivamaara

17.01.2024
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