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1 Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun soten
jarjestojen kanssa tehtava yhteistyo ja
avustukset

Laissa sosiaali- ja terveyden huollon jarjestamisessd (612/2021, 78) velvoitetaan hyvinvointialuetta edistamé&an
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia. Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella on paatetty tukea jarjestdjen toimintaedellytyksia lain puitteissa myds rahallisilla avustuksilla.
Hyvinvointialueen hallintosdanndon (9 §) mukaan, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteista ja maararahojensa puitteissa jarjestojen ja yhdistysten
toiminta-avustuksista hyvinvoinnin-, terveyden edistamisen ja osallisuuden lisdédmisen kayttotarkoituksiin.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun soten strategiassa vuosille 2023—2026 on maaritelty toiminnan tavoitteeksi
"Hyvdd eldmdid ja eldmdn iloa Pohjois-Karjalassa: tukea, turvaa ja hyvinvointia”. Strategiassa toiminnan
paamaaraksi kuvataan yhdessa tekeminen, jonka avulla saadaan vaikuttavimmat palvelut. Strategiassa
ennaltaehkaisy seka hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen yhdessa asukkaiden ja
yhteistyokumppaneiden kanssa, on nostettu yhdeksi strategiseksi tavoitteeksi.

Jarjestojen kanssa tehtavalla yhteistyolla tuetaan Siun soten strategisia tavoitteita. Jarjestotoiminta on merkittava
voimavara ennaltaehkéisevassa tyossa. Jarjestot edistdavat alueen asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka
toimivat omalla alueellaan sosiaali- ja terveyspalveluiden kumppaneina. Jarjestojen tuottama toiminta rikastuttaa
sote-palveluita, edistda asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka lisdd omalta osaltaan asukkaiden turvallisuutta,
osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. Jarjestjen kanssa tehtava yhteistyd mahdollistaa osaltaan myds
Siun soten palvelulupauksen “Oikea palvelu, oikeaan aikaan, oikeassa paikassa” toteutumisen. Jarjestdjen
tuottamia toimintoja voidaan tarjota soten asiakkaille 1api palvelupolkujen, aina siina kohtaa, kun jarjestojen
palvelut tukevat asiakkaan tilannetta.

. Vuoden 2023 jarjestoavustukset

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta vahvisti jarjestdavustusten hakuohjeet vuodelle 2023
13.10.2022. Hyvinvointialueen jarjestoavustukset jakaantuvat kolmeen avustusmuotoon; toiminta-avustuksiin,
kumppanuus- ja yhteistydsopimuksiin. Hyvinvointialueen jarjestdavustuksilla ja jarjestojen kanssa tehtavilla
kumppanuus- ja yhteistydsopimuksilla tuetaan jarjestdjen toteuttamaa asukkaiden hyvinvointia, terveytts,
osallisuutta seka turvallisuutta edistdavaa toimintaa.

Avustettavan toiminnan tulee sisalloltdan kiinnittya hyvinvointialueen tehtaviin eli sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoiminnan jarjestamiseen:
e Eriikdisten arjen ja toimintakyvyn tukeminen
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Kulttuurihyvinvointityo

Mielenterveys-, paihde- ja kriisityd

Turvallisuus ja varautuminen

Sairausryhmiin, sairauksien ehkaisyyn ja vammaisuuteen kiinnittyva toiminta
Sotaveteraanien ja -invalidien toimintakyvyn tukeminen

Lisdksi avustettavan toiminnan tulee kiinnittyd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen sisilt6alueisiin
e Ehkaiseva paihdetyo

Mielenterveyden edistdminen

Osallisuuden edistaminen

Yksindisyyden ehkaisy

Ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkaisy

Hakuohjeessa on maaritelty, ettad toiminta-avustusta saaneiden jarjestdjen tulee raportoida avustuksen kaytosta
sithen kohdistuvan toiminnan paatyttya tai viimeistaan talousarviokauden paatyttya erillisella lomakkeella Miun
palvelut -jarjestelman kautta tai paperisella lomakkeella. Toiminta-avustuksesta tulee raportoida mihin toiminta-
avustus on kaytetty, toiminnan vaikutukset ja merkityksellisyys alueelle, kohderyhman laajuus tai erityisen
haavoittuva asema.

Jarjestdavustusten hakuohjeissa on maaritelty, ettd kumppanuussopimuksen raportoinnissa, seurannassa ja
kadytettdvissa mittareissa pyritadn hyodyntamaan ulkopuoliselle rahoittajalle (esim. STEAlle tai ELY-keskukselle)
tehtdvia seuranta- ja loppuraportteja seka kaytettavia mittareita. Raportteja ja seurantaa voidaan tdydentaa
hyvinvointialueelle, mikali hyvinvointialueen tilintarkastus, sisdinen tarkastus tai laaduntarkastus sita vaatii.

2.1 VUODEN 2023 TOIMINTA-AVUSTUKSET

Jarjestbjen toiminta-avustusten hakuaika oli 15.12.2022-22.1.2023. Maardaikaan mennessa avustushakemuksia
saapui 110 kpl. Haettujen avustusten yhteissumma on 577 683 €. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
lautakunta paatti 16.3.2023 kokouksessaan (128§) jarjestéjen toiminta-avustuksista vuodelle 2023. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunta myonsi jarjestdille toiminta-avustuksia yhteensa 200 000 €.

Jarjesto6t toteuttivat saadulla toiminta-avustuksella mm. tapahtumia, kohderyhmalle suunnattuja retki- ja
lilkuntatoimintaa, asiantuntijaluentoja, ryhmatoimintaa, ohjaus-, neuvonta- ja koulutustoimintaa,
vertaistukiryhmia, aineellista apua ja tukea, toimintakyvyn tukea seka toteuttivat ikdihmisten asumisyksikdiden
virkistystoimintaa. Jarjest6jen toteuttamissa hyvinvointialueen avustuksella toteutetuissa toiminnoissa
kohdattiin noin 20 000 henkiléa ja kokoontumiskertoja ryhma- ja vertaistukitoiminnoissa oli noin 2 500 kertaa.

Jarjestbjen toiminta-avustusten raportointi tehtiin jarjestdille mahdollisimman kevyeksi, minka takia saadut
toiminta-avustusten raportit olivat hyvin eri tasoisia. Osa jarjestdista ei raportoinut lainkaan kohdattujen
henkildiden tai kokoontumiskertojen lukumaarid, minka takia edelld mainitut luvut on suuntaa antavia.

Paasaantoisesti jarjestoilta on saatu positiivista palautetta hyvinvointialueen toiminta-avustusprosessista.
Jarjestot antoivat erityisesti positiivista palautetta saamastaan ohjauksesta ja neuvonnasta, mutta samaan aikaan
toivoivat parempaa viestintda hyvinvointialueen jarjestdavustuksista. Toiminta-avustusten hakuaika heratti
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keskustelua, osa jarjestdista toivoo avustushaun aikaistamista, kun taas osa myohaistamistd. Tamanhetkisella
hakusyklilla hyvinvointialueen ja alueen kuntien jarjestéavustushaut menevat selkedssa rytmissa.
Hyvinvointialueen jarjestojen toiminta-avustushaku on ennen kuntien avustushakua.

2.1.1  Esimerkkeja toiminta-avustuksilla toteutetuista toiminnoista

Pohjois-Karjalan Sy6payhdistys ry:lle mydnnettiin toiminta-avustusta vuodelle 2023 9 100 € yhdistyksen
vapaaehtoisesti toimivien paikallisosastojen toiminnan tukemiseen. Pohjois-Karjalan Syopadyhdistyksella toimii
kahdeksan (8) paikallisosastoa maakunnan alueella, jotka tukevat syopdan sairastuneita ja heidan laheisidan.
Toiminnalla tavoitettiin 558 henkil6a ja kdyntikertoja toiminnoissa oli yhteensa noin 973. Paikallisosastojen
toiminta tavoitti hyvin yksin asuvia ja toiminta on edistdanyt niin mielen- kuin kehon hyvinvointia.

Joensuun Pelastakaa Lapset ry:lle mydnnettiin 1 400 € lasten keséleirin jarjestamiseen. Kesaleirille osallistui
yhteensa 15 lasta. Leiri kohdennettiin jarjeston yhteistyoverkostojen kautta erityisesti perheille, joiden
taloudellinen tilanne on haastava ja perheille, joilla on myds muita tuen tarpeita, esimerkiksi vanhemman
uupumuksen tai leirildisen arkeen vaikuttavan tarkkaavuushairion myo6ta. Leirille osallistuminen vahvisti lasten
mindpystyvyytta, ystavyyssuhteiden solmimista ja saivat my0s vertaistukea esimerkiksi aistikuormittumisen
tilanteissa. Leirin jalkeen perheet saivat tietoa yhdistyksen toiminnasta, ja osa on ohjautunut mukaan toimintaan
esimerkiksi vapaaehtoisena, perheretkille osallistujana tai hakenut lapselleen tukea harrastamiseen. N&in leirin
vaikutukset jatkuvat edelleen.

Joensuun Seudun Diabetes ry toteutti saamallaan 900 € avustuksella yhteensa 3 luentotapahtumaa
Kontiolahden, Liperin ja llomantsin alueella. Luennot tavoittivat yhteensa 78 osallistujaa. Luennoilla osallistuneet
saivat mm. Siun soten diabeteshoitajan ajantasaisen tiedon diabeetikon palveluista hyvinvointialueella seka tietoa
diabeteksen hoitopolusta.

Toimiva ry toteutti saadulla 9 000 € avusteuksella Tukea sydomisen hallintaan-vertaistukiryhma Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella 3.4.-31.12.2023 vdlilla. Tukea sydmisen hallintaan-vertaistukiryhman tarkoitus oli tukea
osallistujien arkea ja elintapamuutosta seka tasapainoista ruokasuhdetta. Ryhmia on vetdnyt koulutettu
kokemusasiantuntija. Lisdksi ryhmissa on ollut vierailijoina Siun soten asiantuntijoita. Vertaistukiryhméatapaamisia
toteutui 31 kertaa ja ilmoittautuneita yhteensa 25 kpl.

Hope ry:lle mydnnetty 10 000 € avustus toimitilavuokriin mahdollisti vuoden 2023 287 vahavaraisen lapsiperheen
avustamisen, jotka saivat yhdistyksen kautta aineellista apua arjessa parjaamiseksi. Avustettaviin perheisiin kuului
635 lasta. Avustusta saaneista perheista 56,5, % oli yksinhuoltajia, lahden huoltajan talouksia, joissa lapsia kolme
tai enemman 21 % ja kahden huoltajan perheitd, joissa yksi tai kaksi lasta 19 %. Perheet hakivat yhdistykselta
apua seuraavien syiden takia: taloudellinen ahdinko, vdhavaraisuus 85 %, perhesuhteisiin liittyvat syyt (esim.
vksinhuoltajuus, suurperhe) 48 %, tyohon tai opiskeluun liittyvat syyt (esim. tydottomyys, lomautus,
tyokyvyttomyys, osa-aikatyo, opiskelu) 42 %, huoli parjadmisesta 24 %, ylivelkaantuminen, velkajarjestely tai
ulosotto 21 %, terveydelliset syyt (esim. oma tai lapsen sairastuminen, pitkdaikaissairaudet) 26 %, sdannolliset
suuret menoerat arjessa (esim. asuminen) 25 %, toinen ihminen/taho kannusti ottamaan yhteyttsd 13 %,
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yhteiskunnan tukien ulkopuolelle jadminen 10 %, akilliset suuret kulut arjessa (esim. valttamattoman
kodinkoneen uusiminen) 10 %, akillinen kriisi (esim. tulipalo, homeongelmat, avioero, leskeksi jddminen) 6 %.

2.1.2  Palautetut ja vuodelle 2024 siirtyvat avustukset

Hyvinvointialueen jarjestdavustusten hakuohjeiden mukaisesti jarjestélle mydnnetty toiminta-avustus tulee
kayttaa talousarviovuoden aikana. Mikali avustusta ei voida kayttaa sovittuna aikana, tulee avustuksen kaytosta
ja/tai palautuksesta neuvotella erikseen.

Vuonna 2023 toiminta-avustusta saaneista jarjestoista yksi ilmoitti palauttavansa kdyttamatta jddneen avustuksen
hyvinvointialueelle. Pohjois-Karjalan neuroyhdistys ry:lle on myoénnetty 1100 € kurssitoiminnan jarjestamiseen.
Avustuksesta jai kdyttamatta 512 €, jonka yhdistys palautti takaisin hyvinvointialueelle.

Vuonna 2023 toiminta-avustusta saaneista jarjestoista 10 jarjestoad ilmoitti kayttamatta jadneista
avustussummista ja halukkuudestaan kayttaa kayttamatta jaanyt avustus vuonna 2024 hyte-lautakunnan
avustuspaatoksen mukaiseen toimintaan. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paatti vuoden 2023
jarjestdjen toiminta-avustusten kdyttéajanpidentamisesta vuodelle 2024 kokouksissaan 25.1.2024 § 7 ja
28.2.2024 § 16. Vuodelle 2024 siirtyvia toiminta-avustuksia on yhteensa 25 449,46 €.

e Myonnetty Vuodelle 2024 siirtyva o
Jarjesto Avustuksella toteutettava toiminta

avustus avustus

Keski-Karjalan Kohderyhman liikunta- ja kulttuuritoiminnan
. 1600 € 348,55 € e

Diabetes ry jarjestdminen

Polvijarvi-

Outokummun 1300€ 676,68 € Asiantuntijaluentojen jarjestaminen

Diabetes ry

SPR Nurmeksen Syrjakylien ensiapuryhmien koulutusten

4000 € 3860 € e
osasto jarjestaminen

. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
Nare ry 3200 € 248,60 € . _
kerhotoiminta vastaavassa toiminnassa

Hoivakotivierailujen jarjestaminen. Yhdistys on
toteuttanut vuonna 2023 laulutuokioita

T hoivakodeissa, syksylle 2023 suunnitellut
Eldkeliiton Joensuun . . i
. 800 € 800 € askartelutuokiot on jouduttu siirtdmaan vuodelle
yhdistys ry . .
2023 syksyn koronatilanteen vuoksi.
Askartelutuokioiden siirron takia avustukselle ei

ole kirjattu kuluja vuodelle 2023.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2024100383-7
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2024100396-5

6 (14)

Joensuun alueen leskille ja leskiperheille
Nuoret Lesket ry 3200 € 516,90 € hyvinvointi- ja virkistystoiminta seka vertaistuen
eri muotojen toteuttaminen

SPR llomantsin Kerhotoiminnan jarjestaminen kotipalvelun tuella
850 € 322,18 € el

osasto asuville ikdihmisille

Pohjois-Karjalan Matalankynnyksen kohtaamispaikka- ja

Mielenterveydentuki | 12 000 € 10 835,50 € ryhméatoiminnan jarjestaminen eri puolilla Pohjois-

ry Karjalaa

Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki | 8 000 € 5221,95€ Mielenteatteri-ryhman toiminta
ry

Ystavanpysakki-toiminnan osallistumisen

o mahdollistaminen julkisten kulkuvalineiden
Nurmes kotiyhdistys | 4 100 € 2619,1€ . . T
ulottumattomissa oleville ikdihmisille sosiaalisten

suhteiden vahvistamiseksi

Taulukko 1. Vuodelle 2024 siirtyvat toiminta-avustukset

2.2 VUODEN 2023 KUMPPANUUSAVUSTUKSET

Hyvinvointialueen kumppanuusavustusten maararahat vuodelle 2023 oli 35 000 €. Jarjestdjen
kumppanuusavustuksiin varattu budjetti ei ollut riittdvan suuri jarjestojen esittamiin hakemuksiin ndhden. Lisdksi
hyvinvointialueelle oli asetettu vuodelle 2023 talouden tavoiteohjelma, joka aiheutti toimialueille jatkuvan
talouden sopeuttamistarpeen. Kumppanuusavustusten paatdksenteossa jouduttiin kdyttamaan erityista harkintaa
ja pohtimaan tarkoin myonnettavia kumppanuusavustuksia seka selvittdmaan toimialueiden mahdollisuudet
kohdistaa kumppanuuksiin toimialueiden maararahoja.

Naista syistda kumppanuusavustuksien paatoksenteko viivastyi ja paatokset saatiin tehtya vasta kesakuussa 2023.
Kumppanuusavustuksia mydnnettiin vuonna 2023 jarjestoille yhteensa 86 430 €. Myonnetyt
kumppanuusavustukset jaivat euromaardisesti kauas haetuista kumppanuusavustusten summista. Jarjestoilta
saatiin palautetta seka kumppanuusavustuspaatoksien viivastymisesta ettd myonnetyista avustussummista.
Molemmat vaikuttavat suuresti jarjestdjen toimintaedellytyksiin.

Haettu Myodnnetty . .. _
R Ulkopuolinen  Toiminta, mihin kumppanuus
Jarjesto kumppanuus- kumppanuus- . .
rahoitus kohdistuu
avustus avustus
Mannerheimin 40 000 € 11 000 € STEA AK Tukihenkil6toiminta seka
lastensuojeluliiton Selviydytaan kiusaamisesta -
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Jarvi-Suomen piiri toiminta Pohjois-Karjalan
ry alueella.
Kriisikeskuksen toiminta seka
o . 55 000 € (Huom! . L
Mieli — Pohjois- o mielenterveystyon ja
i Toimialueen vy —p .
Karjalan 65 000 € STEA AK lahisuhdevakivaltatyon
. kohdennus . o .
mielenterveys ry kehittaminen Pohjois-Karjalan
kumppanuudelle)
alueella.
Toimintamallien kehittdminen
Pohjois-Karjalan kuntien
Pohjois-Karjalan hyvinvointikoordinaattoreiden
14 000 € 8000 € STEA AK ) . .
Kansanterveys ry tueksi yhteistydssa Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueen
kanssa.
Tulppa-toiminnan uudelleen
o . kdynnistaminen seka Sydan
Pohjois-Karjalan . L
i 12 000 € 4500 € STEA AK vertaistuki-toiminnan
Sydanpiiri ry e - .
kehittaminen Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella.
o ) Psykososiaalinen tuki ja
Pohjois-Karjalan i L
L . 30000 € 3000€ STEA AK vertaistuki syopaan
Syopayhdistys ry . .
sairastuneen hoitopolulla.
SPR Pohjois- YHDESSA KULKIEN Osallisuus ja
. . 14 629 € 1000 € ESR .
Karjalan piiri ry ruoka-aputydn ESR-hanke.
Yhteensa 24 585 €; ASKkEL-hankklclaessa parannetaan
. vaikeasti tyollistyvien
ViaDia Joensuu ry Vuosi 2023-3930 | ESR . YOTSYVIEn
25000 € € joensuulaisten tyoikaisten
toimijuutta ja osallisuutta.

Taulukko 2. Vuoden 2023 jarjestéjen kumppanuusavustukset

Hyvinvointialueen mydntamat kumppanuusavustukset toimivat tdydentadva rahoituksena yhdistysten Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA) kohdennettuun yleisavustukseen (AK-avustus) tai ESR hankkeiden
avustuksille.

SOTE
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2.2.1 Nostoja vuoden 2023 kumppanuusavustuksista

Mieli —Pohjois-Karjalan mielenterveys ry toteuttaa STEAn avustuksella jarjestolahtoista kriisi- ja
mielenterveystyota vaikeissa elamantilanteissa oleville, tarjoamalla matalan kynnyksen keskusteluapua ja
ammatillisesti ohjattuja ryhmia.

Hyvinvointialueelta saatu kumppanuusavustus on kohdennettu kriisikeskustoimintaan seka mielenterveystyon ja
lahisuhdevakivaltatyon kehittamiseen Pohjois-Karjalan alueella. Kumppanuus Mieli — Pohjois-Karjalan
mielenterveys ry:n kanssa vastaa omalta osaltaan Siun soten laajassa hyvinvointikertomuksessa esitettyyn paihde-
ja mielenterveysongelmien ilmidon. Kriisikeskus tekee tiivista yhteistyota Siun Soten mielenterveys- ja pdihdetyon
seka sosiaali- ja kriisityon kanssa ja paivittdinen yhteistyo asiakasohjauksien suhteen on tiivista. Kriisikeskuksen
asiakkuuksista yli 50 % tulee pari- ja perheongelmien vuoksi ja suurin osa asiakkaista on 18—40-vuotiaita. Nain
ollen kriisiapu vaikuttaa usein myds perheiden ja alaikaisten lasten hyvinvointiin ja vahentdda mm. sosiaalityon ja
lastensuojelun tarvetta.

Kriisivastaanotot tarjoavat lyhytkestoista keskusteluapua kriiseja ja vaikeita elamantilanteita kokeneille.
Kriisitapaamisten keskitssa on kriisin vakauttaminen, voimavarojen lisdédminen, neuvonta- ja ohjaustyo seka
asiakkaan verkostojen kayttoonotto toipumisen tueksi. Kriisikeskuksella ei ole lakisdateista kirjaamisvelvoitetta.
Kriisiavun maksuttomuus, avun saamisen nopeus ja asiakkaan anonymiteetin mahdollisuus edesauttavat avun
hakemista. Koronan myoéta tehty digiloikka edisti asiakastyota, kun kriisivastaanotot voidaan jarjestaa
videovilitteisesti kasvokkaisen toimistolla tapahtuvan tyon rinnalla ja asiakkaat voivat tulla mista pain vain.
Kriisikeskuksen kriisiapu oli tehokasta, keskimaarin asiakkuudet kestivat 1,8 kayntia.

Yhdistys joutui laittamaan vuoden 2023 aikana muutamien padivien mittaisia asiakassulkuja, koska asiakkaita
ohjautui enemman kuin toimintaan voitiin ottaa. Osasyyna tdhan oli julkisen palvelujarjestelman haasteet vastata
asiakasmaadriin, mika nakyi lisddntyneina yhteydenottoina ja sote-palveluista asiakkaiden ohjauksena. Siun soten
kautta ohjautuu noin kolmasosa eli n. 200 kriisikeskuksen asiakkaista. Kriisikeskuksen toiminta mahdollistaa
useamman henkilén pdasyn hyvinvointialueen palvelujen piiriin, mika lisaa kriisikeskuksen toiminnan
vaikuttavuutta hyvinvointialueen ndakoékulmasta. Kriisikeskuksen tyo tukee paitsi sosiaali- ja kriisipdivystyksen
lakisaateista kriisityota, myos mielenterveys- ja pdihdetyota terveyskeskuksissa ja aikuispsykiatriassa, toimien
matalan kynnyksen nopeasti saatavana kriisipuna ja mielenterveysongelmien ennaltaehkaisijana. Alueen asukkaat
pystyvat hakeutumaan matalankynnyksen kriisikeskuksen palvelujen piiriin jo hyvin varhaisessa vaiheessa, ennen
tilanteiden kriisiytymista

Mieli — Pohjois-Karjalan mielenterveys ry:lla toimi vuonna 2023 43 vapaaehtoista kriisipuhelinpaivystyksesss,
Nuorten Sekaisin Chatissa seka huolituoli-toiminnassa. Kriisikeskuksen asiakkaita oli vuonna 2023 yhteensa 740
henkil6a, kriisivastaanottojen neuvontaa ja yksilollista tukea toteutettiin 1 319 kertaa, kriisipuhelimeen vastattuja
soittoja oli 897 ja sekaisin chatissa kaytiin keskusteluja 155 ihmisen kanssa.

Pohjois-Karjalan Sy6payhdistys ry tarjoaa syopaan sairastuneille ja heidan ldheisilleen tuki- ja neuvontatoimintaa
seka vertais- ja vapaaehtoistoimintaa. Kumppanuus Pohjois-Karjalan Syopayhdistys ry:n kanssa taydentaa ja
monipuolistaa hyvinvointialueen lakisaateista toimintaa. Kumppanuuden tavoitteena on systemaattinen yhteistyo

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



9 (14)

terveydenhuollon kanssa, jotta yhdistyksen tarjoama psykososiaalinen tuki ja vertaistuki olisivat osa potilaan
palvelupolkua.

Hyvinvointialueelta saatu kumppanuusavustus kohdentui sydpaan sairastuneille ja heidan ldheisilleen
tarkoitettujen ensitietopdivien jarjestamiseen, yhdistyksen sairaanhoitajien syépakeskuksen paivystykseen 1 krt/
viikossa, saattotukihenkildiden paivystykseen palliatiivisella osastolla 2 krt / viikossa, palliatiivisen osaston kanssa
yhteistyossa jarjestettyyn laheisten vertaistapaamiseen sekd molemmin puoliseen asiakasohjaukseen.

Vertaistuki, kiireeton keskustelu ja mahdollisuus purkaa tunteita haastavassa tilanteessa kannattelee
sairastunutta ja hanen laheistdaan. Kehittyneenpien hoitojen ansiosta yha useampi selviaa syovasta ja nain ollen
monipuolista kuntoutumisen tukea tarvitaan. Pohjois-Karjalan Syépayhdistyksen toiminnassa on mahdollista
tukea myos laheisia, joiden tuen tarvetta ei pystyta samoin huomioimaan julkisella sektorilla. Toiminta sadstaa
hyvinvointialueen kustannuksia, kun asiakkaat valttyvat raskaammilta mielenterveyspalveluilta saadessaan
maksutonta, matalan kynnyksen tukea ja neuvontaa yhdistykselta. Yhdistyksen toiminnassa huomioidaan myds
tyoikdiset syOpaan sairastuneet ja tuetaan heidan paluutaan tyoelamaan.

Kaiken kaikkiaan Pohjois-Karjalan Sy6payhdistyksen toimintaa osallistui vuonna 2023 4 545 henkil6a.
Ammattilaisten ohjaamia vertaistukiryhmat kokoontuivat 50 kertaa ja niiden kohtaamiskertoja oli 263.
Vapaaehtoisten ohjaamat vertaistukiryhmat kokoontuivat 48 kertaa eri puolella Pohjois-karjalaa ja niiden
kohtaamiskertoja oli 247. Yhdistys antoi tuki- ja ohjauskeskusteluja sy6paan sairastuneille ja heidan laheisilleen
1 619 kertaa, tukihenkildiden keskusteluja oli 523.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piirin toiminta taydentaa hyvinvointialueen lakisdateista
toimintaa. Kumppanuus MLL Jarvi-Suomen piiri ry:n kanssa vastaa omalta osaltaan Siun soten laajassa
hyvinvointikertomuksessa esitettyihin lasten, nuorten ja tyoikaisten yksindisyyden kokemuksen kasvuun seka
tyoikaisten psyykkisen kuormittuneisuuden lisdantymiseen. MLL:n Jarvi-Suomen piirin kumppanuudella
toteutettava toiminta muodostaa ennalta vahvistavan ja ennaltaehkaisevan lapsi-, nuoriso- ja perhetoiminnan
kokonaisuuden. Kumppanuuden avulla voidaan luoda ehyitd kokonaisuuksia ja ohjata asiakkaat Siun soten seka
MLL:n toiminnoista oikean avun piiriin jo varhaisessa vaiheessa.

Hyvinvointialueen kumppanuus kohdistui MLL:n tukihenkilotoimintaan (perhekummi, kaveri- ja
heppakaveritoiminta seka ystavaksi maahanmuuttaja didille toiminta) seka Selviydytdan kiusaamisesta -
toimintaan. Tukihenkil6toimintaan ohjautuu perheitd suurimmaksi osaksi hyvinvointialueiden palveluiden piirista,
kuten kasvatus- ja perheneuvoloiden-, koulukuraattoreiden- seka varhaisen tuen lapsiperhepalveluista.
Tukihenkil6toiminnassa tuen tarpeissa painottuu vanhempien uupumus, lasten mielekkdan tekemisen
puuttuminen arjesta, seka perheiden puutteelliset tukiverkostot. Myds neurokirjon piirteet tai muut erityistuen
tarpeet lapsen kayttaytymisessa nakyvat tukihenkildtoiminnassa. Erityisesti heppakaveritoiminnassa aikuiskaveria
haetaan tuomaan iloa alakuloisen, kiusaamista kokeneen tai kavereita kaipaavan lapsen elamaan, lapsen
vuorovaikutustaitojen- ja itsetunnon vahvistamiseksi, seka tukemaan tarkkaavaisuuden-, tunne- ja aistisdatelyn
taitoja. Perhekummia haettu vuonna 2023 erityisesti tukemaan yksinhuoltajavanhemman arkea ja
vanhemmuutta, vahentdamaan yksinhuoltajavanhemman yksindisyyden kokemusta seka paikkaamaan puuttuvaa
tukiverkkoa.
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Tukisuhteita oli vuonna 2023 Pohjois-Karjalan alueella 69. Keskimaaraisesti tukisuhde kestaa 1-2 vuotta ja
tapaamiskertoja 1-2 kertaa kuukaudessa. Tukihenkilotoiminnalla on pystytty tukemaan vanhempien jaksamista
seka lapsien ja nuorten mielenterveytta ja arjen mielekkyyttd ennalta vahvistavalla ja -ehkaisevalla tavalla.
Tarkean, luotettavan aikuisen rooli ndin perheiden eldmdssa on erityisen tarkea.

MLL Jarvi-Suomen piirin tukihenkilétoiminta mahdollistaa useamman henkilén padsyn mm. hyvinvointialueen
perhe- ja sosiaalipalvelujen piiriin seka sen, etta perheet, jotka tarvitsevat sosiaalihuollon tukea eivat tulisi
palvelujen piiriin vasta siina vaiheessa, kun tilanne on jo kriisiytynyt tai perheen ongelmat kasaantuneet. MLL:n
tukihenkil6toiminnassa tulee myods huomioida, ettd kyseessa on ennaltavahvistavaa toimintaa, eika tukisuhde
vaadi esimerkiksi lastensuojelun asiakkuutta, vaan toimintaan padsee mukaan matalalla kynnyksella jo
varhaisessa tuen vaiheessa.

Selviydytdan kiusaamisesta -toiminta on suunnattu 12—21-vuotiaille kiusaamista kokeneille nuorille. Toiminnassa
jarjestetaan ammatillisesti ohjattua vertaisryhmatoimintaa seka yksiloohjausta kohderyhmaan kuuluville nuorille.
Selviydytaan kiusaamisesta -toiminta perustuu tutkittuun tietoon kiusaamisen seurauksista ja suojaavista
tekijoista seka kiusaamisen jalkihoitomalliin. Toiminnan tavoitteena on vahvistaa niita taitoja ja piirteita, joita
kiusaaminen on nuorissa heikentanyt.

Vuonna 2023 toteutettiin 2 vertaisryhmaa Joensuussa seka yksiloohjauksia, joissa tapaamisia yksittdisen nuoren
kanssa oli enintdan 5 kertaa. Vuoden 2023 aikana toiminnassa on ollut mukana noin 10 nuorta. Vaikka
toimintojen luvut ovat pienid, toiminnalla on ollut suuret vaikutukset toimintaan osallistuneiden nuorten
elamdssa. Selviydytdan kiusaamisesta -toimintaan osallistuneiden nuorten kiusaamiskokemukset ovat rankkoja,
vuosikausia kestanytta kiusaamista ja toimintamalli on mahdollistanut siihen osallistuville korjaavan ja osallisuutta
edistdavan kokemuksen. Ryhmien avulla on pystytty lieventamaan nuorilla kiusaamisen seurauksena ilmenneita
mielenterveyden pulmia, joihin he ilman Selviydytaan kiusaamisesta -toimintaa olisivat joutuneet hakemaan apua
hyvinvointialueen palveluista. Toiminnassa on myos koulutettu nuoria kohtaavia ammattilaisia kiusaamista
kokeneiden nuorten tukemisessa.

Opiskeluterveydenhuollon koulukuraattorit ja -psykologit ovat keskeisessa asemassa yhdessa opettajien kanssa
koulussa tapahtuneiden kiusaamistilanteiden selvittamisess3, ja niiden loppumista edistavissa toimissa
esimerkiksi yksittdisen oppilaan ja perheen keskusteluapuna. On tarkeda, ettd esimerkiksi koulun henkilékunta
voi ohjata kiusaamista kokeneita nuoria jarjestdlahtoiseen matalankynnyksen ammatillisesti ohjattuun
vertaisryhmatoimintaan, ja ndin saada tukea omaan tyohonsa. Ammattilaiset eivat myoskaan valttamatta pysty
auttamaan nuoria samalla tavalla, kuin mita vertaisryhma mahdollistaa kiusaamiskokemuksen kasittelyssa ja siita
selviytymisesta.

Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry kumppanuusavustus kohdentui Tulppa-toiminnan uudelleen kdaynnistamiseen seka
sydanvertaistukitoiminnan kehittdamiseen Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella. Tulppa-kuntoutuksessa kaytettavat
keinot perustuvat tutkittuun tietoon siita, miten kayttaytymismalleja muutetaan terveytta edistaviksi ja siina
toteutuvat hoitosuositusten kaikki piirteet. Toiminta on tavoitteellista, ohjattua toimintaa, joka tahtaa
tehokkaaseen sekundaaripreventioon seka sairastuneen hyvinvoinnin ja elamanlaadun parantamiseen.
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Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry koulutti saadun kumppanuusavustuksen turvin 27 uutta Tulppa-ohjaajaa vuoden
2023 aikana hyvinvointialueelle. Taman lisdksi kumppanuusavustuksella pystyttiin jarjestdmaan
vertaistukihenkil6toiminnan koulutus ja rekrytoitua vertaisohjaajan mukaan Tulppa-ryhmaan.

Yhdistyksen saama kumppanuusavustus oli kuitenkin sen verran pieni, ettei yhdistys pystynyt palkkaamaan lisda
tyontekijaresursseja Tulppa-toiminnan kehittamiseen. Kumppanuusavustuspaatos tuli myos vasta kesdkuussa
2023, mikd myos omalta osaltaan hankaloitti toiminnan suunnittelua. Pohjois-Karjalan Sydanpiiri joutui hakemaan
kumppanuusavustuksen siirtoa vuodelle 2024 edelld mainituista syistd. Kumppanuusavustusta siirtyi vuodelle
2024 3 274,15 €. Siirtyma hyédynnetdan vuoden 2024 alkupuolella uuden Sydan vertaistuki -paivan
jarjestamiseen.

Kansainvalisten hoitosuositusten mukaan jokainen sepelvaltimotautia sairastava tulisi ohjata
sydankuntoutukseen, mutta Suomessa kuntoutusta saa 20 % sairastuneista. Tulppa-kuntoutus lisda
valtimotautipotilaiden kuntoutukseen paasya. Kuntoutuksen avulla tuetaan sairastuneen sekundaariprevention
toteutumista, tyo- ja toimintakyvyn yllapysymista ja sairauteen sopeutumista seka ehkaistdaan uusia
tautitapahtumia. Kuntoutus vahentaa palvelujen tarvetta terveydenhuollossa. Tulppa-kuntoutukseen osallistujilla
on tutkimusten mukaan todettu vaaratekijoiden arvoissa ja elintavoissa suotuisia muutoksia, osallistujat ovat
kokeneet voimaantuvansa kuntoutuksen ansiosta. Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry:ssa tehtavat toimet, kuten
Tulppa-toiminta, perustuvat ndyttdon ja tutkimukseen ja ovat pitkdn tahtdimen toimia tautitapausten ehkaisyn
vastaisessa tyossa. Tulppa-toiminnan jatkuvuus ja edelleen kehittdminen vaatii pitkdjanteista yhteistyota
yhdistyksen ja sote-alan ammattilaisten valilla.

ViaDia Joensuu ry:n kumppanuus kohdistuu ASKEL ESR-hankkeen omarahoitusosuuteen, joka jakaantuu vuosille
2023-2026. ASKEL-hanke kdynnistyi lokakuussa 2023 ja hankkeen kohderyhmana ovat tyoikaiset, joilla on
haasteita tyollistymisessa (mm. osatyokykyisyys, pitkdaikaistyottomyys, vankilasta vapautuminen, maaraaikainen
tyokyvyttomyyselake, pitkdaikainen sairausloma, paihde- ja mielenterveyden haasteet). Kohderyhmaan kuuluville
yhteista on se, ettd he ovat valiinputoajia tai ovat valiinputoamisen riskissa arkea tukevien julkisten palvelujen
osalta. Hankkeessa vaikeasti tyollistyvien tyoikaisten toimijuus ja osallisuus lisddantyvat, mika puolestaan lisaa tyo-
ja toimintakykya pidemmalla tdhtdimella.

ASKEL- hankkeessa on 1.10.2023-31.1.20024 aikavalilla toteutettu 44 yksiléohjausta, 19 eri henkilolle.
Yksiloohjauksissa osallistujia on tuettu ja rohkaistu mm. opiskelussa, tyétoiminta-, tyokokeilu- seka
palkkatukipaikkojen etsimisessa. Edellda mainitulla tarkastelujaksolla kolme henkil6a on saanut
valityémarkkinapaikan. Suljettuja pienryhmia tarkastelujaksolla on toteutettu yhteensa kolme kappaletta ja naihin
on osallistunut yhteensa 15 osallistujaa.

2.3 YHTEISTYOSOPIMUKSET

Vuoden 2023 aikana hyvinvointialue solmi yhteistydsopimuksen Pohjois-Karjalan Muisti ry:n kanssa ja strategisen
yhteistydsopimuksen Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistyksen kanssa. Yhteistydsopimuksissa sovitaan
yhteistyOsta jarjeston ja hyvinvointialueen kanssa sekd mahdollisista yhteisista tavoitteista tuleville vuosille.
Puoltolausuntoja jarjestojen STEA ja ESR-hankkeisiin kirjoitettiin vuonna 2023 yhteensa 15 kappaletta.
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3 Kehittamiskohteet

Tulee huomioida, ettd hyvinvointialueen jarjestdyhteistyon kehittdminen on prosessi, johon tulee sitoutua
pitkdjanteisesti, mikali halutaan saada aikaan pysyvia tuloksia asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden, turvallisuuden
ja osallisuuden edistamisessa monitoimijaisesti. Yhteistyon tulee olla aidosti molemmin puolista ja yhteiseen
paamaaraan tahtaavaa. Hyvinvointialueen jarjestoyhteistyon tulee olla suunnitelmallista, koordinoitua ja
johdettua ja silla tulee olla selkeadt rakenteet ja toimintatavat. Jarjestoyhteistyota tekevien tyontekijoiden
toimenkuvien tulee olla selkeitd ja resursoinnin riittavaa. Jarjestdjen kanssa tehtdvaa yhteistyota ja sen
kehittdmista on tehty vuoden 2023 aikana kehittdmisjohtajan ja kumppanuuspaallikon toimesta seka
Tulevaisuuden sotekeskushankkeen rahoituksen turvin seka soveltuvien osin RRP-hankkeessa. Hyvinvointialueen
taloussuunnittelussa tulee jatkossa ottaa huomioon jarjestoyhteistydhdn varattavat henkilostéresurssit.
Jarjestdéyhdyshenkilon tehtavan tulee olla kokoaikainen ja se on hyva kiinnittda hyvinvointialueorganisaatiossa
sellaiseen kokonaisuuteen, jolla on vastuu hyvinvoinnin ja terveyden ja osallisuuden edistamisesta.

Hyvinvointialueen jarjestoyhteistyo on tarkeaa kuvata asiakirja muotoon. Jarjestéyhteistyon asiakirjassa tulee olla
kuvattuna yhteistyorakenteet ja yhteydenpito jarjestdjen kanssa; milla tavoilla hyvinvointialue tukee jarjest6jen
toimintaedellytyksia, jarjestojen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet seka hyvinvointialueen ja kuntien
yhteistyo jarjestojen tukemiseksi. Jatkossa tulee myos selvittda hyvinvointialueen tilojen hyddyntdminen
jarjestdjen toiminnassa, joka omalta osaltaan myos edistaa jarjestéjen toimintamahdollisuuksia. Toimivan ja
tavoitteellisen yhteistyon juurruttamiseksi, jarjestdjen ja hyvinvointialueen viliselle yhteistyolle voidaan pohtia
tarkemmat, vuosikohtaiset tavoitteet ja toimenpiteet niiden saavuttamiseksi.

Jarjestdavustusprosessin kehittamiskohteet liittyvat lomakkeiden sekd avustusohjeiden paivitystarpeisiin.
Erityisesti toiminta-avustusten raportointilomaketta tulee jatkokehittdd. Toiminta-avustusten
raportointilomakkeesta haluttiin mahdollisimman kevyt ja helposti taytettava, mutta vuoden 2023 toiminta-
avustusten raporttien perusteella voidaan todeta, ettd taman tyyppinen lomake jattaa liikaa jarjestdon varaan,
mita tietoja jarjestd toiminta-avustuksen kaytosta raportoi.

Viestintda hyvinvointialueen jarjestdavustuksista ja erityisesti avustuksien kriteereista tulee selkeyttda. Vuonna
2023 saapui yhteensa 110 toiminta-avustushakemuksia ja puolelle saapuneista hakemuksista tuli pyytaa
lisaselvityspyynto. Lisaselvityspyynto koski padsadntdisesti avustettavan toiminnan kiinnittymista
hyvinvointialueen tehtéviin eli sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoiminnan jarjestamiseen.

4 Hyvinvointialueen jarjestoyhteistyon ja -
avustusten vaikutukset ja vaikuttavuus
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Saavutetut hyodyt

aikutukset/vaikuttavuus

Asukkaiden ndkékulma

Hyvinvointialueen jarjestdavustuksilla ja
jarjestdjen kanssa tehtavilla kumppanuus-
ja yhteistyosopimuksilla tuetaan
jarjestdjen toteuttamaa asukkaiden
hyvinvointia, terveytta, osallisuutta seka
turvallisuutta edistdvaa toimintaa.

Asukas voidaan ohjata sotesta
jarjestojen toteuttamaan
matalankynnyksen toimintaan ja
saa mahdollisen avun jarjestolta.

Toimialueilla, esimerkiksi
asumisyksikoissa tapahtuva
jarjestdyhteistyd, vahvistaa
asukkaiden sosiaalista
toimintakykya lisaamalla
yhteisollisyytta ja sosiaalisia
kontakteja, tukee osallisuuden
kokemusta ja vahentaa
yksindisyytta.

Henkiloston ndkékulma

Jarjestojen kanssa tehtdva yhteistyo
monipuolistaa henkilostdn toteuttamaa
asiakas- ja palveluohjausta.

arjestdjen kanssa tehtava yhteistyo
tarjoaa ammatillisen tydn rinnalle uusia
mahdollisuuksia asiakkaiden hyvinvoinnin
ja aktiivisen arjen yllapitamiseen.

Jarjestotoiminta sekd ammatillinen tyo
taydentavat toisiaan. Koulutettu
henkilokunta vastaa
toteuttamissuunnitelman mukaisesta
toiminnasta. Jarjestojen toimijat /
vapaaehtoiset hyodyntavat omia
henkilokohtaisia taitojaan ja osaamistaan
asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi.

Parhaimmillaan jarjestojen kanssa
tehtdva yhteistyo voi keventaa
sote-ammattilaisen tyotad, kun
yvhdistys- ja jarjestotoimintaan
mukaan ldhteminen vastaa
osaltaan asukkaan tarpeista.

Sote-ammattilaisen resurssien ja
erityisosaamisen oikein
kohdentaminen.

Parhaimmillaan jarjestdjen ja
vapaaehtoisten kanssa tehtdva
yhteistyo tukee asenteiden
muuttumista kohti asiakaslahtoista
toimintaa.

Hyvinvointialueen
nakokulma

Mahdollistaa terveydenhuollon
painopisteen siirtamisen
erikoissairaanhoidosta perustasolle ja
sosiaalihuollon painopisteen siirtamisen
korjaavista toimenpiteista varhaiseen
tukeen ja matalan kynnyksen palveluihin,
kun asiakas- ja asukasohjauista tehdadan
myds jarjestdjen toimintojen pariin.

Tiivis yhteisty0 jarjestdjen kanssa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa
mahdollistaa asukkaiden kokonaisvaltaisen
terveyden, hyvinvoinnin ja osallisuuden
kasvamisen.

Mahdollistaa useamman henkilon
padsyn hva:n palvelujen piiriin.

SOTE
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Jarjestojen nakokulma Hyvinvointialueen jarjestdavustukset Uarjestoillda on rahaa toteuttaa
tukevat jarjestéjen toimintaedellytyksia. [asukkaiden terveyttd, hyvinvointia
ja osallisuutta edistadvia ja tukevia
Jarjestotoiminta sekd ammatillinen tyo toimintoja ja palveluita, jonka
taydentavat toisiaan. Sote-ammattilaiset [myota asukkaiden hyvinvointi

vastaavat toteuttamissuunnitelman lisddntyy.

mukaisesta toiminnasta. Jarjestdjen

toimijat hyddyntdvat omia Hyvinvointialueen avustukset
henkilokohtaisia taitojaan ja osaamistaan |(esim. kumppanuusavustukset)
asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi.  [toimivat mm. STEAnN ja ESR-

hankkeiden taydentavina
rahoituksina. Hankerahoitukset
ylldpitdavat maakunnan
elinvoimaisuutta.
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