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Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho esitteli elintapaohjauksen
toimintasuunnitelman luonnosta.

Nuorisovaltuusto ehdotti, ettd toimintasuunnitelmaan lisdtaan
tunnetaidot. Niitad voisi ottaa esimerkiksi neuvoloissa puheeksi.

Kokouksessa keskusteltiin siitd, miten vaaranlaisessa asenneilmapiirissa on
vaikea yllapitaa terveellisia elamantapoja. Liperin edustaja Emmi Reijonen
kertoi, ettd heidan nuorisovaltuustonsa on keskustellut terveydenhoitajien
kanssa painoon liittyvasta keskustelukulttuurista. Mietittiin, voisivatko
muutkin nuvat ottaa asiaa puheeksi kunnissaan, koska nuorten
keskuudessa syomishairiot ovat yleisida. Emmi kertoi, etta keskusteluista
tullaan tekemaan yhteenveto, ja han lupasi lahettda sen Reetalle. Nuorten
kokemukset voisivat auttaa kouluttamaan ja ohjaamaan ammattilaisia
oikeanlaisiin keskustelutapoihin.

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho esittelee
elintapaohjauksen toimintasuunnitelman luonnosta, joka on menossa
hyte-lautakunnan kasiteltavaksi.

Terveilla elintavoilla voidaan lisata yksilon fyysista ja psyykkista
hyvinvointia, tukea tyo- ja toimintakykya seka vahentaa yleisimpien
pitkaaikaissairauksien todennakdisyytta. Elintapaohjauksen ja -neuvonnan
tavoitteena on tukea yksil6a tai ryhmaa tekemaan terveytta ja hyvinvointia
edistdvia pysyvia muutoksia elintavoissa.

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma sisaltaa tavoitteet
elintapaohjauksen kokonaisuuden kehittamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella seka toimenpiteet tavoiteisiin paaseksi. Keskustelu
kehittamistoimenpiteista on viela kesken eri palvelualueiden kanssa ja ne
tarkentuvat vield alkukesasta.



