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Palvelujohtaja Hannele Komu esitteli Voimaa vanhuuteen -
ohjelmahankehakua. Han kertoi, etta jokaisen kunnan vanhusneuvostosta
tullaan nimedmaan kaksi jasenta ja Pohjois-Karjalan jarjestoasiain
neuvottelukunta JANEsta yksi jasen.

Vanhusneuvosto kavi keskustelua asiasta. He paattivat yksimielisesta valita
Ari Tielisen vanhusneuvoston edustajaksi.

Ikdinstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestdja
mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on
kehittda yhteisia toimintatapoja ja lisata lilkkkumismahdollisuuksia
ikaihmisille seka tiivistaa kuntien, jarjestdjen seka hyvinvointialueen
vhdyspintatyota. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on paatetty hakea
tata hanketta yhdessa alueen kuntien kanssa. Alueen kunnista suurin osa
on lahddssa mukaan hankkeeseen, samoin mukaan on lahd&ssa Pohjois-
Karjalan liikunta ry - Pokali sekd kansanterveyden keskus. Voimaa
vanhuuteen ohjelma tukee maakunnan ja hyvinvointialueen terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisen painopisteitd seka ikddntyneiden toimintakyvyn
edistdmisen suunnitelmaa.

Voimaa vanhuuteen hankkeen kautta on mahdollista saada kolmen
vuoden ajalle kehittdmisen tukea. Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa
kotona itsenaisesti parjadvien, toimintakyvyltddan heikentyneiden
ikdihmisten liikkumiskykya ja osallisuutta terveysliikunnan avulla.
Tavoitteena on l6ytda kohderyhman idkkaat, lisata heille tarkoitettua
voima- ja tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa, lilkkuntaneuvontaa, ulkoilua
ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja jarjestdjen yhteistyona.

Ohjelmavalinnassa painotetaan eri toimijoiden sitoutumista ja
yhteistyovalmiutta, ikdihmisten lilkkunnan strategista painopistetta ja
alueen ikdarakennetta. Hyvinvointialueella ja sen kunnilla on alustavat
yhteiset tavoitteet ikdihmisten liikkkumisen edistamiseen seka nimetyt
tahot yhteistydverkostossa.

Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat
vhteiskehittamiseen, kuten: verkostotapaamiset, kouluttajakoulutukset,
toiminnan kehittdminen paikallisesti ja raportointi toiminnasta
ikdinstituuttiin erikseen sovitulla tavalla.

Hankehaussa tullaan keskittymaan liikuntaneuvontaan ja
elintapaohjaukseen sekd kaatumisen ehkaisyyn.



Hyvinvointialuejohtaja on tehnyt paatoksen ohjelmaan hakeutumisesta.

Vanhusneuvostolle annetaan tiedoksi ohjelmahankehaku ja heita
pyydetadan nimeamaan ohjelmaan jasen vanhusneuvostosta.



