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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 92 22.10.2024 
 
 

 

Kokouksen avaus 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 92 
 
 
Käsittelyehdotus Puheenjohtaja avaa kokouksen.  
 
 
Käsittely Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 9.30. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 93 22.10.2024 
 
 

 

Kokouksen järjestäytyminen 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 93 
 
 
Käsittelyehdotus Todetaan kokouksen läsnäolijat ja hyväksytään asialista. 

 
Myönnetään läsnäolo- ja puheoikeus ensihoitopäällikkö Kari Törröselle ja 
palvelukoordinaattori Tuula Pitkäselle.  

 
 
Käsittely Todettiin kokouksen läsnäolijat ja hyväksyttiin asialista ilman muutoksia.  

 
Myönnettiin läsnäolo- ja puheoikeus ensihoitopäällikkö Kari Törröselle, 
palvelukoordinaattori Tuula Pitkäselle ja palvelujohtaja Hannele Komulle. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 94 22.10.2024 
 
 

 

Pohjois-Karjala ensihoidon toimintaympäristö ja haasteet 
6715/00.02.02/2024 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 94 
 
 
Lisätiedot Ensihoitopäällikkö Kari Törrönen 
 sähköposti: kari.torronen@pksote.tuve.fi 
 p. 013 330 9158 
 
 
Käsittely Ensihoitopäällikkö Kari Törrönen kertoi vanhusneuvostolle Pohjois-Karjalan 

ensihoidon toimintaympäristöstä ja siihen liittyvistä haasteista. 
 
Törrönen kertoi, että lääkärit tekevät hoidontarpeen arvion aina 
potilaskohtaisesti ensihoitajien tietojen ja tekemien testien perusteella. 
Jokaista potilasta ei voi kuljettaa päivystykseen ambulanssilla, koska 
kalusto ei riitä. Tämän takia kiireettömissä tilanteissa lääkäri voi ohjeistaa 
potilaan kulkemaan esimerkiksi KELA-taksilla.  
 
Kokouksessa keskusteltiin myös siirtovalmiudesta ja lähimmän 
ambulanssin hälyttämisestä tehtävälle kunta- ja maakuntarajojen ylikin.  
 
Vanhusneuvoston jäsenet esittivät, että kukin ottaisi oman kuntansa 
vanhusneuvostossa esille yön yli hoidon säilyttämisen. Aluevaltuusto tulee 
käsittelemään ensi vuoden talousarviota kokouksessaan 13.11.2024, joten 
asiaa pitäisi viedä eteenpäin jo ennen sitä.  

 
 
Selostus Ensihoitopäällikkö Kari Törrönen kertoo vanhusneuvostolle Pohjois-

Karjalan ensihoidon toimintaympäristöstä ja haasteista. 
 
 
Liitteet 

1 Ensihoitopäällikkö Kari Törrösen esitysdiat 22.10.2024 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 95 22.10.2024 
 
 

 

Geriatrisen keskuksen ikäneuvolan palvelut 1.1.2025 
6715/00.02.02/2024 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 95 
 
 
Lisätiedot Palvelukoordinaattori Tuula Pitkänen 

sähköposti: tuula.pitkanen@siunsote.fi 
p. 013 330 8055 

 
 
Käsittely Kokouksessa keskusteltiin ja esitettiin kysymyksiä palvelukoordinaattori 

Tuula Pitkäselle edellisen kokouksen esityksen perusteella.  
 
Geriatrisessa keskuksessa on käynnissä rekrytointi, mikä lisää 
terveydenhoitajien määrän 5,5:een. Tavoitteena on jalkauttaa palveluita 
tehokkaammin, kun jokaiselle alueelle saadaan oma hoitaja. Keskuksen 
palveluissa keskitytään ennaltaehkäisemään sairauksia niiden hoitamisen 
sijaan. Suunnitelmissa on pilotoida terveystarkastukset 68-vuotta 
täyttäneille, joiden eläköitymisestä on tietty aika. 
 
Vanhusneuvoston jäsenet keskustelivat siitä, ettei terveydenhoitajien 
määrä tule riittämään määräaikaistarkastusten hoitamiseen, sillä tavalla 
kuin neuvosto on lausunnoissaan esittänyt. Haasteeksi nähtiin myös 
työntekijöiden rekrytointi. Tietyille alueille on vaikea saada työntekijöitä, 
vaikka paikkoja olisikin auki.  
 
Tästä huolimatta vanhusneuvosto pitää geriatrisen keskuksen toimintaa 
tärkeänä ja tukee sitä. Jäsenet tulevat kiinnittämään huomiota alueisiin, 
joilla toiminta alkaa. Vanhusneuvosto toivoo toiminnan kehittämiseen lisää 
panostusta, koska se on tärkeää ikäihmisten sairauksien ennaltaehkäisyssä.  
 
Lopuksi keskusteltiin siitä, että ikäneuvolapalvelujen tiedottaminen 
suunnitellaan viestinnän kanssa. Sovittiin, että vanhusneuvoston jäsenet 
vievät tietoa eteenpäin omiin kuntiinsa.  

 
 
Selostus Geriatrisen keskuksen palvelukoordinaattori Tuula Pitkänen esitteli 

10.9.2024 kokouksessa vanhusneuvostolle ikäneuvolatoimintaa. Tuolloin 
sovittiin, että asian käsittelyä jatketaan lokakuun kokouksessa.  

  
Ikäneuvolan palvelut on suunnattu yli 65-vuotiaille itsenäisesti kotona 
asuville ihmisille. Ikäneuvolan tavoitteena on edistää ikääntyvien 
hyvinvointia, terveyttä ja terveellisiä elintapoja sekä toimintakykyä. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 95 22.10.2024 
 
 

 

 
Liitteet 

2 Geriatrisen keskuksen ikäneuvolan palvelut 1.1.2025 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 96 22.10.2024 
 
 

 

Voimaa vanhuuteen -ohjelmahankehaku 
6715/00.02.02/2024 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 96 
 
 
Lisätiedot Palvelupäällikkö Minna Penttinen 
 sähköposti: minna.m.penttinen@siunsote.fi 
 p. 013 330 6105 
 
 
Käsittely Palvelujohtaja Hannele Komu esitteli Voimaa vanhuuteen -

ohjelmahankehakua. Hän kertoi, että jokaisen kunnan vanhusneuvostosta 
tullaan nimeämään kaksi jäsentä ja Pohjois-Karjalan järjestöasiain 
neuvottelukunta JANEsta yksi jäsen.  
 
Vanhusneuvosto kävi keskustelua asiasta. He päättivät yksimielisestä valita 
Ari Tielisen vanhusneuvoston edustajaksi.  

 
 
Selostus Ikäinstituutti hakee hyvinvointialuetta sekä alueen kuntia ja järjestöjä 

mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on 
kehittää yhteisiä toimintatapoja ja lisätä liikkumismahdollisuuksia 
ikäihmisille sekä tiivistää kuntien, järjestöjen sekä hyvinvointialueen 
yhdyspintatyötä. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on päätetty hakea 
tätä hanketta yhdessä alueen kuntien kanssa. Alueen kunnista suurin osa 
on lähdössä mukaan hankkeeseen, samoin mukaan on lähdössä Pohjois-
Karjalan liikunta ry - Pokali sekä kansanterveyden keskus. Voimaa 
vanhuuteen ohjelma tukee maakunnan ja hyvinvointialueen terveyden ja 
hyvinvoinnin edistämisen painopisteitä sekä ikääntyneiden toimintakyvyn 
edistämisen suunnitelmaa. 

  
Voimaa vanhuuteen hankkeen kautta on mahdollista saada kolmen 
vuoden ajalle kehittämisen tukea. Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistää 
kotona itsenäisesti pärjäävien, toimintakyvyltään heikentyneiden 
ikäihmisten liikkumiskykyä ja osallisuutta terveysliikunnan avulla. 
Tavoitteena on löytää kohderyhmän iäkkäät, lisätä heille tarkoitettua 
voima- ja tasapainosisältöistä ryhmäliikuntaa, liikuntaneuvontaa, ulkoilua 
ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja järjestöjen yhteistyönä.  

  
Ohjelmavalinnassa painotetaan eri toimijoiden sitoutumista ja 
yhteistyövalmiutta, ikäihmisten liikunnan strategista painopistettä ja 
alueen ikärakennetta. Hyvinvointialueella ja sen kunnilla on alustavat 
yhteiset tavoitteet ikäihmisten liikkumisen edistämiseen sekä nimetyt 
tahot yhteistyöverkostossa.  
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 96 22.10.2024 
 
 

 

Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat 
yhteiskehittämiseen, kuten: verkostotapaamiset, kouluttajakoulutukset, 
toiminnan kehittäminen paikallisesti ja raportointi toiminnasta 
ikäinstituuttiin erikseen sovitulla tavalla. 

  
Hankehaussa tullaan keskittymään liikuntaneuvontaan ja 
elintapaohjaukseen sekä kaatumisen ehkäisyyn. 

  
Hyvinvointialuejohtaja on tehnyt päätöksen ohjelmaan hakeutumisesta. 
 
Vanhusneuvostolle annetaan tiedoksi ohjelmahankehaku ja heitä 
pyydetään nimeämään ohjelmaan jäsen vanhusneuvostosta. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 97 22.10.2024 
 
 

 

Suunnitelma ikääntyneiden toimintakyvyn edistämiseksi vuosina 2023–2026 
6715/00.02.02/2024 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 97 
 
 
Lisätiedot Palvelupäällikkö Minna Penttinen 
 sähköposti: minna.m.penttinen@siunsote.fi 
 p. 013 330 6105 
 
 
Käsittely Palvelupäällikkö Minna Penttinen esitteli suunnitelman osavuosikatsausta 

3/2024 osalta ja päivitystarpeita vuodelle 2025. 
 
Kokouksessa keskusteltiin päivätoiminnan tarjoamisesta kaikille, jotka 
haluavat osallistua.  

 
 
Selostus Palvelupäällikkö Minna Penttinen esittelee vanhusneuvostolle 

suunnitelman seuranta osavuosikatsaus 3/2024 osalta ja päivitystarpeet 
vuodelle 2025.  

 
 
Liitteet 

3 Suunnitelma ikääntyneen väestön toimintakyvyn edistämiseksi 2023-
2026 - Korona- ja kausi-influenssarokotukset 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 98 22.10.2024 
 
 

 

Ikääntyneiden korona- ja kausi-influenssarokotukset 
6715/00.02.02/2024 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 98 
 
 
Lisätiedot Palvelupäällikkö Minna Penttinen 
 sähköposti: minna.m.penttinen@siunsote.fi 
 p. 013 330 6105 
 
Käsittely Palvelupäällikkö Minna Penttinen esitteli tilannekatsauksen ikääntyneiden 

korona- ja kausi-influenssarokotuksista. 
 
Esityksen diat ovat § 97 liitteenä.  

 
 
Selostus Palvelupäällikkö Minna Penttinen esittelee vanhusneuvostolle 

tilannekatsauksen ikääntyneiden korona- ja kausi-influenssarokotuksiin. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 99 22.10.2024 
 
 

 

Ikäihmisten palveluiden toimialueen kuulumiset 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 99 
 
 
Käsittely Toimialueen kuulumisia ei käsitelty erikseen. 
 
 
Selostus Palvelupäällikkö Minna Penttinen kertoo vanhusneuvostolle toimialueensa 

kuulumisia. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 100 22.10.2024 
 
 

 

Kuulumiskierros 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 100 
 
 
Käsittely Käytiin läpi kuulumiskierros.  

 
- Lasse Pouhula: Osallisuusvaliokunta 23.9.2024 
- Jussi Säämänen: Tulevaisuuslautakunta 17.9.2024 
- Teuvo Karjalainen: Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta 19.9. ja 
17.10.2024 

 
 Osallisuusvaliokunta 23.9.2024 
 Tulevaisuuslautakunta 17.9.2024 
 Osallisuusvaliokunta 23.9.2024 

Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta 19.9.2024 
 Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta 17.10.2024 
 
 
Selostus Käydään läpi kuulumiskierros. 
 
 - Marja-Leena Räsänen: Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 

19.9.2024 
- Lasse Pouhula: Osallisuusvaliokunta 23.9.2024 
- Toivo Pykäläinen: Tulevaisuuslautakunta 17.9.2024 
- Teuvo Karjalainen: Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta 19.9.2024 
- muut 

 

https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100513
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100517
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100513
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100516
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100533
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 101 22.10.2024 
 
 

 

Muut asiat 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 101 
 
 
Käsittelyehdotus Merkitään tiedoksi mielipidekirjoitus "Hei ikäihminen, mitä siun alkoholin 

käytölle kuuluu?".  
 
Käsitellään muut mahdollisesti esille tulevat asiat.  

 
 
Käsittely Merkittiin tiedoksi mielipidekirjoitus "Hei ikäihminen, mitä siun alkoholin 

käytölle kuuluu?".  
 
Eira Vänttinen-Liinakari kertoi Kontiolahden eläkeläisneuvoston 
kuulumisia. Neuvosto on lokakuun kokouksessaan esimerkiksi jakanut 
Vanhustyön palkinnon.  
 
Maarita Mannelin kertoi, että alustavasti on sovittu 
vaikuttamistoimielinten puheenjohtajien vierailevan aluevaltuuston 
aamukoulussa 11.12.2024. 
 
Todettiin, että muita käsiteltäviä asioita ei ollut. 

 
Kontiolahden Eläkeläisneuvosto 1.10.2024 

 
 
 
Liitteet 

4 Hei ikäihminen, mitä siun alkoholin käytölle kuuluu? 

https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/kontiolahti/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024622
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 102 22.10.2024 
 
 

 

Seuraavan kokouksen ajankohta 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 102 
 
 
Käsittelyehdotus Todetaan, että seuraava kokous on 19.11.2024 klo 9.30-12.30 

kokoushuone Pielisessä. 
 
 
Käsittely Todettiin, että seuraava kokous on 19.11.2024 klo 9.30-12.30 

kokoushuone Pielisessä. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 103 22.10.2024 
 
 

 

Kokouksen päättäminen 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024 § 103 
 
 
Käsittelyehdotus Puheenjohtaja päättää kokouksen.  
 
 
Käsittely Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 12.34. 
 



 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue MUISTIO 
 
 

9/2024 17 

 
 

 

Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 92, § 93, § 94, § 95, § 96, § 97, § 98, 
§ 99, § 100, § 101, § 102, § 103 

 

MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 

Päätöksestä ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehdä 
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa. 

 


