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Hankekuvaus ja Laskennallinen tarveselvitys:

Alueelliset hyvinvointipolut — elintapamuutoksen ja omahoidon tuen kehittdminen
964/00.01.05.00/2025

Yksikko: Hallintopalvelut, kehittdmispalvelut

Laatija: vt. hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikké Leena Suhonen

Rahoituslaskelma

Alueelliset hyvinvointipolut -avustushaun toteuttavat yhteistydssa hallituksen Suomi liikkeelle- ja Terveydeksi-
ohjelmat ajalle 1.1.2025-31.3.2027. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on haettavassa hankkeessa osatoteuttaja,
paatoteuttajana toimii Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus. Avustuksen hakijan tulee olla hankekonsortio,
joka koostuu useammasta organisaatiosta siten, etta yksi organisaatio on avustuksen varsinainen hakija, ja
avustusta siirretaan muille hankekokonaisuuteen osallistuville organisaatioille. Avustus tullaan jakamaan enintdan
arviolta kolmelle hankekonsortiolle, joten avustuksen méaara tulee olemaan noin 650 000 €/hankekonsortio.
Avustukset myonnetaadn taysimaaraisind, omarahoitusosuutta ei edellyteta.

Talousarvion valmistelu on kesken. Siun soten osuus hankekonsortiossa tulee olemaan 0,25 htv hankkeen
aikana. Henkilostokuluihin on arvioitu menevan

v. 2025 n.7000€ (1.6.-31.12.2025)
v. 2026 n.14000 € (1.1.-31.12.2026)
v. 2027 n. 2000 € (1.1.-31.3.2027)

Kokonaisavustuksen maara on arvioitu 650 000 €, joka jakautuu sovitusti osatoteuttajien kesken.

Rahoituksen kuvaus

Alueelliset hyvinvointipolut -avustushaun toteuttavat yhteistydssa hallituksen Suomi liikkeelle- ja Terveydeksi-
ohjelmat. Liikunnallisen elamantavan ja toimintakyvyn poikkihallinnollisen Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteena
on kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikdryhmassa. Ohjelmaa koordinoi opetus- ja kulttuuriministerio.
Avustus on tarkoitettu alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tukemiseen lisdamalla vaikuttavien
keinojen kayttoa seka vahvistamalla alueellista yhteistyotd. Avustuksiin on kaytettadvissa enintddan 2 miljoonaa
euroa. (0,5 miljoonaa euroa sosiaali- ja terveysministerion Terveydeksi-ohjelmasta seka 1,5 miljoonaa euroa

opetus- ja kulttuuriministerion Suomi liikkeelle -ohjelmasta).
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Hankkeen kuvaus

Hankeaika on 1.1.2025-31.3.2027. Hankehakemusta valmistellaan parhaillaan hankekonsortiossa ja jatetaan
rahoittajalle 14.2.2025 mennessa. Terveydeksi-ohjelmassa toteutetaan poikkihallinnollisesti ja yhdessa jarjestojen
kanssa toimenpiteita, joilla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuutta ottamalla kayttoon
vaikuttaviksi arvioituja kaytantoja seka kehitetdaan uusia ratkaisuja perustuen kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja
kustannusvaikuttavuuteen. Suomi liikkeelle -ohjelmassa toteutetaan poikkihallinnollisia toimenpiteita, joilla
parannetaan liikkkumisen mahdollistavia rakenteita. Erityistd huomiota kiinnitetdan arjessa tapahtuvan liikkumisen
edistamiseen.

Avustuksen pdaamadarana on edistdad ihmisten terveytta ja hyvinvointia sekd vahentaa terveys- ja hyvinvointieroja.
Tavoitteena on saada aikaan positiivisia elintapamuutoksia valituissa vdaestéryhmissa, ottaa kdyttoon vaikuttaviksi
todennettuja toimintamalleja seka kehittda ja vakiinnuttaa alueellisia terveellisia elintapoja edistavia
toimintamalleja. Hankkeissa kehitetadn terveytta edistavien elintapojen ja omahoidon tukea. Hankkeet
kohdennetaan alueille, joilla on tietopohjaisesti tunnistettu tarve vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
ja joissa ei ole vield kehitetty tallaisia toimenpiteita tai toimenpiteiden maara on ollut vdhdinen. Toiminnan
kohderyhmana ovat vaestéryhmat, jotka ovat elintapojen (mukaan lukien vahdinen fyysinen aktiivisuus,
ravintotottumusten haasteellisuus), yksindisyyden ja syrjaytymisriskin vuoksi alttiita terveys- ja
hyvinvointiongelmille. Kehittamistydssa tarjotaan naiden ryhmien tarpeisiin sovitettuja ndayttdon perustuvia
monimuotoisia ja eri kanavia hyddyntavia toimintoja tai palveluja. Toimia toteuttavat laajasti eri toimijat, myos
sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolella. Hankkeissa vahvistetaan alueellista yhteisty6ta toimimalla yhdessa
esimerkiksi kuntien, hyvinvointialueiden, jarjestojen, yritysten ja oppilaitosten kanssa.

Siun sote on mukana hankekonsortiossa, jossa paatoimijana on Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus. Se on
jatkanut alueellisesti Pohjois-Karjala projektin mukaista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota 2000-luvulla.
Hankekonsortion avulla pddmaaranamme on toteuttaa Pohjois-Karjala -projekti 2.0 alueellisena pilottina 2020-
luvun hengessa, jossa hyodynnetdan nykyisia digitalisuuteen pohjautuvia elintapavalmennuksen menetelmia.
Unohtamatta kuitenkaan Pohjois-Karjala projektin yhteisolahtoista lahestymistapaa ja vahvaa viestinnallista
panosta.

Siun soten osuus osatoteuttajana on keskittya hankkeessa diabetesriskissa olevien pohjoiskarjalaisten
tunnistamiseen ja asiakasohjaukseen seka elintapavalmennuksen juurruttaminen olemassa oleviin rakenteisiin.
Mukana on terveysasemat. Hankkeen tavoitteena on laatia hyvinvointialueen yhteinen toimintamalli diabeteksen
seka sydan- ja verisuonisairauksien riskin varhaiseen tunnistamiseen ja asiakkaiden jatko-ohjaamiseen eri
elintapaohjauksen palveluihin. Yhtena ohjautumiskanava on hankkeen toteuttama elintapavalmennus. Hankkeen
aikana vaikuttavaksi todettuja elintapaohjauksen kaytanteita on tarkoitus hyédyntaa hyvinvointialueen omien
elintapaohjauksen sisaltéjen tuottamisessa digipalvelualustalle. Lisdksi hankkeen aikana vahvistetaan
ammattilaisten elintapaohjaukseen liittyvaa osaamista
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Kohderyhma

Suomalainen DPS-tutkimus osoitti, etta tyypin 2 diabeteksen kehittyminen voidaan ehkaista yksinkertaisilla
elintapamuutoksilla: painon vahentamisella, terveellisemmalla ruokavaliolla ja liikunnan lisddmiselld. D2D-
hankkeessa tunnistettiin esimerkiksi FINDRISC-diabetesriskitestia hyddyntamalla yksil6ita, joiden riski sairastua
diabetekseen oli suuri.

Hankkeen kohderyhmana on diabetesriskissa tai sydan- ja valtimotautiriskissa olevat 20-60 vuotiaat
pohjoiskarjalaiset.

Hankkeen tarve

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on luotu pohja elintapaohjauksen kehittamiselle ja yhteistyodlle eri toimijoiden
kanssa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeessa (2022-2023). Koulutusten ja hankkeessa kehitettyjen
toimintamallien tavoitteena on ollut yhtenaistaa toimintatapoja ja vahvistaa elintapaohjauksen toteutumista
osana jokaisen ammattilaisen omaa perusty6ta. Hankkeessa kehitetty Elintapaohjauksen polku toimii
aikuisvaeston kanssa tyoskentelevien ammattilaisten elintapaohjauksen toimintamallina, mika on ensimmainen
askel kohti vaikuttavampaa, yhdenvertaisempaa ja tasalaatuisempaa elintapaohjausta Siun soten alueella. Lisdksi
hankkeessa kehitettiin elintapaohjauksen rakenteita niin Siun soten sisdisesti kuin yhteistydssa kuntien ja muiden
toimijoiden kanssa, jotka ovat edellytys systemaattiselle ja tavoitteelliselle yhteistyolle.

Siun soten elintapaohjauksen nykytilan kartoituksen (2022) pohjalta nousi tarve laatia elintapaohjauksen
toimintasuunnitelma Siun soten elintapaohjauksen johtamisen ja koordinaation tyévalineeksi.
Toimintasuunnitelma on rajattu Siun soten prosessinomaiseen elintapaneuvontaan seka siihen liittyvaan
palveluketjuun ja yhdyspintatyohon eri toimijoiden kanssa. Toimintasuunnitelma hyvaksyttiin hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunnassa 8/2024. Ylipainon ja lihavuuden ehkdisemiseen ja hoitamiseen seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen on eri ika- ja vaestoryhmille luotu ylipainon ja lihavuuden hoito- ja
palveluketjut. N&illa toimenpiteilld on mahdollistettu systemaattisempi ja yhdenvertaisempi elintapoihin liittyva
ohjaus, neuvonta ja hoito Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella.

Indikaattoritietojen valossa ylipaino ja lihavuus ovat edelleen merkittava pohjoiskarjalaisen vdeston terveytta ja
hyvinvointia uhkaava terveyshaaste, joka edellyttda jatkossakin ennalta ehkaisevia toimenpiteita
hyvinvointialueen toiminnassa. Arvioinnissa tulee kuitenkin huomioida, etta hyvinvointialueella on vasta viime
vuosien aikana luotu elintapaohjauksen pohja, rakenteet ja toimintamallit hanketydskentelyna.
Pohjoiskarjalaisen vaeston ylipainon ja lihavuuden yleisyyteen vaikuttamiseksi tarvitaan toimintamallien
juurruttamista seka systemaattista, pitkdjanteista tyoskentelya eri toimialueilla. Tama edellyttaa
elintapaohjauksen kehittamistd koordinoivaa tahoa seka resurssointia elintapaohjauksen toteuttamiseen
hyvinvointialueen palveluissa. Tarkedaa on huomioida myos yhdyspintatydskentely kuntien ja muiden toimijoiden
kanssa. Siun soten elintapaohjauksen suunnitelmassa todetaan, ettd Siun soten sisdisen asiakasohjauksen yhtena
haasteena on prosessinomaisen elintapaohjauksen palveluiden toteuttaminen pienilld resursseilla. Palvelut eivat
myo6skaan toteudu kaikilta osin yhdenvertaisesti koko hyvinvointialueella. Lisaksi palveluita on saatavilla liian
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vahan suhteessa palveluista hyotyviin pohjoiskarjalaisiin. Yhdenvertaisten prosessinomaisten palveluiden
toteutumiseksi tulisi esimerkiksi palkata elintapaohjaajia seka kehittaa digitaalisia- ja etapalveluita.

Jatkotoimenpiteiden suunnittelussa on edelleen huomioitava aloitettujen toimintatapojen juurruttaminen
toivottujen vaikutusten saavuttamiseksi. Elintapaohjauksen suhteen on tarkeaa varmistaa elintapaohjauksen
palvelutarjoaman yhdenvertaisuus ja saavutettavien palvelujen kehittdminen koko Siun soten alueella.

Olemalla mukana haettavassa hankekonsortiossa voimme edistda elintapamuutosten ja omahoidon tuen
kehittamista ja juurruttamisty6ta edelleen yhteistydssa muiden mukana olevien toteuttajien kanssa.

Hanke linkittyy seuraaviin hyvinvointialueen strategisiin tavoitteisiin

o Toimintamme ldhtokohtana on ennaltaehkaisy seka hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdminen yhteistyossa asukkaiden ja yhteistydkumppaneiden kanssa.

¢ Monikanavainen palveluverkkomme vastaa vdeston palvelutarvetta.

e Palvelujen saatavuus, saavutettavuus ja oikea-aikaisuus paranevat.

e Toimintamme on tuloksellista, laadukasta ja kustannusvaikuttavaa.

e Toimintamme on pitkdjanteistad, tulevaisuuteen katsovaa ja paatdksenteko lapsen edun mukaista.
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