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Strategiajohtaja Pirskanen llkka:

Tulevaisuuslautakunta paattdaa hyvaksya Alueelliset hyvinvointipolut —
elintapamuutoksen ja omahoidon tuen kehittdminen -hankehakuun
osallistumisen

Hyvaksyttiin.

Alueelliset hyvinvointipolut -avustushaun toteuttavat yhteistyossa
hallituksen Suomi liikkeelle- ja Terveydeksi-ohjelmat. Liikunnallisen
eldamantavan ja toimintakyvyn poikkihallinnollisen Suomi liikkeelle -
ohjelman tavoitteena on kaantaa liikkkuminen kasvuun jokaisessa
ikaryhmdassa. Ohjelmaa koordinoi opetus- ja kulttuuriministerio.
Terveydeksi — kansallisen terveys- ja hyvinvointiohjelman tavoitteena on
vahentaa keskeisten kansansairauksien ja niiden riskitekijoiden

aiheuttamaa hyvinvointivajetta ja tautitaakkaa, lisata tyo- ja toimintakykya

seka vahentaa vaestéryhmien valisia eroja terveys- ja

hyvinvointiongelmissa. Ohjelman pitkan aikavalin tavoitteena on vdahentaa

sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta. Ohjelmaa koordinoi sosiaali- ja
terveysministerio.

Hankehaku on 9.1.-14.2.2025 ja avustuksiin on kaytettavissa enintdaan 2
miljoonaa euroa (0,5 miljoonaa euroa sosiaali- ja terveysministerion
Terveydeksi-ohjelmasta seka 1,5 miljoonaa euroa opetus- ja

kulttuuriministerion Suomi liikkeelle -ohjelmasta). Avustukset mydnnetadan

lahtokohtaisesti tdysimaaraisind, eikd omarahoitusosuutta edellyteta.

Valtionavustuksen kayttdaika on enintdan 1.1.2025-31.3.2027. Avustuksen

hakijan tulee olla hankekonsortio, joka koostuu useammasta
organisaatiosta siten, etta yksi organisaatio on avustuksen varsinainen
hakija, ja avustusta siirretadan muille hankekokonaisuuteen osallistuville
organisaatioille. Avustus tullaan jakamaan enintdan arviolta kolmelle
hankekonsortiolle, joten avustuksen maara tulee olemaan noin 650 000
€/hankekonsortio.

Avustuksen paamadrana on edistaa ihmisten terveytta ja hyvinvointia seka

vahentaa terveys- ja hyvinvointieroja. Tavoitteena on saada aikaan
positiivisia elintapamuutoksia valituissa vaestéryhmissa, ottaa kdyttoon
vaikuttaviksi todennettuja toimintamalleja seka kehittaa ja vakiinnuttaa
alueellisia terveellisia elintapoja edistavia toimintamalleja.



Haku on talla hetkelld konsortion valmistelussa. Valmistelussa on
hyvinvointialueelta mukana hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yksikdn
lisaksi terveysasemat. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue tulee olemaan
haettavassa avustuksessa osatoteuttaja. Hankkeen paatoteuttaja on
Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus ja hankekonsortioon kuuluu em.
lisaksi jarjesto-, oppilaitos- ja elinkeinoeldaman toimijoita. [td-Suomen
yliopisto on mukana vaikuttavuustutkimuksen osalta. Hankkeen
kohderyhmana on diabetesriskissa tai sydan- ja valtimotautiriskissa olevat
20-60 -vuotiaat pohjoiskarjalaiset. Hankkeen tyonimena on Pohjois-Karjala
projekti 2.0. Hankeaikana toteutetaan kolme 6 kk:n pituista pilottia.
Osatoteuttajana hyvinvointialue keskittyy kohderyhman asiakkuuksien
tunnistamiseen, asiakasohjaukseen seka toimintamallien yhtendistamiseen
ja juurruttamiseen muun muassa digipolkuja kehittamalla. Arvioitu resurssi
on 0,25 htv eli koko hankeajalle noin 32 000%€.

Hanke linkittyy seuraaviin hyvinvointialueen strategisiin tavoitteisiin

e Toimintamme Iahtékohtana on ennaltaehkaisy seka hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistdminen yhteistydssa asukkaiden ja
yhteistyokumppaneiden kanssa.

* Monikanavainen palveluverkkomme vastaa vaeston palvelutarvetta.
¢ Palvelujen saatavuus, saavutettavuus ja oikea-aikaisuus paranevat.
¢ Toimintamme on tuloksellista, laadukasta ja kustannusvaikuttavaa.
¢ Toimintamme on pitkajanteistd, tulevaisuuteen katsovaa ja
paatoksenteko lapsen edun mukaista.



