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Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma 2024-2028

1. Elintapaohjauksen rakenteiden vahvistaminen

Mahdolliset

raportointia

hyvinvointisuunnitelmaan

vastaava yksikko

Hyvinvointisuunnitelmasta I6ytyy tavoite ja
toimenpiteita elintapaohjauksesta.

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Toteutuminen (kylld/osittain/ei)
korjaustoimenpiteet
Ei Itsearviointi toteutetaan syksyn
Hyvinvointialueen elintapaohjauksen . . 2026 aikana. Ehdotetaan, etta
H -k o Rng R . . 0 7
rakenteet on kuvattu ja johtamisvastuu vte oordlr?aa.t:losta 2024-2025 IR eI|ntap'aohJauksfen LS itsearvioinnissa hyddynnetian
o vastaava yksikko vahvuudesta (0 = ei rakenteita, 10 = vahvat . .
madritelty THL:n mukaista ehkdisevan
rakenteet) . L
paihdetyon itsearviointia.
Kylla
Hyvinvointialueen monialainen . . . . . . . . -
koordinaatioryhma tukee toimialueita Ell.ntapao.hjauksen 2024 Koordinaatioryhmén kokoontumiset: Koordinaatioryhma kutsutaan
. . . . . asiantuntija . koolle tarpeen mukaan.
1.1 Elintapaohjauksen | toimintasuunnitelman toimeenpanossa « Syksyn 2024 kokoontumiset:
rakenteet on 6.9. (6/6), 11.10. (4/6), 12.12. (5/6)
madritelty Elintapaohjauksen asiantuntijan Kylls
tydnk J3ritelt Hyte-koordinaatiosta . .
yonkuva on maariteity osana v I 2024-2025 | Tyénkuva on maaritelty LAURA ohjelmaan kevaalld
elintapaohjauksen kokonaisuuden vastaava yksikkd o e
) . 2025, mutta tehtdvaa ei ole vakinaistettu.
koordinaatiota
Selvitetddn tarvetta nimeta yksikoihin Kylla
elintapaohjauksen vastuuhenkilst . . Tarvetta arvioidaan uudestaan
Elintapaohjauksen i i i .
(vhteensovittaen muiden hyvinvointiin asiantl:l)mtij; 2024 Selvitetty tarvetta elintapaohjauksen i HYTE-rakenteiden
ja terveyden edistimiseen liittyvien vastuuhenknlon.sta. 'I.-|yody.r'1.n.etaan taIIa.hetkeIIa tarkennuttua.
vastuiden kanssa) olemassa olevia tyoryhmia ja verkostoja.
1.2 E.!mtapaohjaus Elintapaohjauksen indikaattorit, . . Kylla yV|.nv0|nt| ertomus on
nakyy osana nykytilan kuvaus ja johtopaatokset AR RS 2025 Vihi Sisti isaltd k li hjauk laadittu sen hetkisen
hyvinvoinnin ja n.};kyvét h vinvoirf\ti{(ertomuksessa vastaava yksikko ) a .|mma|sjc|e't'05|sa"toase.tu s.en‘e INEEErRl L vahimmaistietosisallon
terveyden y! y indikaattorit 16ytyvat hyvinvointikertomuksesta. mukaisesti.
edistamisen Elintapaohjauksen tavoitteet ja N Kylla
suunnittelua ja toimenpiteet on kirjattu Hyte-koordinaatiosta 2025




Elintapaohjaus nostetaan yhdeksi Elintapaohjauksen Kylla
teemaksi asia.kas- ja asiantuntija 5025 Elintapaohjaus on osa asiakas- ja
potilasturvallisuuden sekd Potilasturvallisuus- potilasturvallisuuden seka laadunhallinnan
laadunhallinnan suunnitelmaan paallikkd suunnitelmaa.
. . . Elintapaohjauksen .
Elintapaohjaus nostetaan yhdeksi . P ..J Kylla
. asiantuntija
teemaksi terveyderThuoIIon Potilasturvallisuus 2025 Elintapaohjaus on osa terveydenhuollon
omavalvontasuunnitelmaan IO omavalvontasuunnitelmaa.
paallikko
Laaja hyvinvointikertomus- ja
Elintapaohjauksen tilanteesta, Elintapaohjauksen 2024 Toteutunut osittain sulunmtelma kasitelty g
tavoitteista ja toimenpiteista asiantuntija osana 2025 Hyvinvointialue on raportoinut hyvinvoinnin ja valtuustossa 2025. Jatkossa
. . s s 2026 oo . raportointi vuosittain
raportoidaan valtuustolle ja hyte- lakisaateista terveyden edistamisen lautakunnalle, mutta ei el el e
lautakunnalle vuosittain velvoitetta 2027 valtuustolle. yvinvointisuunniteimar
2028 raportoinnin yhteydessa
valtuustolle.

2. Yhdenvertaisten prosessinomaisten elintapaohjauksen palveluiden kehittaminen koko Siun soten alueella

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Seuranta, mittarit Mahdolliset
korjaustoimenpiteet
Elintapaohjauksen
asiantuntija
2.1 Elintapaohjausta Ikdantyneiden Ellipt.apaohjauksen polun
toteutetaan osana yhteiset palvelualue Toteutunut osittain pawnt\:t;;rvetta Ilasten, nudorten
o . . e . ja perheiden osalta arvioidaan
ammattilaisten Elintapaohjauksen polun pédivittaminen | Neuvolatoiminta, 2025 Elintapaohjauksen polku on masritelty ikdihmisten ja | osana Neuvokas perheen

perustyota yhteisen
toimintamallin
mukaisesti

koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto

eri ikdryhmien tarpeiden pohjalta heidin kanssaan tydskentelevien ammattilaisten

tarpeiden pohjalta.

monialainen tuki lapsiperheille
—hanketta (1.9.2024-31.-

Ravitsemusterapia 8.2027).

Terapiapalvelut

Ikdneuvola

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Elintapaohjauksen polun
systemaattinen jalkauttaminen eri

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Terveysasemat

Ikddntyneiden
yhteiset palvelualue

Kylla
Elintapaohjauksen polun kayttoonottokoulutukset:

* Mielenterveys- ja paihdepalvelut (ty6pajat 8.1.-
5.2.2025, koko henkil6stén koulutus 11.4 ja 28.4.)

* Terveysasemat (ty6pajat 23.1.-8.5.2025, koko

Elintapaohjauksen polun
kayttoonottokoulutukset
jatkuvat syksylla 2025
terveysasemilla,

palveluihin (tarkempi suunnitelma Mielenterveys- ja 2024-2028 henkiléstén koulutukset syksysta 2025 ldhtien) . o alveluissa ia ikialueell
RS, ma ko - erapiapalveluissa ja ikdalueella.
kayttoonoto-sta Fehdaan toimi paihdepalvelut * Terapiapalvelut (tyopajat 24.4.-20.5.2025, koko pap :
/palvelualueittain) Perhe. i henkildstd koulutus syksylla 2025) Koulutuksia jarjestetadn
erne-Jja . . . asteittain eri palvelualueilla.
sosiaalipalvelut Elintapaohjauksen polun perehdytykset eri
Terapiapalvelut toimialueille yhteensa 21 kpl syksyn 2024 ja kevaan

2025 aikana.
Selvitetdan elintapaohjauksen polun Elintanaohiauksen Kylla Vi 5t3 tehdss o
kayttéonottomahdollisuuksia muissa 1 apay 2024-2025 | syun terveydenhuolto on ottanut elintapaohjauksen Se. vitystyota te ddan asteittain

. asiantuntija A o eri palveluissa.

palveluissa polun kayttoon kevaalla 2025.
Lisataan suun terveydenhuollon Elintapaohjauksen Kylla
ammattilaisten tietoisuutta asiantuntija 2024-2028 | Suun terveyden osuus on lisatty elintapaohjauksen
elintapaohjauksen polusta ja asiakkaan | Suun polkuun syksyn 2024-kevaan 2025 aikana. Koko
ohjaamisesta oikealle ammattilaiselle | terveydenhuolto henkiloston koulutus on jarjestetty 16.4.2025.

Kylla

Digitaaliselle palvelualustalle on lisatty

elintapaohjauksen asiointikanava syksylla 2024, josta

asiakkaat ohjautuvat esitietolomakkeen perusteella

ikdneuvolaan tai elintapaohjaajalle. 121 henkil6a on -

N . . ... | Elintapaohjauksen tayttanyt lomakkeen. SHLREG [ LT Bl

Selvitetadan mahdollisuuksia kehittaa ja asiantuntiia digitaalisen palvelualustan
ottaa kayttoon elintapaohjauksen J 2024-2028 | Mielenterveys- ja pdihdepalveluissa on kdytdssa kayttoonoton laajentumista ja

tarpeen tunnistamisen tyokaluja

yhteistyossa
toimialueiden kanssa

terapianavigaattori ja kdyttéon otettavissa
digitaalisen palvelualustan lomakkeissa on
huomioitu elintavat. 836 henkil6a on tayttanyt
terapianavigaattorin syksylld 2024 ja 1047 henkil6a
kevaalla 2025.

Elintapaohjauksen polun kayttéonottokoulutuksessa
elintapoihin liittyvat otsikot lisataan

uuden potilastietojarjestelman
kayttoonottoa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi




potilastietojarjestelman mallikirjauspohjiin, mika
toimii heratteena puheeksiottoon.

2.2 Toteutetaan ja
kehitetaan
elintaparyhmia

Elintaparyhmat kirjataan osaksi laajan

Elintapaohjauksen

Ei

Elintaparyhmat huomioidaan

i . . asiantuntija 2024-2025 i 5 i i'laai i jatkossa terveydenhuollon
palveluiden soteasemien suunnitelmaa EI|ntapary.hmat on Iflrjattu osaksi laajan palveluiden J Y/ _ :
Terveysasemat soteasemien suunnitelmaa. omavalvontasuunnitelmissa.
Kylla
Elintapaohjauksen . - .
Etselintaparyhmit kdynnistetdan asiantFL)mtijL 5024 * Syksy 2024: moniammatillinen ryhma, 8
digisotekeskuksessa osallistujaa
Terveysasemat * Kevat 2025: moniammatillinen ryhma, 6
osallistujaa ja painonhallintaryhma, 13 osallistujaa
Tulppa-verkkovalmennuspilotti
Toteutunut osittain on toteutunut suunnitellusti,
Elintaparyhmié toteutetaan kerran kevaills ja mutta aikaisemmin suunniteltu
. . . syksyll3 resurssien mukaan. ryhmadtoiminta ei ole
Ellntap:?\ryhmat toteut.uvat Iaa!an | Coval o ko sl toteutunut resurssien
palvel'ulde'n soteasemilla vuosikellon Terveysasemat 2025-2028 | Tulppa-ver oya mennui?l otti kdynnistynyt kevaalla vihaisyyden vuoksi.
mukaisesti 2025 (kolme pilottiryhmaa):
« Helmikuu: 21 asiakasta, Tulppa-verkkovalmennuspilotin
» Maaliskuu: 19 asiakasta, kokemuksia hyddynnetdan
* Huhtikuu ja toukokuu: 23 asiakasta ryhmatoiminnan
kehittamisessa.
Kylla
. - . i f Digisotekeskuksen elintaparyhmat on toteutettu
30 LRl e el I\/-I.|_elenterveys-Ja m(gmiammatillisesti (oh'ag'iné elintapaohjaaja
hyddynnetidin terveysasemien paihdepalvelut ) o . SRR,
. . e . 2025-2028 | sairaanhoitaja, ravitsemusterapeutti, sosionomi,
toteuttamissa moniammatillisissa Terapiapalvelut ]
elintaparyhmissa Ravitsemusterapia
Tulppa-verkkovalmennuspilotissa tehty yhteistyota
eri terveysasemien sairaanhoitajien valilla.
Liikkuntaneuvonnan ryhmamuotoinen Elintapaohjauksen Kylld Suunnittelutyd jatkuu syksylla
¥ asiantuntija 2025-2026 ¥ol YRSy

toimintamalli kdynnistetaan

Terapiapalvelut

Suunnittelu kdynnistynyt kesalla 2025.

2025.
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Alueellisen Ikdneuvolan
elintaparyhmat toteutuvat vuosikellon
mukaisesti koko maakunnan alueella:

Kylla

Finger-aivoterveysryhmat:

- Syksy 2024: 82 ryhmakayntia

- Kevat 2025: 36 ryhmakayntia (36 asiakasta)

Intoa eldamaan -ryhmat:
* Syksy 2024: 103 ryhmakayntia
* Kevat 2025: 149 ryhmakayntia (89 asiakasta)

Alueellinen
i s hm ikdaneuvola 20252028 | Uniryhmit:
B Sn?ra Er:;”aa” -ryhma « Syksy 2024: 89 ryhmakayntia
) Y : . * Kevat 2025: 127 ryhmakayntia (84 asiakasta)
—  Finger-aivoterveysryhma * Unettomuuden haitta-asteen arvio, ISI (ryhmaan
osallistuneiden ka):
— ryhma alussa 15 (keskivaikea unettomuus),
— ryhman lopussa 9 (lieva unettomuus) ja
— puolen vuotta ryhman paatyttya 6 (ei kliinisesti
merkittavaa unettomuutta).
Painonhallintaryhmat toteutuvat Kylla
Siilais.e.n terveysasemalla kevaisin ja Ravitsemusterapia 2024-2028 | . Syksy 2024: 8 osallistujaa
syksyisin  Kevit 2025: 4 osallistujaa
Selvitetdan mahdollisuuksia toteuttaa Kylla
painonhallintaryhma etana koko Siun Ravitsemusterapia 2024-2028 Etiryhma3 on toteutettu kevaalla 2024 yhdesss
soten alueelle digisotekeskuksen elintapaohjaajan kanssa.
- Kylla
ENE-ryhmat toteutuvat . .
keskussairaalassa kevaisin ja syksyisin Ravitsemusterapia 2024-2028 |« syksy 2024: 7 osallistujaa
* Kevat 205: 6 osallistujaa
Kylla
e s el Kevat 2025: Maakunnallinen uniryhma (etatoteutus),
niryhmat toteutuvat mielenterveys- . » 2 el (faiufes
ja paihdepalveluissa etdna koko Siun MIEETERE 2025-2028 !

soten alueella

paihdepalvelut

Asiakaspalaute:

* Kokonaisarvosana ryhmasta 4.74 asteikolla 1-5
(1=huonoin ja 5=paras mahdollinen arvosana).
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* Kaikki ryhmé&an osallistuneet oppivat uusia
kdaytannon toimintamalleja omaan ajatteluun tai
toimintaan.

Elintapateemat sisaltyvat osaksi

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Kylls

Elintapateemat sisallytetty osaksi ryhmamuotoista

Elintapaneuvonnan
toteutumisen kirjaamista

mielenterveys- ja pdihdepalveluiden 2024-2025 ; ° : O ryhmissa hyte-kertoimen
ryhmétoimintoja Mielenterveys- ja h0|toa"syksylla 2024, mutta toteutumista ei vield mukaisesti kehitetan syksylla
paihdepalvelut pystyta seuraamaan. 2025,
Kylla
2024:
Alueellinen ikdneuvola toteuttaa Syksy 2024 .
rosessinomaista elintapaneuvontaa Alueellinen " Terveystapaamiset 146 kpl
; S L 2025-2028 | * Uniohjaus (seuranta 1.6. lshtien) 80 kpl
koko maakunnan alueella yhteisen ikdneuvola
toimimallin mukaisesti Kevat 2025:
2.3 Toteutetaan ja * Terveystapaamiset 206 kpl (188 asiakasta)
kehitetdan yksilollista * Uniohjaus 101 kpl (84 asiakasta)
prosessinomaista | yyj|g|lists prosessinomaista Kyll3
elintapaneuvontaa Iijkt.mtaneuvontaa toteutetaan etd-ja | Terapiapalvelut 2024-2028 | . syksy 2024: 96 asiakasta
Idhipalveluna * Kevat 2025: 85 asiakasta
. . Toteutunut osittain L
Ravitsemusterapiaa toteutetaan ) o R B Digitaalisen palvelualustan
nykymuotoisten palveluiden liséksi Ravitsemusterapia 2025-2028 | Ravitsemusterapia ei ole viela talla hetkella osa | 4 4 55n0tt0 meneilldan (oma
osana digisotekeskuksen toimintaa digisotekeskuksen toimintaa, mutta suunnittelutyo etévastaanotto).
on kdynnissa.
Kylla
Asiakastyytyvaisyytta kysytaan Roidu-
2.4 Ammattilaiset o o HyKe-hanke asiakas gTaYJtteeyr?kautZay
ohjaavat asiakkaita eri thltet?an ja otetaan kayttoon yhteisty6ssi P ‘ . o
toimijoiden as.lakkallle matalan k.yr.mykse.n . toimialueiden kanssa | 2024—2025 | NPS (Kuinka todennakoisesti suosittelisit digipolkua Elar.nanl.aat.un;{tt-arl I(I)<n .:flossa
elintapaohjauksen imgag?;):;attisli? digipolku itse- ja Elintapaohjauksen Isheisellesi?): yvinvoinnin digipolkuihin.
palveluihin asiantuntija * Nuku paremmin: 50 (4 vastausta)

* Syo terveellisemmin: 100 (1 vastaus)
* Lahde liikkeelle: 0 vastausta
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Elintapaohjauksen digihoitopolku

Elintapaohjauksen

Kylla
Seuranta ajalta: joulukuu 2024-toukokuu 2025

Syo terveellisemmin digipolku:
* Yhteensa 713 aloitettua ja 55 keskeytettya polkua

. e asiantuntija yhdessa 2025-2028
vakiinnutetaan kaytt6on . . R
toimialueiden kanssa Nuku paremmin digipolku:
* Yhteensd 639 aloitettua ja 83 keskeytettya polkua
Lahde liikkeelle digipolku:
* Yhteensa 802 aloitettua ja 95 keskeytettya polkua
Hng-ha.rlk(?. Toteutunut osittain
Elintapaohjauksen palveluja on yhteistyGssa Terveelliset elintavat -teemaan nousee yhdeksan
tunnistettu ja ne on kuvattu toimialueiden kanssa . o v . Hallintamalli varmistetaan
alvelutietovarantoon, josta tiedot i 2024-2025 Siun soten palvelua. Lisaksi PTV-kuvauksia on muilta ennen HyKe-hankkeen
P . /) Terveys- ja toimijoilta (esim. kuntien liikuntaneuvonta. y N
ovat nostettavissa hyte- sairaanhoitopalvelut paattymista.
palvelutarjottimelle Ikasntyneiden H.an.ke"kauden J?Ikelnen hallintamallia (yllapito yms.)
palvelut ei vield ole hyvaksytty.
Kylla
. . . e H K _h k
Ammattilaiset o-safalvat hyllodyn.taa ki e. ap ?. Hyte-palvelutarjotin on osa elintapaohjauksen
hyte-palvelutarjotinta asiakkaiden yhteistydssd sollun
ohjaamisessa hyvinvointialueen jaeri | toimialueiden kanssa | 2025-2028

toimijoiden toteuttamaan
elintapaohjaukseen

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Siun soten elintapaohjauksen polun katselukerrat:

* 2024: 1988 katselua
* 2025 (tammi-toukokuu): 1241 katselua
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3. Elintapaohjauksen nakyvaksi tekeminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Seuranta, mittarit Mahdolliset
korjaustoimenpiteet
Kylla
Hyte-kertoimen mukaisten toimenpidekoodien
kirjausten maara vuonna 2024 (THL:n tietopohja
23.6.2025):
* Yhteensa: 2547 (\:jr.t..2023k: 1i60.) ‘ Hyte-kertoimen mukaista
Elintapaohjauksen Teryeysasemat /. |'g|sote es usj. 259 (2023: 16) kirjaamista edistetssn osana
asiantuntija Zi\'/ltsgmlustterapla. 2?081(122(2;621:255)) elintapaohjauksen polun
* Aitiys- ja lastenneuvola: : - -
alkauttamista.
Terveysasemat * Terapiapalvelut: 229 (2023: 0) !
Ravitsemusterapia o Mi i naEi . ; Koulutuksizlizriestetss
Elintapaohjauksen kirjaamista e P 20242028 Mielenterveys- ja paihdepalvelut: 4 (2023:0) OtU 'Ltjtu' 5|a!arjles |e alan 0
kehitetdan hyte-kerroin huomioiden Altlys-ja B Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 asteittain el palvellaluettia.
lastenneuvola diabetesriskissa oleville K3ypa hoito -suosituksen PowerBl-alustalle tulossa
Terapiapalvelut mukaisesti (Hoitoilmoitusrekisteri / Avohilmo, THL) syksyn 2025 aikana hyte-
m_q Amnfl vuonna 2024: i
3.1 Hyte-kertoimen Ty6- ja toimintakyvyn . . L ) kert0|me.r1 ) L
. osaamiskeskus * Tyypin Il diabetesriski todettu, Ikm: seurantajérjestelmé tiedolla
mukaiset
) " . 633 (vrt. 698 vuonna 2023) johtamisen tueksi.
toimenpidekoodit )
t kivtosss * Neuvonta annettu, lkm:
ovat kaytossa 89 (vrt. 35 vuonna 2023)
* Neuvonta annettu, %:
14,1 (vrt. 5,0 % vuonna 2023)
* Pisteet: 25
Kylla
Palvelualueet, jotka ovat ottaneet kdyttéon hyte-
kertoimen mukaiset toimenpidekoodit
Selvitetaan elintapaohjauksen Elintanaohiauksen Vuonna 2024: Selv',tysFVOta tehdaan
kirjaamisen kehittamista hyte-kerroin paoh) 2024-2025 | - Ravitsemusterapia asteittain osana

huomioiden muissa palveluissa

asiantuntija

« Aitiys- ja lastenneuvola

* Terapiapalvelut

* Terveysasemien elintaparyhmat

* Digisotekeskuksen elintapaohjaus

palvelualueiden kanssa
kaytavia keskusteluja.
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Kevat 2025:

* Mielenterveys- ja paihdepalvelut

» Terveysasemat osana Tyypin 2 diabeteksen ja
esidiabeteksen digitaalista hoito- ja
valmennusohjelmaa

Sovitaan ja otetaan kdyttoon

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Kylla

Ikdneuvolan uniryhmissa kdytéssa unettomuuden
haitta-asteen arviointi, ISI.

Tulokset raportoitavissa

elintaparyhmien vaikuttavuuden yhteistydssa 2025-2028 syksyn 2025-kevadn 2026
arvioimiseksi yhteiset mittarit terveysasemien ja Terveysasemien ryhmissa mittarina aikana.

3.2 Elintaparyhmid ikdneuvolan kanssa laboratoriotulokset (Iahtétilanteessa ja vuoden

kehitetddn kerdtyn padstd ryhman paatyttya).

tiedon perusteella Elint Hauk Kylla

s intapaohjauksen . )
Keratdan asiakaspalautetta . P iy . o o Roidu-asiakaspalautteen
elintaparyhmista ja kehitetdan aslantuntija Ikdneuvolan ja digisotekeskuksen ryhmissa on kautta tuloksia ei voida
R hteistyossa 2025-2028 svtdssa Roidu-asi i L
ryhmatoimintoja saadun palautteen Zerve s\;semien o kdytossa Roidu-asiakaspalaute. eritelld muusta ikdneuvolan/
perusteella e Y lan Kk J Tulppa-verkkovalmennuspilotissa palautekysely terveysasemien palautteista.
tkaneuvolan kanssa asiakkaalle pilotin lopussa (loppu vuodesta 2025).
Kylla
Hoida hyvinvointiasi -sivusto julkaistu kevaalla (16.4.)
Maaritelldaan Siun soten verkkosivuille Elintapaohjauksen 2025 verkkosivu-uudistuksen myota.
3.3 Tarjotaan ko.hderyhmit.téin (ammattilaisetja asiantuntija 2024 Siun soten uudistetuilla verkkosivuilla kumppaneille
eIint.apaohjaukseen a5|akkaa.t)"ellnntapaohjauksen Viestints 0sio, josta saa tietoa, miten hyvinvointialueen kanssa
liittyvia sisltoja palvelusisalto voi tehd3 yhteisty6ta elintapaohjauksessa.
ulkoisille ja sisisille Elintapaohjauksen polussa omat sisallét asiakkaalle
kohderyhmille ja ammattilaiselle (pdivitetty kevaalla 2025).

T.al.'.Jo’.c.?.e.m eI|r.1t.apa.ohJ'al..!!<s.een liittyvia Elintapaohjauksen Kylla
sisdltsja ulkoisille ja sisdisille asiantuntija »024-2028 | Intran ja verkkosivujen siséllot ovat ajan tasalla.

kohderyhmille intrassa ja Siun soten
verkkosivuilla

Viestinta

Viestinnallisen ja sisallon tuotannon vastuut on
sovittu.
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4. Ammattilaisten elintapaohjauksen osaamisen vahvistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Seuranta, mittarit Mahdolliset
korjaustoimenpiteet
Kehitetaan elintapaohjauksen Elintapaohjauksen UL CRIAELY Yleisimpien
verkkokurssi terveysasemien asiantuntija 2024—2025 | Elintapaohjaus on osa Yleisimpien pitkdaikaissairauksien
henkiléstén osaamisen vahvistamiseksi | Terveysasemat pitkaaikaissairauksien perusteet —verkkokurssia, jota | perusteet —verkkokurssin
ei ole vield julkaistu. julkaisu syksyn 2025 aikana.
4.1 Elintapaohjaus on Kylls
osa ammattilaisten . . .
perehdytysts Likuntaneuvonnan verkkokurssi on Verkkokurss.llon osa avopuolen fysioterapeuttien
perehdytysta.
osa avopuolen fysioterapeuttien Terapiapalvelut 2024-2028
perehdytysta Verkkokurssin kdyneiden ammattilaisten maara:
» Syksy 2024: 21/35 fysioterapeuttia
» Kevat 2025: 27/34 fysioterapeuttia
Kylla
o . . Koulutus on jarjestetty vuosikellon mukaisesti kerran
Ammattilainen elintapaohjauksen i s ..
N . kevaalla ja syksylla:
tukijana -koulutuskokonaisuutta Elint hiauk _ L
toteutetaan (avoin kaikille MREIREGHIEEL S 2024-2026 | * Syksy 2024:18 osallistujaa
ammattilaisille) kerran kevaalls ja aslantuntija * Kevét 2025: 14 osallistujaa
syksylla Kokonaisarvosana kurssista 4 asteikolla 1-5
. (1=huono, 2=valttava, 3=keskinkertainen, 4=hyva,
4j2 Elintapa- 5=erinomainen).
ohjauksesta on
saatavilla Kylla
lisakoulutusta Koulutuksia on jarjestetty yhteistydssa:
. . * Itd-Suomen AVI, Pohjois- ja Eteld-Savon
Jérjestet.éiéi.n. koul.utusiltapé.ivié Ell'ntapao.hjauksen w hyvinvointialueet seka liikunnan aluejarjestot,
ammattilaisille ajankohtaisista asiantuntija yhdess3 2024-2028 Sydanliitto, Painonhallintatalo / HUS, Sosiaali- ja

elintapateemoista (esim. uudet
suositukset jne.)

muiden
ammattilaisten
kanssa

terveysministerio (osa kansallista liikkunnan ja
ravitsemuksen edistiminen hyvinvointialueilla ja
niiden yhdyspinnoilla -koulutuskokonaisuutta),
Gery ry:n Muisti ja ruoka -hanke, Voimaa
vanhuuteen —ohjelma (2025-2027)
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* Koulutuksiin on osallistunut yht. 704
ammattilaista.

Tehd&dan suunnitelma
elintapaohjauksen osaamisen

Elintapaohjauksen
asiantuntija

kehittimisests Si t 2026 Toimenpide ei koske vuotta 2024-2025
ehi an'ns'es a Siun sp en . T~
ammattilaisten tarpeiden pohjalta kehittimisen yksikko
Sisdllytetdan tarpeen mukaisesti Elintapaohjauksen
mielen hyvinvointia tukevia teemoja asiantuntija yhdessa
osaksi Siun soten ammattilaisten mielenterveys- ja 2026 Toimenpide ei koske vuotta 2024-2025
elintapaohjauksen koulutuksia / paihdepalveluiden
verkkokursseja kanssa
Jarjestetdan ammattilaisille Elintapaohjauksen
elintapaohjauksen koulutusta i ij
p. Jk hittmi itel aslantuntija 2027-2028 | Toimenpide ei koske vuotta 2024-2025
osaan.”nsen. ehittdmisen suunnitelman | §c o e
mukaisesti kehittamisen yksikko
Seurataan ja arvioidaan Elllntatpa(zhjauksen
elintapaohjauksen koulutuksen aslantuntija 2027-2028 | Toimenpide ei koske vuotta 2024-2025
vaikutuksia Osaamisen
kehittamisen yksikko
Kylla
Verkostotapaamisia jarjestetty kevaalla ja syksylla:
* 30.10.2024 14 osallistujaa
* 13.5.2025: 11 osallistujaa
4.3 Elintaparyhmis Elintapaohjauksen Tulppa-verkkovalmennuspilotin ohjaajatapaamiset:
toteuttavien Jarjestetdan verkostotapaamisia asiantuntiia vhdesss 19.2./28.2. (vht 417/12 llistui
elintaparyhmia toteuttaville 12y 2024-2028 :2./28.2. (yhteensé 17/12 osallistujaa)

ammattilaisten
osaamista tuetaan

ammattilaisille kaksi kertaa vuodessa

terveysasemien
kanssa

¢ 20.3. (11/12 osallistujaa)
* 10.4. (10/12 osallistujaa)
* 22.5.(11/12 osallistujaa)

Kokonaisarvosana verkostotapaamisista 4 asteikolla
1-5 (1=huono, 2=valttava, 3=keskinkertainen,
4=hyvd, 5=erinomainen). Tapaamisiin osallistuneet
kokivat tapaamisten sisallot hyodyllisiksi.
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5. Yhteistyon kehittdminen eri toimijoiden kanssa

Mahdolliset

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Seuranta, mittarit
korjaustoimenpiteet
Yhteistydsopimukseen
. . . - i i lisataan paivityksen
Sovitaan elintapaohjauksen Hyte kOOI‘dII’?aaFIOSta Kyl hte desz,é y
toteutuksesta hyvinvointialueen ja vastaava yksikkd 2024 i ) ) . yhtey .
kuntien liikuntaneuvonnan valisens < ) Elintapaohjauksen toteutuksesta on sovittu yhdessa | elintapaohjauksesta
hteistyéna (yhteinen toimintamalli) .L.J.r??lPkpkﬁ.nUUS kuntien kanssa. tarkentava liite, jossa on
y y y paallikko kuvattu yhteinen
toimintamalli.
5.1 Elintapaohjausta Elintapaohjauksen
toteutetaan tiiviissa Nimet&in paikallistasolla asiantuntija Kyll3 Vastinpareja tidydennetiin
yhteisty6ssd kuntien hyvinvointialueen vastinpari kunnan yhteisty6ssa 2024-2025 . _ . tarpeen mukaan syksyn 2025
kanssa liikuntaneuvojalle terveysasemien Vastinparit on nimetty. aikana.
kanssa
Elintapaohjauksen
Liikuntaneuvonnan palveluketjua ars][car?t:n:cua" Kylla
- R . eistydssa L . .
arvioidaan vuosittain niissd kunnissa, Z v e 2025 Itsearviointi on kidynnistynyt ja se saatetaan loppuun
joissa lilkkuntaneuvontaa toteutetaan erveysasemle'n Ja syksyn 2025 aikana.
terapiapalveluiden
kanssa
Kylla
Ikdneuvolan Finger-ryhmissa ja Intoa elamaan
) ) hyvinvointikursseilla on tehty yhteisty6ssa eri
Elintaparyhmia kehitetdan Elllntatpa(;ﬁjauksen toimijoiden kanssa.
. . A . . asiantuntija _
5.2 Elintapaohjausta :'Qit;';?i'g:iakzﬂzfn [ yhteistybssa 2024-2028 | gy hmamuotoisen sosiaalisen kuntoutuksen pilotissa
kehitetdan J tefrrelluehaan femess (Outokumpu ja Joensuu) on tehty yhteistyéta
yhteistySssé eri kuntien liikuntaneuvojien kanssa.
toimijoiden kanssa . . -
Terveysasemien elintaparyhmissa on tehty
yhteistyota eri toimijoiden kanssa.
Hyvinvointialue myontaa jarjestoille Hvte-koordinaatiosta Vuoden 2025 avustukset
avustuksia hyvinvoinnin, terveyden ja v 2025-2028 | Kylla raportoidaan 1/2026

osallisuuden edistamiseen

vastaava yksikko

mennessa
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Vuonna 2025 moni hyvinvointialueen mydntamista
jarjestdavustuksista kytkeytyi elintapaohjauksen
kokonaisuuteen.

Terveellisten elintapojen ylldpitamiseen myoénnetyt
avustukset:

* FB Factor: Aikuisille suunnatut lajikokeilut

* SPR Tohmajarvi: Hyvinvointipiste-toiminta

* Keski-Karjalan Diabetes ry: Elintaparyhman
toteutus

* Kansanterveyden keskus: Kaatumisen ehkaisy

e Suomen arki ry: ikdihmisten hyte-luennot ja muu
toiminta

* Eldkeldis- ja potilasjarjestdjen avustukset
kohdentuvat osaltaan elintapaohjauksen
kokonaisuuteen.

* Lisatietoa myonnetyista avustuksista:
Siunsote toiminta avustukset 2025.pdf

Kumppanuusavustukset vuonna 2025:

* Pohjois-Karjalan sy6payhdistys (ennaltaehkaisy,
syopdpotilaan palvelupolut)

Maakunnallinen elintapachjauksen Kylla
verkosto tukee elintapaohjauksen Elintapaohjauksen . . o
. RS apaon) 2024-2028 | Elintapaohjauksen verkosto toimii hyvinvointialueen

palveluketjujen kehittamista eri asiantuntija L .

N — koordinoimana. Tapaamiset nelja kertaa vuodessa.
toimijoiden valilla
Maakunnallinen elintapaohjauksen Ei Uutiskirjeessa on vaihtuvat
verkosto on mukana tuottamassa . . teemat. Osallistetaan

s . Elintapaohjauksen i Al )

siséltéd maakuntaliiton hyte- asiantFL)mti'L 2025-2028 | Maakuntaliitto on vastuussa hyte-uutiskirjeen maakunnallista
uutiskirjeeseen (julkaisu kaksi kertaa ) julkaisusta. Uutiskirjetta ei ole julkaistu syksyyn 2025 | ¢ i+apa0hjauksen verkostoa,
vuodessa) SIS kun teemana elintavat.
Alueellisissa k hmisss Hyte-koordinaatiosta Ei el . L

ueellisissa kumppanuusryhmissa vastaava yksikk Vuoden 2024 alueellisten kumppanuusryhmien kumppanuusryhmien toiminta
keskustellaan elintapaohjauksen 2024-2028 lakkautettiin kevaalla 2025.

yhdyspintatyon kehittamisesta

Kumppanuus-
paallikko

teemana oli turvallisuus.

Hyte-rakennetta tarkastellaan
syksyn 2025 aikana.
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https://www.siunsote.fi/wp-content/uploads/2025/04/Siunsote_toiminta_avustukset_2025.pdf

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Perhekeskusverkostossa ja
perhekeskuksen kohtaamispaikoissa
sekd opiskeluhuollon yhteisollisessa
tydssa huomioidaan Pohjois-Karjalan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteet

Lapsiperheiden
palvelut

Neuvolatoiminta,
koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto

2024-2028

Kylla

Kuntien matalan kynnyksen kohtaamispaikoilla on
vieraillut hyte-ty6ta tekevia paikallisjarjestoja.

Maakunnallisia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteita on nostettu esille yhteisissa
perhekeskusverkoton / opiskeluhuollon
tapaamisissa.

Elintapoihin liittyvid hyte-
tavoitteita viedaan eteenpdin
osana Neuvokas perheen
Monialainen tuki
lapsiperheille —hanketta
(1.9.2024-31.-8.2027)

Opinnaytetyona
valmistumassa
opiskeluhuollon yhteiséllisen
tyon vuosikello (sis. HYTE)

Elintapateemoja, elintapaohjauksen
polkua ja yhteisdsosiaaliohjausta
jalkautetaan asukkaille ja eri
toimijoiden ammattilaisille osana eri
toimijoiden tilaisuuksia / tapahtumia

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Yhteisososiaali-
ohjaajat

Toimialueet

2024-2028

Kylls

Syksy 2024: Eri tilaisuuksissa ja tapahtumissa
tavoitettiin 3870 asukasta ja 72 ammattilaista.

Kevat 2025: Eri tilaisuuksissa ja tapahtumissa
tavoitettiin 4800 asukasta ja 479 ammattilaista.

Tilaisuuksien ja tapahtumien /
tavoitettujen ammattilaisten
ja asukkaiden maara on
vaikea raportoida koko
hyvinvointialueen
nakokulmasta. Tahan
raportointiin on nostettu niita
tilaisuuksia, mista on saatu
tieto ja pidetty kirjanpitoa.
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