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Paatésehdotus Strategiajohtaja Pirskanen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee valiarvioinnin
tiedoksi ja antaa tarvittaessa evastyksia jatkoon.

Paatos

Selostus Terveilla elintavoilla voidaan lisata yksilon fyysista ja psyykkista
hyvinvointia, tukea tyo- ja toimintakykya seka viahentaa yleisimpien
pitkdaikaissairauksien todennakoisyytta ja niihin liittyvaa palvelutarvetta ja
kustannuksia. Elintapaohjauksen ja -neuvonnan tavoitteena on tukea
yksil6a tai ryhmaa tekemaan hyvinvointia ja terveytta edistavia muutoksia
elintavoissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta hyvaksyi kokouksessaan
15.8.2025 (§ 53) elintapaohjauksen toimintasuunnitelman vuosille 2024—
2028. Suunnitelma sisaltaa tavoitteet ja konkreettiset toimenpiteet
elintapaohjauksen kokonaisuuden kehittamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella.

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma ei ole lakisdateinen asiakirja, eika
sitd ole asetettu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan
tehtdvaksi. Toimintasuunnitelmaan on kuitenkin kirjattu elintapaohjauksen
tilanteesta, tavoitteista ja toimenpiteista raportointi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunnalle vuosittain.



