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HYVINVOINNIN Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
JA TERVEYDEN hallintosaanto (12.6.2024/§34) §11

EDISTAMISEN « Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta
PAINOPISTEET toimii sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta annetun lain (612/2021) §7
mukaisena hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta vastaavana tahona. Lautakunta
vastaa myoOs kunta- ja jarjestoyhteistyon
strategisesta jarjestamisesta.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta
paattaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteista, ja antaa niista lausunnon
hallitukselle talousarviovalmistelua varten
hyvinvointivajeiden nakokulmasta.




TAUSTAA

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunnan aiemmin asettamat hyvinvoinnin ja

strategiassa terveyden edistimisen painopisteet:

e toiminnan paamaarana on yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut ja

o tarkoituksena hyvaa elamaa ja elamaniloa
Pohjois-Karjalassa: tukea, turvaa ja
hyvinvointia.

 Strategian arvoina ovat
asiakaslahtoisyys, avarakatseisuus,
turvallisuus, yhdenvertaisuus ja
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ehkaiseva paihdetyo
elintapaohjaus
lahisuhdevakivallan ehkaisy

asukkaille annettava digituki
kaatumisen ehkaisy
mielenterveyden edistaminen seka
kulttuurihyvinvointi
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Y TE-
KERTOIMEN
NDIKAATTORIT

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveystarkastuksista 1) Vammojen ja myrkytysten johdosta
poisjaaneiden tuentarve aiheutuvat hoitojaksot

2) Kouluterveydenhuollon 2) Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
terveystarkastuksista poisjaaneiden 3) NEET-nuoret
tuen tarve 4) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti

3) Elintapaneuvonta tyypin 2 saavat
diabetesriskissa oleville 5) Mielenterveyshairididen vuoksi

4) MPR-rokotuskattavuus tyOkyvyttomyyselaketta saavat

5) Alkoholinkdayton mini-interventio

6) Tyottomien terveystarkastukset




TAUSTAA

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

* Pohjois-Karjalan hyte- .

toimintakykyiset

Ohjelma 2025-2028 \ asukkaat y
painopisteet ja tavoitteet

Osallisuus ja
= parantaa elintapojaan arjen =
® h - I n i n i i n - vatinnoilia ybtefsoﬂisyys *+ turvalliseen elsmadn ja
J I I I J « yllapitad mielen hyvinvointiaan ja ymparistosn
vahvistaa eldmantaitojaan Fa + hyvddn eldmanlaatuun

+ vahvistaa toiminta- ja bydkykyisn 5, oy + turvattuun toimeentuloon
+ kokea hyvas terveytts X, ‘-“‘

tavoitteiden pohjalta on
laadittu alueellinen ——
hyvinvointikertomus ja - R — l
suunnitelma v. 2025-2028

+ yhksindisyyden vihenemisen




PAINOPISTEIDEN TEEMAT JA INDIKAATTORIT

1. Hyvinvoivat ja toimintakykyiset

2. Osallisuus ja yhteisollisyys 3. Turvallinen arki ja ymparisto

asukkaat

Elintavat (liikunta, ravitsemus, uni,
paihteet)

Mielen hyvinvointi

Toimintakyky
Tyokyky
Kokemus terveydesta ja hyvinvoinnista

% 5. ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

Ylipainon yleisyys (Finlapset ja terve Suomi)

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
saavat 18-34 vuotiaat

Huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai

rahapelaamista kouluterveyskysely

Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakoisesti eivat
jaksa tydskennellda vanhuuselakeikdan saakka

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,

Osallisuuden kokemus
Yksinaisyys
Syrjaytyminen
Yhteisot
Kotoutuminen

Erittain heikko osallisuuden kokemus

Ei tyossa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa olevat
18—24-vuotiaat

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—
24-vuotiaat

Vékivallattomuus
Turvallinen ja terveellinen asuminen
Turvalliset ja terveelliset arjen
toimintaymparistot
Turvaa ja tukea tuovat ihmissuhteet

okenut vanhempien tai
muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana (lapset ja
nuoret)

Paivittdisen elamansa turvattomaksi
kokeneiden osuus (aikuiset)

Vammojen ja myrkytysten hoidosta
aiheutuvat sairaalahoitojaksot tai
sairaalassa hoidetut potilaat

tai molemmat

Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla




ESITYS
HYVINVOINNIN
JATERVEYDEN
EDISTAMISEN
PAINOPISTEIK
Sl

Painopisteiden asettamisessa huomioidaan
alueellinen hyte-ohjelma, alueellinen
hyvinvointisuunnitelma ja HYTE-kertoimen
indikaattorit

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat
- elintapaohjaus
- ehkaiseva paihdetyo
- mielenterveyden edistaminen

Osallisuus ja yhteisollisyys

- NEET-nuoret (ei tyossa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18-24 —
vuotiaat)

- kulttuurihyvinvointi

Turvallinen arki ja ymparisto
- lahisuhdevakivallan ehkaisy
- kaatumisen ehkaisy
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