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Päätösehdotus Hyvinvointialuejohtaja Leivonen Kirsi: 
 
 Aluehallitus antaa valtuustoaloitteeseen liitteen mukaisen vastauksen 

aluevaltuustolle, ja esittää että aloite todetaan loppuun käsitellyksi.  
 
 
Päätös Hyväksyttiin. 
 
 
Selostus Pohjois-Karjalan SDP:n aluevaltuustoryhmä on jättänyt valtuustoaloitteen 

koskien moniammatillista tiimiä ja omahoitaja-lääkärityöparin 
käyttöönottoa. Aluevaltuustoryhmä esittää, että Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialue ottaa sote-keskuksissa vaiheittain käyttöön 
moniammatillisen tiimin tukeman omahoitaja-omalääkärityöparimallin. 
Terveys- ja sairaanhoitopalvelujen toimialueella on laadittu vastaus 
valtuustoaloitteeseen. 

 
 Omalääkärimallien edistäminen on osa pääministeri Petteri Orpon 

hallitusohjelmaa. Sosiaali- ja terveysministeriö sekä valtionvarainministeriö 
käynnistivät loppuvuodesta 2024 omalääkäriohjelman, jonka tarkoituksena 
on omalääkärimallien edistäminen. Ohjelman tavoitteena on parantaa 
hoidon saatavuutta ja jatkuvuutta perusterveydenhuollossa. Tarkoituksena 
ei ole valmistella yhtä tiettyä hoidon jatkuvuusmallia, joka kaikkien 
alueiden pitäisi ottaa käyttöön, vaan tukea hyvinvointialueita omalääkäri- 
ja omatiimimallien kehittämisessä sekä käyttöönotossa ja siten parantaa 
hoidon jatkuvuutta sekä saatavuutta sosiaali- ja 
terveyspalvelujärjestelmässä. 

 
 Aloitevastauksessa kuvataan Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella tehtyjä 

toimenpiteitä toimintamallien ja hoidon jatkuvuuden edistämiseksi. Siun 
soten avosairaanhoidossa hoidon jatkuvuutta on pyritty tukemaan jo 
aiemmin ja erilaisia hoidon jatkuvuutta tukevia malleja on käytössä. 
Vastauksessa kuvataan myös alueelliset haasteet omalääkärimalliin 
liittyen. 

 
 Pohjois-Karjalan perusterveydenhuollon avosairaanhoidon 

toimintamalleissa aiemmin tunnistettuja sekä osin jo käytössä olevia 
hoidon jatkuvuutta tukevia elementtejä ja toimintatapoja tullaan 
laajentamaan ja toimintamallien viitekehystä täsmentämään huomioiden 



kuitenkin sote-keskusten alueiden erilaiset väestön palvelutarpeet ja 
henkilöstötilanne. Tavoitteena on luoda perusterveydenhuollon 
avosairaanhoitoon moniammatilliseen omatiimiin pohjautuva järjestelmä, 
jossa paljon palveluita tarvitseville ja pitkäaikaissairaille on nimettynä ns. 
omatyöntekijä. Lääkärityön hoidon jatkuvuutta tuetaan ns. 
omalääkäritiimien kautta. 

 
 Tavoitteena on luoda alueelle soveltuva toimintamalli, joka tukee hoidon 

jatkuvuutta käytettävissä olevien taloudellisten- ja henkilöstövoimavarojen 
puitteissa. Tavoitteena muutoksella on vahvistaa hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistä, turvata palveluihin pääsy ja saatavuus kaikille 
pohjoiskarjalaisille, lisätä hoidon jatkuvuutta ja hyödyntää 
moniammatillista osaamista. Kokonaisuutena tavoitteena on myös lisätä 
perusterveydenhuollon vetovoimaa sekä luottamusta julkiseen sosiaali- ja 
terveydenhuoltoon. 

 
 Esitettyyn pohjautuvia kokeiluja lähdetään toteuttamaan sote-keskuksissa 

jo loppuvuoden 2025 aikana ja toiminta on tarkoitus laajentaa soveltuvilla 
alueellisilla malleilla koko hyvinvointialueelle vuoden 2026 loppuun 
mennessä. Toimialue voi raportoida asian etenemisestä toukokuussa 2026 
tai erikseen sovittavan aikataulun mukaisesti. 

 
 


