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Mielen hyvinvointia kaikille -kampanja

* Toteutetaan ajalla 26.4.2025-30.5.2026

* Edistaa positiivista mielenterveytta ja
kannustaa kaikkia Pohjois-Karjalan asukkaita
ja yhteisoja aktiivisiin tekoihin mielen
hyvinvoinnin puolesta.

* Maakunnassamme on erityinen tarve
ennaltaehkaisevalle mielenterveystyolle:

jokaisella, pienellakin hyvaa mielta
tuottavalla teolla on merkitysta.

* Mielen hyvinvointi on koko maakunnan
vhteinen asia — vahvistetaan sita yhdessa!
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Kampanjan avulla

* Lisataan tietoisuutta mielen hyvinvoinnista ja sen merkityksesta
* Tarjotaan konkreettisia keinoja mielenterveyden tukemiseen

* Edistetaan mydnteista asenneilmapiiria

* Vahennetaan mielenterveyteen liittyvaa stigmaa ja syrjintaa

* Osallistu kampanjaan ja tuota hyvaa mielta itsellesi ja muille. Mielen
hyvinvointi on koko maakunnan yhteinen asia — vahvistetaan sita

vhdessa!
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Tee teko ja haasta muita mukaan

Ndiin osallistut yksittdisend ihmisend:

* Tee mielenterveytta edistava teko toiselle
ihmiselle.

* Laita halutessasi hyva kiertamaan haastamalla
mukaan lahipiirisi ihmisia.

Ndiin osallistut muiden kanssa yhteisond:

* Miettikaa tyoyhteisona, harrastusporukkana,

vhdistyksena tai muulla porukalla jokin
mielenterveytta edistava teko ja toteuttakaa se.

* Laittakaa hyva kiertamaan, ja haastakaa jokin
toinen itsellenne tuttu yhteiso tai
vhteistyokumppani mukaan.

* Mielen hyvinvointia tuottavia tekoja saa tehda
vhden tai useamman.
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Kerro osallistumisesta somessa — jos haluat

* Esimerkilla on suuri voima ja jakaminen
tekee kampanjan nakyvaksi. Tee hyvaa
mielta tuottava teko ja kerro siita somessa
tunnisteella
#MielenHyvinvointiaKaikille.

* Voit toki osallistua kampanjaan myds ilman
somea. Olennaista on hyvan mielen
tuottaminen — mielen hyvinvoinnin
tuottaminen niin itsellesi kuin toiselle!

* Lisatietoja Mielen hyvinvointia kaikille - Siun
sote

QIUKJ POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYYINVOINTIALUE siunsote.fi


https://www.siunsote.fi/ajankohtaista/mielen-hyvinvointia-kaikille/
https://www.siunsote.fi/ajankohtaista/mielen-hyvinvointia-kaikille/

Kiitos ©

,'
[i17]  POHIOIS-KARJALAN

SOTE HYVINVOINTIALUE siunsote.fi



